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1 Пояснительная записка 

 
В современном мире многие родители сталкиваются с общей тревогой: их дети, особенно 

в возрасте 6-10 лет, часто не обладают достаточной степенью самостоятельности. Это проявляется 

в затруднениях с базовым самообслуживанием - неумении организовать свое время, приготовить 

простую еду, поддерживать порядок в личных вещах и спальном месте. В результате родители 

испытывают естественное беспокойство, оставляя ребенка даже на короткое время без присмотра. 

Как писал советский педагог Антон Семенович Макаренко - «Воспитание самостоятельности 

заключается не в словесных наставлениях, а в самой жизни, в опыте, в практике.» 

Таким образом, автор программы рассматривает самостоятельность - как качество, которое 

не формируется спонтанно. Его необходимо целенаправленно развивать, и младший школьный 

период является для этого ключевым этапом. Это комплексная характеристика личности, 

означающая способность действовать осознанно, руководствуясь собственными убеждениями, и 

решать повседневные задачи без постоянной внешней помощи. Успешное обучение в школе 

напрямую связано с уровнем самостоятельности ученика, поэтому ее основы, заложенные в раннем 

возрасте, определяют дальнейшее развитие ребенка. 

Развитие самостоятельности наиболее эффективно происходит через три основные формы 

деятельности: 

Учебная деятельность: здесь самостоятельность выражается в умении самостоятельно 

анализировать задачи, формулировать вопросы и находить пути их решения. Важно создавать 

условия, в которых ребенок может высказывать собственное мнение и выполнять задания, 

минимизируя стороннюю помощь. 

Игровая деятельность: в процессе сюжетно-ролевых игр дети естественно усваивают желаемые 

качества и модели поведения. Самостоятельность проявляется в выборе и развитии игровых 

сюжетов, принятии решений и контроле своих действий. Участие в игровых проектах приносит 

ребенку чувство удовлетворения и мотивирует к дальнейшей активности. 

Трудовая деятельность: практические действия, особенно те, которые приводят к видимому 

результату (сделанная своими руками вещь, помощь взрослым), пробуждают внутреннюю радость 

и стимулируют ребенка к активному участию. Роль взрослых заключается в грамотной организации 

этой деятельности, направленной на максимальное раскрытие собственной активности ребенка. 

Особенно очевидным становится дефицит этих навыков в ситуациях, где ребенок находится вне 

семьи, например, в загородном лагере. Педагоги и вожатые часто отмечают, что многие дети не 

владеют элементарными навыками ухода за собой и своими вещами. Для преодоления этого 

пробела необходим системный подход: прежде чем требовать от ребенка самостоятельных 

действий, его нужно последовательно и терпеливо обучать соответствующим навыкам. Идеальной 

средой для такого обучения может стать пространство загородного оздоровительно-

образовательного лагеря. Эта уникальная воспитательная модель способствует осознанию 



 

важности самостоятельности в социальном и бытовом контексте, расширяя знания и умения детей 

в области гигиены, самоорганизации и безопасного поведения. 

Программа «Я-самостоятельный» АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» была создана при 

активном использовании передового опыта. В качестве методической основы послужила успешная 

программа дополнительного образования, разработанная и апробированная специалистами 

областного детского центра «Ребячья республика» (г.Тюмень) 

Мы с глубоким уважением относимся к работе коллег из «Ребячьей республики» - 

известной и авторитетной организации, которая многие годы задает высокие стандарты в сфере 

детского отдыха и образования. Взяв за основу их эффективные наработки, наша команда 

адаптировала, дополнила и развила программу, наполнив ее собственным уникальным 

содержанием и ценностями, чтобы наилучшим образом соответствовать миссии нашего центра 

Актуальность программы обусловлена растущим запросом со стороны родителей и 

педагогов на целенаправленное развитие бытовой и личностной самостоятельности у детей 

младшего школьного возраста (6–10 лет). В современном мире дети часто не обладают базовыми 

навыками самоорганизации, самообслуживания и ответственности, что вызывает естественную 

тревогу взрослых и затрудняет адаптацию ребенка, особенно в новых условиях, таких как 

пребывание в загородном лагере. Как отмечал педагог А.С. Макаренко, самостоятельность 

формируется не через наставления, а исключительно через практику и личный опыт. Программа 

«Я-самостоятельный» дает системный ответ на эту потребность, создавая специальную среду, где 

ребенок в безопасном формате осваивает необходимые для жизни компетенции, что снижает 

тревожность родителей и закладывает фундамент для успешной учебы и социальной адаптации. 

Новизна программы  

Новизна программы заключается не в изобретении абсолютно новой концепции, а в 

системной адаптации, интеграции и практическом применении передовых педагогических методик 

в уникальном контексте загородного лагеря, с акцентом на преодоление конкретных современных 

дефицитов детей. 

Адресат программы. Программа разработана для детей младшего школьного возраста от 6 

до 10 лет.  

Форма обучения по программе - очная. 

Режим занятий. Продолжительность одного занятия по программе - 1 академический час 

(отрезок времени обычно продолжительностью -45 минут). 

Специфика реализации программы: групповая программа. 

Количество обучающихся в группе: 10-15 человек. 

Особенности образовательного процесса: 

Состав группы - постоянный; может меняться  

Набор в группу - свободный, в соответствии с возрастом, по желанию. 



 

 

 

2 Цель и задачи 

 
Цель: Комплексное формирование осознанной самостоятельности у детей младшего 

школьного возраста (6–10 лет) как ключевого личностного качества через создание специальной 

образовательно-воспитательной среды загородного лагеря, где учебная, игровая и трудовая 

деятельность становятся практикой ответственного выбора и действия. 

Задачи: 

Обучающие: 

- Сформировать у детей базовый комплекс практических навыков самообслуживания и 

самоорганизации: уход за личными вещами, поддержание порядка в жилом 

пространстве, элементарное планирование дня. 

- Обучить алгоритмам безопасного и осознанного действия в типовых бытовых 

ситуациях (приготовление простой пищи, соблюдение правил гигиены, ориентирование 

на территории лагеря). 

Развивающие: 

- Развивать у детей инициативу, стремление к самостоятельности. 

- Развивать у детей способность ценить собственный труд, труд других людей и его 

результат. 

- Способствовать формированию и развитию у детей сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности. 

Воспитательные: 

- Способствовать укреплению здоровья детей, применению ими приемов здорового 

образа жизни. 

- Воспитывать у детей чувство ответственности за выполнение трудовых поручений и 

результат. 

- Воспитывать у детей самоуважение, чувство социальной значимости, 

самоутверждение в своей неповторимости, индивидуальности в глазах сверстников и взрослых.  



 

3.Содержание программы 

3.1. Учебный план 

№ Тема занятий Трудоемкость (ак.час) Формы контроля 

Теория Практика 

7 

дн 

14 

дн 

21 

дн 7 дн 

14 

дн 

21 

дн 

1 

Вводное занятие «Все о 

самостоятельности». 

0,5 1 1 - 1 1 Входной опрос. 

Анкетирование. 

Педагогическое 

наблюдение. 

2 «Правила личной гигиены. 

Соблюдать,  нельзя 

нарушить». 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 2 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа. 

3 «Личное пространство, как 

организовать себя и свою 

комнату». 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 1,5 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа. 

4 «Режим дня,  надежный 

друг и помощник». 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа. 

5 
«Если дома я один! 

Правила безопасного 

поведения дома и способы 

самостоятельной организации 

досуга». 

0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа. 

6 «Социально безопасное 

поведение, как проявление 

самостоятельности». 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа. 

7 

Итоговое занятие 

 

- - - 0,5 1 1 

Проверочное задание. 

9 Количество часов 3 3,5 3,5 3 8,5 14,5  

10 ИТОГО 6 12 18  

 

 

 

 

 

 

3.2. Содержание учебного плана 

Тема№ 1. Вводное занятие «Все о самостоятельности». 

Цель: Знакомство с теоретическими и практическими аспектами понятия самостоятельности, ее 

ролью в развитии человека. 

 



 

Содержание. Правила техники безопасности. Понятие 

«самостоятельность». Постановка цели и планирование результата. Три ступени развития 

самостоятельности. Характерные черты развитой самостоятельности. Компоненты 

самостоятельности. Методы и приёмы формирования самостоятельности. Ценность собственного 

труда, труд других людей. Диагностика уровней знания детей в направление бытовая и социальная 

самостоятельность. Знакомство с главным героем «Нехочухой». 

Тема №2. «Правила личной гигиены.  

Цель: Формирование знаний о значимости в жизни и важности выполнения правил личной 

гигиены. 

Содержание. Теоретическая часть:  

Понятие «гигиеническая 

культура», «личная гигиена». Правила личной гигиены: уход за волосами и ногтям, алгоритм мытья 

рук и чистки зубов, правила посещения душа. Предметы личной гигиены, хранение и 

использование. Приемы здорового образа жизни. 

 Практическая часть: Просмотр видеоролика «Личная гигиена с «Нехочухой», игра-соревнование 

«Самые чистые руки», викторина «5 правил личной гигиены», заполнение чек-листа «Гигиена-залог 

успеха». 

Домашнее задание: Мыть руки и чистить зубы, используя изученный на занятии алгоритм. 

Тема№ 3. «Личное пространство, как организовать себя и свою комнату». 

Цель: Знакомство с процессом организации личного пространства и рабочего места. 

Содержание. Теоретическая часть: Способы организации спального места и прикроватного 

пространства. Алгоритм заправления кровати. Организация рабочего места для школьника. 12 

полезных советов для организации порядка на рабочем столе школьника. Уход за гардеробом: 

уборка и хранение вещей. Различие тумбочки и шкафа, как места для хранения личных вещей. 

Практическая часть: Просмотр видеоролика «История о комнате «Нехочухи», игра-опрос «Как 

правильно хранить вещи», игра «Как организовать пространство в своей комнате», игра-

соревнование «Моя комната». 

Домашнее задание: Организовать спальное место и прикроватное пространство в комнате, 

используя знания и изученные на занятии способы. 

Тема № 4. «Режим дня, надежный друг и помощник». 

Цель: Знакомство с правилами организации режима дня, как основы здоровья. 

Содержание: Понятие «режим дня», режим дня в лагере. Особенности режима и распорядка дня 

школьника: примем пищи, сон, организация свободного времени, досуг и занятия, прогулки и игры. 

Приемы организации дня, как все успевать. Принципы планирования дел. Правильное организация 

времени. 

Режим дня - физиологическое понятие, система распределения периодов сна и бодрствования, 



 

приемов пищи и физических нагрузок. Правильный режим поможет распределить время на сон, 

питание, труд, отдых, занятия спором. 

Режим дня - основа здоровья, от которой зависит самочувствие, устойчивость к стрессам, 

настроение, внешность, личная эффективность. 

Распорядок дня - время, в рамках которого планируется время работы или учебы, отдыха и досуга 

и т.д. 

Практическая часть: Просмотр видеоролика «История о комнате «Нехочухи», игра-опрос «Как 

правильно хранить вещи», игра «Как организовать пространство в своей комнате», игра-

соревнование «Моя комната». 

Домашнее задание: Составить режим дня школьника. 

Тема № 5. «Процесс организации питания. Культура поведения за столом. Это важно!» 

Цель: Формирование культуры здорового питания. 

Содержание. Организация приёмов пищи: правила поведения за столом, правила пользования 

столовыми приборами, правила сервировки и уборки стола. Знакомство с бытовой техникой, 

техникой безопасности. Основы приготовления простых блюд в домашних условиях. Здоровое 

питание. 

Практическая часть: театрально-постановочная игра «Приятного аппетита, «Нехочуха», игра-

соревнование «Сервировка и уборка стола», мастер-класс «Мой завтрак». 

Домашнее задание: в течение дня, во время процесса приёма пищи, соблюдать правила поведения 

за столом. 

Тема № 6. «Если дома я один! Правила безопасного поведения дома и способы 

самостоятельной организации досуга». 

Цель: Изучение и формирование осознанного отношения к правилам безопасного поведения дома, 

способов самостоятельной организации досуга. 

Содержание. Теоретическая часть: Правила безопасного поведения дома: пожарная безопасность, 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях, общение с незнакомцами. Телефоны экстренных 

служб и т.д. Предметы домашнего быта, являющееся источниками потенциальной опасности: 

спички, газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные электроприборы, иголка, 

ножницы, нож, бытовая химия, лекарства, режуще-колющие инструменты. Способы 

самостоятельной организации досуга:   игры, пятиминутки, полезные книги, развивающие 

мультфильмы. 

Практическая часть: Видеоролик «Нехочуха» один дома», сказка на темы: «Как я спасал куклу от 

пожара», «О доме, где я живу и где много электрических приборов», игра «Каждому опасному 

предмету - свое место», игра-опрос «Что я делаю дома», игра с карточками «Виды правильно 

организованного досуга». 

Домашнее задание: Рассказать вожатым основные правила безопасного поведения дома. 



 

Тема№ 7. «Социально безопасное поведение, как проявление самостоятельности». 

Цель: Формирование системы знаний о личной и общественной безопасности, правил и приемов 

безопасного поведения в городской среде. 

Содержание. Теоретическая часть: Правила безопасности и правила поведения на улице: меры 

безопасности при нападении собак, действия в момент преследования неизвестным, поведение в 

экстремальных ситуациях. Правилах поведения во время грозы, на воде, при общении с 

незнакомыми людьми. 

Практическая часть: Просмотр видео-урока «ЧП или приключение «Нехочухи» в городе», игра-

опрос «Как вести себя с незнакомыми», игра пятиминутка «Ответственное отношение, начинается 

с тебя», дидактическая игра «Можно - Нельзя». 

Домашнее задание: Рассказать детям из отряда и вожатому основные правила безопасного 

поведения в городской среде. 

Тема № 8. Итоговое занятие «Я самостоятельный?». 

Цель:  Подведение итогов обучения. Проверка и закрепление 

полученных знаний в рамках программы. 

Содержание: Практическая часть: Комбинированная игра «Я Сам!». Игра состоит из шести 

локаций. Каждая локация соответствует одной из тем изучаемых в программе. Задания на локациях 

позволят проверить на практике знания и умения, полученные по каждому занятию курса. Перечень 

локаций:  

локация №1. «Правила личной гигиены»,  

локация №2. «Личное пространство, как организовать себя и свою комнату», 

 локация №3. «Режим дня, надежный друг и помощник»,  

локация №4. «Процесс организации питания. Культура поведения за столом. Это важно!», 

 локация №5 «Если дома я один! Правила безопасного поведения дома и способы самостоятельной 

организации досуга», 

 локация №6. «Социально безопасное поведение, как проявление самостоятельности». 

Опрос, анкетирование, рефлексия. 

4.Ожидаемые результаты 

К концу обучения дети должны знать: 

– способы организации спального места и прикроватного пространства; 

– правила поведения за столом; 

– правила использования столовых приборов; 

– правила личной гигиены; 

– правила ухода за гардеробом; 

– способы самостоятельной организации досуга; 

– ценность собственного труда, труда других людей. 



 

К концу обучения дети должны уметь: 

– заправлять кровать; 

– ухаживать за волосами и ногтями; 

– ухаживать за гардеробом; 

– правильно мыть руки, тело 

– правильно чистить зубы; 

– правильно хранить и использовать предметы личной гигиены; 

– правильно организовать свое спальное место и прикроватное пространство; 

– пользоваться столовыми приборами 

– правильно вести себя за столом; 

– самостоятельно завязывать шнурки. 

 

. Условия реализации программы 

 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

– Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».  

– Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 22.06.2024) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». 

– Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года №678-р. 

– Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

– Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 29 августа 2024 г. N Р-160 

«Об объявлении 2025 года Годом детского отдыха в системе образования». 

– Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (зарегистрировано Минюстом России 18 декабря 2020 г. N 61573). 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года N 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».   



 

– Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

– Приказ Минобрнауки России от 10.12.2013 N 1324 (ред. от 15.02.2017, с изм. от 17.11.2023) «Об 

утверждении показателей деятельности образовательной организации, подлежащей 

самообследованию».  

– Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 №462 «Об утверждении Порядка проведения 

самообследования образовательной организацией». 

– Письмо от 18.11.2015 №09-3242 Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи Минобрнауки «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ». 

– Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об утверждении Правил 

внутреннего распорядка, обучающихся в АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 04.01.2025 №4 «Об утверждении формы журнала 

учета посещаемости центров дополнительного образования детьми. 

 

5.1Кадровое обеспечение 

 
Программа реализуется педагогом дополнительного образования/ 

5.3. Материально-техническое обеспечение 

 Учебная аудитория (основное помещение): Помещение является основным местом 

проведения теоретических занятий, проектной работы, рефлексии и игровых тренингов. Аудитория 

соответствует всем действующим санитарно-гигиеническим, противопожарным нормам и 

требованиям безопасности: 

Оснащение и оборудование аудитории: Учебная аудитория оснащена всем необходимым для 

эффективной и разнообразной образовательной деятельности: 

Мультимедийный проектор для визуализации материалов, презентаций, видеороликов, 

персональный ноутбук с доступом к методическим ресурсам, флипчарт (магнитно-маркерная доска) 

с комплектом материалов для групповой работы, планирования и мозговых штурмов. 

Мебель и зонирование пространства: 

Столы и стулья, кровати, стеллажи, полки для учебных пособий, игровых детских наборов. 

Зона для настольных игр, ковровое покрытие, мягкие пуфы для проведения игр и кругов рефлексии. 

Учебно-методические и игровые материалы: 

Наглядные пособия, плакаты, карточки (алгоритмы действий, правила безопасности, эмоции). 



 

Дидактические и сюжетно-ролевые игры, направленные на развитие навыков планирования, 

коммуникации и решения бытовых задач. 

Канцелярские принадлежности, расходные материалы для творческих и проектных работ (бумага, 

картон, краски, клей и т.д.). 

Тематические наборы для моделирования бытовых ситуаций (набор «Юный кулинар» с 

пластиковой посудой и муляжами продуктов, набор шнурков и заготовок). 

5.4. Методическое обеспечение программы 

Серия иллюстрированных книг и рабочих тетрадей «Мои первые шаги к 

самостоятельности», адаптированных для младшего школьного возраста. 

Тематические сборники: «Азбука безопасности дома и в лагере», «Настоящий помощник: 

простые рецепты и правила», «Эмоции и я: как понять себя и договориться с другими». 

Визуальные энциклопедии и схемы-алгоритмы по ключевым бытовым действиям 

(например, «Порядок в шкафу за 5 шагов», «Чистые руки: полная инструкция») 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 

1. Принцип деятельности и практико-ориентированности (ведущий принцип) 

Самостоятельность формируется только через личный опыт и действие. Теоретические знания 

(правила, алгоритмы) незамедлительно переводятся в практическую плоскость. Ребенок не слушает 

о том, как заправить кровать, а делает это сам в условиях реального быта лагеря. Основной метод - 

осмысленное проживание и отработка навыков в специально смоделированных и реальных 

жизненных ситуациях. 

2. Принцип психологической безопасности и «права на ошибку» Создание атмосферы, где 

неудача воспринимается не как провал, а как естественный этап обучения. Педагог обеспечивает 

поддержку, деликатно корректирует действия и помогает извлекать урок из затруднений. Это 

снижает тревожность ребенка, формирует здоровую учебную мотивацию и смелость в принятии 

решений. 

3. Принцип постепенности и посильности (от простого к сложному) Формирование навыков 

строится как поэтапный процесс. Программа начинается с элементарных, кратковременных, четко 

структурированных действий (убрать свою тарелку, сложить одежду на стул), постепенно переходя 

к более комплексным и длительным задачам (спланировать свой день в рамках отрядного дела, 

подготовиться к выездной экскурсии). Каждый новый шаг опирается на успешно освоенный 

предыдущий. 

4. Принцип интеграции и событийности Обучение не ограничивается занятиями в аудитории. 

Принципы самостоятельности интегрируются во все сферы лагерной жизни: быт (дежурство), 

отдых (выбор активности), общение (разрешение конфликтов). Программа реализуется через 

цепочку тематических событий и проектов («День самообслуживания», «Экспедиция 



 

самостоятельности»), которые делают процесс целостным, эмоционально насыщенным и значимым 

для ребенка. 

5. Принцип позитивного подкрепления и признания успеха Акцент делается на фиксации и 

публичном признании любых, даже самых малых достижений ребенка. Используется система 

мгновенной обратной связи («сиюминутная похвала»), визуализация прогресса («Карта моих 

побед», дерево навыков), ритуалы итогового признания. Это укрепляет веру в себя и формирует 

положительное отношение к самостоятельности как к источнику радости и уважения. 

6. Принцип личностно-ориентированного сопровождения Признание уникальности темпа и 

способа освоения навыков каждым ребенком. Педагог выступает как фасилитатор и наставник, а не 

контролер. Задачи и формы поддержки дифференцируются в зависимости от индивидуальных 

особенностей, стартового уровня и эмоционального состояния участника. Цель — помочь каждому 

выстроить собственную траекторию роста. 

7. Принцип сотрудничества «ребенок - взрослый - сверстники» Самостоятельность 

формируется в социальном контексте. Взрослый не командует, а создает условия, ставит задачи и 

сотрудничает. Особое внимание уделяется работе в малых группах и парах, где дети учатся 

договариваться, распределять обязанности и нести ответственность не только за себя, но и за общий 

результат, что развивает социальную самостоятельность. 

6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

– словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.);  

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу и др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию 

(задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с актуализацией 

принципа «от простого к сложному);  

– репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в зоне развития 

конкретного обучающегося);  

– эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же решается;  



 

– исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся (формулирование 

замысла и выбор средств достижения).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников кружка: 

– фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии детьми;  

– индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы 

в зависимости от педагогической целесообразности;  

– групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  

– индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

6.3.  Педагогические технологии 

1. Технология ситуационно-ролевого моделирования (основная технология). 

 Это ядро практической части программы. Вместо абстрактных уроков создаются смысловые 

игровые или приближенные к реальности ситуации, требующие от ребенка самостоятельного 

решения. 

Реализация: Специальные сценарии («Магазин», где нужно сделать выбор и рассчитаться; 

«Гостиница», где необходимо зарегистрироваться и обустроить «номер»; «Экспедиция с 

заданиями»). В этих ситуациях ребенок проживает роли (покупатель, путешественник, хозяин), 

применяя освоенные навыки в контролируемых, но нестандартных условиях. 

Результат: Формируется гибкость навыка - умение переносить его из учебной обстановки в 

жизненную. 

2. Технология проектной деятельности (сквозная технология). 

 Используется для интеграции знаний и умений из разных областей и создания значимого для 

ребенка продукта. 

Реализация: Групповые и индивидуальные краткосрочные проекты («Создаем правила нашего 

отряда», «Организуем выставку "Что я умею"», «Планируем однодневный поход»). Ребенок 

проходит все этапы: от идеи и планирования ресурсов и времени до реализации, презентации и 

рефлексии. 

Результат: Развитие системного мышления, планирования и командной ответственности. 

3. Технология «образовательное событие». 

 Превращает этап освоения навыка или подведение итогов в яркое, эмоционально окрашенное, 

запоминающееся коллективное действие. 

Реализация: Тематические дни («День Настоящего Помощника» с мастер-классами от вожатых), 

ритуалы («Церемония вручения «Паспортов самостоятельности»), итоговые игры-квесты («Форт 

Самостоятельности», где каждая станция — проверка навыка). 



 

Результат: Закрепление навыка на эмоциональном уровне, создание традиций и сильной групповой 

динамики, поддерживающей ценности программы. 

4. Технология формирующего оценивания (технология сопровождения). Направлена на 

отслеживание прогресса и своевременную помощь. Это технология обратной связи и рефлексии. 

Реализация: Использование визуальных инструментов прогресса («Лестница успеха», «Дерево 

навыков» с листочками-достижениями), рефлексивных кругов в конце дня, индивидуальных карт 

наблюдения педагога, детских дневников-портфолио с фотографиями и записями «Я научился». 

Результат: Ребенок учится самооцениванию, видит свой рост, а педагог получает данные для 

индивидуального подхода. 

5. Технология игрового обучения (Gamification)  

Внедрение игровых элементов в неигровой контекст для повышения мотивации. 

Реализация: Система условных «баллов» или «значков» за проявление инициативы и успешное 

выполнение бытовых задач (например, «значок мастера заправленных кроватей»). Использование 

сюжетной игры-погружения на всю смену (например, «Мы - экипаж космического корабля, где 

каждый - ответственный специалист»). 

Результат: Трансформация рутинных действий в увлекательный вызов, поддержание постоянного 

интереса и соревновательного духа в группе. 

6. Технология педагогического сопровождения (тьюторские практики) 

 Определяет позицию взрослого не как инструктора, а как наблюдателя, советника и создателя 

ресурсов для самостоятельного действия ребенка. 

Реализация: Метод проблемных вопросов вместо прямых указаний («Как думаешь, что нужно 

сделать, чтобы здесь стало чисто?»), предоставление выбора («Ты можешь начать с этого или с 

того»), организация работы в парах и микрогруппах по принципу «равный — равному». 

Результат: Формирование у ребенка внутренней опоры, инициативности и способности к 

самоорганизации. 

 

7. Факторы риска и меры их предупреждения и коррекция 

 

Фактор риска Меры предупреждения и коррекции 

Организационно-педагогические риски 

Несоответствие содержания программы 

возрастным и индивидуальным особенностям 

детей. 

Предупреждение: Проведение входной 

диагностики уровня развития и интересов 

группы. Разработка программы с учетом 

принципа вариативности и дифференциации 

заданий.  

Коррекция: Оперативная адаптация сложности 

заданий, введение дополнительных уровней 



 

поддержки («помощники», упрощенные 

алгоритмы) или, наоборот, усложненных задач 

для опережающих детей. 

Недостаточная квалификация или 

эмоциональное выгорание педагога. 

Предупреждение: Тщательный подбор кадров, 

обязательный вводный инструктаж и тренинг 

по целям и методикам программы. Внедрение 

системы наставничества и взаимопосещений.  

Коррекция: Обеспечение методической 

поддержки «здесь и сейчас», возможность 

перераспределения нагрузки в команде, 

организация супервизии или психологической 

разгрузки для педагога. 

Недостаточное материально-техническое и 

дидактическое оснащение. 

Предупреждение: Разработка программы с 

четким списком необходимого минимального 

оборудования и материалов. Планирование 

бюджета и закупок заранее, создание 

резервного фонда расходников.  

Коррекция: Поиск творческих альтернатив 

(например, использование природных 

материалов), адаптация занятий под 

имеющиеся ресурсы, организация сбора 

недостающего у партнеров или родителей. 

Социально-психологические риски 

Возникновение конфликтов в детском 

коллективе (буллинг, изоляция, ссоры). 

Предупреждение: Проведение 

командообразующих игр и тренингов в начале 

смены. Четкое установление правил группы, 

разработанных совместно с детьми. 

Постоянное наблюдение педагога за групповой 

динамикой.  

Коррекция: Немедленное вмешательство по 

медиативным технологиям («круги 

сообщества», переговоры). Индивидуальная 

работа с участниками конфликта. В крайних 

случаях – изменение состава микрогрупп. 

Низкая мотивация или потеря интереса у части 

детей. 

Предупреждение: Использование 

разнообразных активных форм деятельности 



 

(игра, проект, эксперимент). Включение 

элементов выбора и личного интереса ребенка 

в задания.  

Коррекция: Индивидуальные беседы для 

выяснения причин. Персональное задание или 

роль в общем деле, повышающая значимость 

ребенка. Введение элементов геймификации 

(баллы, статусы) для краткосрочной 

стимуляции. 

Дезадаптация ребенка (тоска по дому, 

трудности в коммуникации). 

Предупреждение: Предварительное знакомство 

с программой и педагогами (онлайн-встреча). 

Создание доброжелательной, поддерживающей 

атмосферы с первого дня. Назначение тьютора 

или «друга по отряду».  

Коррекция: Увеличение индивидуального 

внимания, включение в деятельность через 

простые, успешные поручения. Связь с семьей 

(в установленном регламенте) для получения 

поддержки. Вовлечение в неформальное 

общение (игры, беседы). 

Риски безопасности 

Угроза жизни и здоровью детей (травматизм, 

несчастные случаи). 

Предупреждение: Разработка и строгое 

соблюдение инструкций по технике 

безопасности для каждого вида активности 

(спорт, прогулки, мастер-классы). 

Непрерывный инструктаж детей. Постоянный 

визуальный контроль педагогами.  

Коррекция: Немедленное оказание первой 

помощи (наличие аптечки и обученного 

персонала). Четкий алгоритм информирования 

руководства, медицинской службы и 

родителей. Фиксация происшествия в журнале. 

Проведение внепланового инструктажа. 

Нарушение санитарно-гигиенических норм. 

Предупреждение: Обеспечение условий, 

соответствующих СанПиН. Контроль за 

чистотой помещений, проветриванием, 



 

питьевым режимом, питанием. Воспитание 

гигиенических навыков у детей в рамках 

программы.  

Коррекция: Немедленное устранение 

нарушений (уборка, ремонт). При вспышках 

заболеваний – изоляция заболевших, усиление 

дезинфекционного режима, информирование 

Роспотребнадзора. 
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