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1. Обоснование программы 

1.1 Пояснительная записка   

Развитие художественного вкуса и эстетического восприятия у детей - важная задача 

современного образования. Еще советский педагог Борис Тимофеевич Лихачев подчеркивал, 

что именно целенаправленное педагогическое воздействие и вовлечение детей в творческую 

деятельность способствуют развитию их чувственного восприятия, глубокому пониманию 

эстетических явлений и подлинного искусства. Эффективным способом решения этой задачи 

является систематическое включение детей в дополнительное образование, например, в 

занятия декоративно-прикладным творчеством. Это способствует развитию творческих 

способностей, передаче культурного наследия, формированию гармоничной личности, 

способной заботиться о своем психоэмоциональном здоровье. Декоративно-прикладное 

творчество популярно среди людей всех возрастов. Превращение обычных предметов в 

красивые вещи позволяет проявить творческие способности, отдохнуть от суеты и 

почувствовать себя художником. Это возможность создать уникальный подарок, выразить 

свои чувства и украсить мир вокруг себя. Эффективным способом реализации этой задачи 

является систематическое включение детей в дополнительное образование, в частности, в 

занятия декоративно-прикладным творчеством. Декоративно-прикладное искусство, как 

доступная и увлекательная форма деятельности, позволяет ребенку раскрыть свой творческий 

потенциал, научиться создавать уникальные вещи своими руками, выражать свои чувства и 

эмоции через цвет, форму и материал. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Творим своими руками» имеет художественную 

направленность и носит образовательный характер. Её ключевая цель - активное приобщение 

детей к художественному творчеству. Программа реализована на ознакомительном уровне. В 

процессе её освоения, учащиеся формируют базовые представления и приобретают 

практические навыки работы с фоамираном: осваивают основные приёмы и учатся 

оперировать базовыми формами этого материала. 

Актуальность программы состоит в том, что ребенок, осваивая разнообразные способы 

выполнения элементов фоамирана, развивая моторику руки, способствует своему 

интеллектуальному развитию. Фоамиран создает среду, в которой живут люди, украшая их 

повседневный быт, помогая сделать жизнь более привлекательной и праздничной. Изящные 

работы, нарядные поздравительные открытки, оригинальные настенные панно, объемные 

композиции рассказывают о самом авторе, о его внутренним мире. Фоамиран тесно связан с 

самым молодым видом искусства - дизайном. 
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          Новизна данной программы заключается в комплексном подходе к обучению созданию 

реалистичных цветов из фоамирана. В отличие от существующих курсов, наша программа 

знакомит детей с наукой ботаника и интегрирует научные знания о строении растений в 

творческий процесс, позволяя создавать более реалистичные и выразительные цветы. 

Авторские техники тонировки и формовки фоамирана позволяют добиться эффекта «живых» 

лепестков и листьев. В результате обучения ученики создадут уникальные цветы, которые 

смогут использовать для оформления интерьера или в качестве оригинального подарка. 

Педагогическая целесообразность программы 

Основная идея программы - развитие у подрастающего поколения мотивации к 

познанию и творчеству. Творчество рассматривается учеными как человеческая деятельность 

высшего уровня познания и преобразования окружающего и социального мира. В процессе 

творческой деятельности изменяется и сам человек, форма и способы его мышления, 

личностные качества. Поэтому важно научить ребенка ориентироваться в окружающем мире, 

найти себя и реализоваться в деятельности, способствующей его духовному развитию. 

Адресатом программы являются дети в возрасте 7-17 лет, зачисленные на смены. 

Срок реализации: программа реализуется в рамках смен продолжительностью 7, 14,21 день.  

Форма обучения по программе - очная. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе - 45 минут. Комплектация 

группы осуществляется по желанию ребенка в первые два дня смены. Группа является 

открытой, зайти и выйти из нее ребенок имеет право в любой момент на протяжении всего 

периода реализации программы. 

Специфика реализации программы: групповая программа с широким применением 

индивидуального подхода к занимающимся с учётом зон актуального и ближайшего развития, 

возможностей детей.  

Количество обучающихся в группе: до 15 человек.  

Состав группы - постоянный, может изменяться в связи с выходом или вступлением детей. 

 

1.2. Понятийный аппарат 

Ботаника - наука о растениях, изучающая их строение, процессы жизнедеятельности, роль в 

природе и жизни человека. 

Фоамиран - декоративный пористый материал на основе этиленвинилацетата отличается 

эластичностью, лёгкостью окрашивания и формоустойчивостью после нагрева. 
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Художественная направленность - ориентация образовательной программы на развитие 

эстетического восприятия, творческого мышления и практических навыков в сфере 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства. 

Декоративно-прикладное творчество - вид художественной деятельности, направленный на 

создание эстетически выразительных предметов утилитарного и декоративного назначения; 

включает освоение техник обработки материалов, композиционных принципов и 

стилистических приёмов. 

Базовая форма - простейший элемент из фоамирана (круг, капля, овал, лепесток и т. п.), 

служащий основой для сборки более сложных композиций. 

Технологическая операция - отдельный этап обработки фоамирана (вырезание, 

моделирование, окрашивание, склеивание, сборка), выполняемый по установленным 

правилам с использованием определённых инструментов. 

Моделирование фоамирана - процесс придания материалу заданной объёмной формы с 

помощью нагрева (например, над источником тёплого воздуха) и ручного формования. 

Композиция - гармоничное сочетание элементов изделия (форм, цветов, фактур), 

выстроенное по законам зрительной уравновешенности и эстетической выразительности. 

Колористика - система цветовых сочетаний в изделии. 

Сборочный узел - фрагмент изделия, состоящий из нескольких соединённых между собой 

деталей (например, цветок из лепестков и сердцевины). 

Финишная отделка - завершающие операции по оформлению изделия: нанесение защитных 

покрытий, добавление декоративных элементов (бусин, страз, лент), корректировка цвета и 

фактуры. 

1.3. Цель и задачи программы 

Цель программы: Создание оптимальных условий для развития прикладных умений и 

творческих способностей, обучающихся через работу с фоамираном, обеспечивающих 

возможность их дальнейшего использования в практической деятельности. 

Задачи: 

Образовательные 

– Познакомить и расширить знания детей с наукой ботаника, рассказав об основных 

разделах, объектах изучения и значении растений в природе и жизни человека 

– Познакомить детей с понятием «фоамиран», его видами, свойствами и возможностями 

применения в декоративно-прикладном творчестве. 
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– Обучить основным техникам работы с фоамираном: резке, формовке, склеиванию, 

тонировке и т.д. 

– Сформировать представления о композиции, цветоведении и других основах декоративно-

прикладного искусства. 

Воспитательные: 

– Воспитывать аккуратность, трудолюбие и усидчивость в работе. 

– Развивать интерес к декоративно-прикладному творчеству. 

– Создавать атмосферу сотрудничества и взаимопомощи в коллективе. 

Развивающие: 

– Развивать мелкую моторику рук и координацию движений. 

– Развивать творческое мышление, фантазию и воображение. 

– Развивать пространственное воображение и конструкторские навыки. 

 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно - тематический план 

 

Срок реализации: 7 дней. 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Вводное занятие: «Знакомство с наукой 

ботаникой и материалом фоамиран». 

 

0,5 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Базовые приемы моделирования  0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение 

3. Изготовление цветов по шаблонам.  0,5 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Изготовление цветов без шаблонов - 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Отделочные работы по изделию. 

Завершение работ. - 

 

 

0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

0,5 

 

1 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 
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Итого 2 4  

 

Всего: 6 ак. Часов  

 

Срок реализации: 14 дней 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Вводное занятие: «Знакомство с наукой 

ботаникой и материалом фоамиран». 

 

0,5 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Базовые приемы моделирования  0,5 2 Педагогическое 

наблюдение 

3. Изготовление цветов по шаблонам.  1 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Изготовление цветов без шаблонов 0,5 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Отделочные работы по изделию. 

Завершение работ. 0,5 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 3,5 8,5  

 

Всего: 12 ак. Часов  

 

Срок реализации: 21 день. 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Вводное занятие: «Знакомство с наукой 

ботаникой и материалом фоамиран». 

 

1 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Базовые приемы моделирования  1 3 Педагогическое 

наблюдение 
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3. Изготовление цветов по шаблонам.  1 3,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Изготовление цветов без шаблонов 1 3,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Отделочные работы по изделию. 

Завершение работ. - 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Выставка 

Итого 5 13  

 

Всего: 18 ак. Часов  

 

2.2. Содержание учебного плана 

Программа предусматривает обучение декоративно-прикладному творчеству по 

направлению «Фоамиран». В рамках занятий дети познакомятся с понятием «Фоамиран», 

видами фоамирана, его свойствами и применением, инструментами для работы с 

фоамираном, правилами техники безопасности при работе с клеевым пистолетом и утюгом. 

1. Вводное занятие.  

Цель: Познакомить участников с программой кружка, провести инструктажи по 

технике безопасности, а также познакомить с наукой о растениях - ботаникой. 

Содержание. На первом занятии руководитель кружка знакомит ребят с программой, 

целями и задачами кружка, правилами поведения, инструкциями по технике безопасности, а 

также с наукой о растениях - ботаникой.  

2.Базовые приёмы моделирования. 

Цель: Познакомить детей с материалом фоамиран, его видами и сферами 

применения, а также освоить базовые приемы моделирования из фоамирана для создания 

простых изделий. 

Содержание. В ходе занятия педагог познакомит детей с фоамираном: расскажет об 

истории его создания, основных свойствах (эластичность, легкость, текстура), разновидностях 

(толщина, цвет, фактура) и сферах применения (творчество, декор, скрапбукинг). Дети изучат 
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базовые техники: вырезание простых форм по шаблону, придание формы с помощью 

нагревания.   

3. Изготовление цветов по шаблонам.   

Цель: Познакомить детей с техникой изготовления цветов из фоамирана с 

использованием шаблонов и приёмов «горячей обработки материала» (утюг, клеевой 

пистолет). 

Содержание. В процессе обучения дети знакомятся с инструментами и материалами 

необходимыми для создания цветов из фоамирана. Основное внимание уделяется 

практическим занятиям по созданию цветов из фоамирана с использованием шаблонов. Под 

руководством педагога дети осваивают придание формы лепесткам с помощью термической 

обработки и сборку готовых изделий. 

 

4. Изготовление цветов из фоамирана без шаблонов «Холодной обработкой» 

Цель: Обучить детей технике изготовления цветов из фоамирана без использования 

шаблонов, применяя методы «холодной обработки». 

Содержание. В рамках программы дети изучают свойства фоамирана и знакомятся с 

инструментами, необходимыми для работы в технике «холодной обработки» (ножницы, клей 

пистолет). Особое внимание уделяется развитию навыков создания цветов без использования 

шаблонов, опираясь на воображение и понимание формы. Дети учатся вырезать лепестки и 

листья различной формы, придавать им текстуру и объем с помощью ручных приемов 

(скручивание, гофрирование,). Затем осваивают сборку цветка, комбинируя различные 

элементы.  

5. Отделочные работы по изделию. Завершение работ. 

Цель: Сформировать у детей навыки выполнения отделочных работ и завершения 

изделий декоративно-прикладного творчества, придавая им законченный и эстетически 

привлекательный вид.  

Содержание. Данное занятие предполагает ознакомление с различными техниками 

отделки изделий: декорирование, окрашивание, лакирование, добавление фурнитуры. 

Обучающиеся изучают выбор подходящих материалов (краски, лаки, декоративные 

элементы) Осваивают приемы нанесения отделочных материалов, закрепления фурнитуры и 

устранения мелких дефектов. Особое внимание уделяется правилам безопасности при работе 

с отделочными материалами и инструментами. В завершении занятия ребята учатся 

анализировать свою работу, оценивать качество отделки. 

6. Проведение выставок с работами изготовленных детьми за смену. Подведение 

итогов. 
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Цель: Организовать и провести выставку детских работ, созданных за смену, с целью 

представления достижений обучающихся, развития их мотивации к творчеству и подведения 

итогов образовательного процесса. 

Содержание. Данный этап предусматривает подготовку и проведение итоговой 

выставки работ, выполненных детьми за время обучения. В рамках подготовки организуется 

оформление выставочного пространства, создание информационного материала (описание 

работ, информация об авторах). На выставке демонстрируются результаты творческой 

деятельности детей. Завершающим этапом является подведение итогов работы в рамках 

кружка, где дети имеют возможность поделиться своими эмоциями от полученных 

результатов и в целом от посещения кружка. 

 

2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в 

соответствии с утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14 21 день, в соответствии 

с графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 

 

3. Ожидаемые результаты  

В процессе реализации программы дополнительного образования художественной 

направленности «Волшебный фоамиран» запланировано достижение обучающимися 

следующих результатов: 

К концу обучения обучающиеся должны знать: 

– представления об истории возникновения фоамирана; 

– основные свойства материалов для выполнения изделий в технике «фоамиран». 

К концу обучения обучающиеся должны уметь: 

–   практические навыки художественной обработки бумаги в технике «фоамиран»; 

–   разовьют художественный вкус, творческие способности и фантазию; 

–  разовьют способность работать руками, совершенствовать мелкую моторику рук, 

разовьют глазомер; 
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–  разовьют сенсорные и умственные способности, пространственное воображение; 

–  научатся аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место.  

Предметные результаты: 

– Получат знания о фоамиране, его свойствах, видах и возможностях применения. 

– Освоят основные техники работы с фоамираном (резка, формовка, склеивание, 

тонировка и т.д.). 

– Ознакомятся с основами композиции, цветоведения и другими принципами 

декоративно-прикладного искусства. 

– Научатся создавать изделия из фоамирана различной сложности, применяя полученные 

знания и навыки. 

Метапредметные результаты: 

– Смогут планировать свою работу, определять этапы ее выполнения и оценивать 

результаты. 

– Научатся находить и использовать необходимую информацию для выполнения 

творческих задач. 

– Смогут сотрудничать в группе, распределять обязанности и оказывать взаимопомощь. 

– Разовьют навыки самоконтроля и самооценки. 

– Научатся представлять результаты своей работы. 

Личностные результаты: 

– Проявят интерес к декоративно-прикладному творчеству. 

– Будут демонстрировать аккуратность, трудолюбие и усидчивость в работе. 

– Разовьют творческое мышление, фантазию и воображение. 

– Повысят уверенность в своих силах и возможностях. 

– Сформируют положительную самооценку и чувство удовлетворения от результатов 

своей деятельности. 

– Осознают и проявят свои творческие способности. 

– Смогут применять полученные знания и навыки в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

4. Оценка результативности образовательной программы 
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Оценка результатов освоения программы является комплексной и учитывает 

предметные, метапредметные и личностные достижения каждого ребенка.  

Мониторинг реализации программы осуществляется по трем направлениям: 

– Обратная связь - анализ вовлеченности обучающихся, наблюдение за их активностью 

на занятиях, проведение анкетирования, тестирования, устных опросов и фронтальных бесед. 

– Оценка практических навыков - наблюдение за выполнением заданий, в ходе 

практических занятий. 

– Итоговый контроль - проверка знаний и умений на финальном занятии, а также 

организации выставки работ обучающихся. 

Для более эффективной оценки прогресса учащихся важно использовать различные 

методы, такие как устные опросы, практические задания, педагогическое наблюдение, а также 

обеспечивать обратную связь, чтобы обучающиеся понимали свои успехи и направления для 

дальнейшего развития. 

Методы оценки результатов: 

– Педагогическое наблюдение - этот метод позволяет фиксировать уровень 

вовлеченности обучающихся, их активность и умение применять полученные знания на 

практике. Педагог наблюдает за поведением участников во время теоретических и 

практических занятий, отмечает степень их самостоятельности, дисциплины, умения работать 

в команде, реакции в стрессовых ситуациях. 

– Опрос знаний - представляет собой устный контроль усвоенного материала, который 

проводится в различных форматах. Опрос позволяет выявить пробелы в знаниях и 

скорректировать дальнейшее обучение. 

– Практическая работа - ключевой метод оценки, позволяющий определить, насколько 

обучающиеся могут применять знания в реальных или моделируемых условиях.  

– Обратная связь - это ответная реакция на какое-либо действие, сообщение или 

событие, которая предоставляет информацию о его результатах или последствиях. 

Оценка эффективности реализации программы по трем основным уровням: 

Уровень 1: Информированность/Ознакомление (Минимальный уровень). 

 На этом этапе оценивается усвоение базовых знаний и терминологии программы, понимание 

целей и задач, а также проявление интереса к теме. Для оценки используются беседы и 

наблюдение за активностью на занятиях.  

Уровень 2: Практическое применение/Формирование навыков (Средний уровень). 
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 Здесь акцент делается на умении применять полученные знания на практике, решении 

проблем и повышении мотивации к дальнейшему изучению. Оцениваются выполненные 

работы, а также активность участия в дискуссиях и групповых проектах.  

Уровень 3: Самостоятельная деятельность/Творческое применение (Высший уровень). 

 На этом уровне оценивается способность к творчеству, самостоятельности и саморазвитию. 

Критериями являются создание собственных работ, готовность к самообразованию, и 

позитивное отношение к процессу обучения. Оценка проводится через анализ творческих 

работ, презентацию, выставку работ, а также обратную связь.   

 

5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последними изменениями). 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

 Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования"» (в действующей 

редакции, с учетом последних изменений). 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (действует в части, не 

противоречащей новым документам). 

 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (в редакции, актуальной на период реализации программы). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"». 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Письмо Министерства просвещения РФ (ранее Минобрнауки) от 18.11.2015 № 

09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (применяется в 

части, не урегулированной более поздними документами). 

 Устав Автономной некоммерческой организации «Санатрно-оздоровительный 

лагерь круглогодичного действия имени Ю.А. Гагарина». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об 

утверждении Правил внутреннего распорядка для обучающихся». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 04.01.2025 № 4 «Об 

утверждении формы журнала учета посещаемости занятий в центрах дополнительного 

образования». 

5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования первой 

квалификационной категории.  

5.3. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Творим своими руками» имеется оборудованное помещение, отвечающее санитарно-

гигиеническим требованиям, освещенное, хорошо проветриваемое.  

Помещение: учебная аудитория. 

Материалы и инструменты: столы, стулья, канцелярские принадлежности, фоамиран. 

5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение: специализированные книги по работе с фоамираном, 

наборы шаблонов.  Методическое обеспечение программы: тематические папки – накопители 

занятий; методические разработки занятий, методические пособия. 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 

– личностно-ориентированного подхода (признание уникальности каждого ребенка, его 

возрастных психофизиологических различий) и учёта его индивидуальной истории;  
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– построения индивидуального образовательного маршрута в соответствии с зонами 

актуального и ближайшего развития воспитанников;  

– свободы выбора решений и самостоятельной их реализации (от решения с кем будет 

ребёнок работать в паре, микрогруппе до распределения обязанностей по реализации 

замысла изделия, какие материалы и техника (в случае ребёнка с продвинутым уровнем) 

будут использованы; где будет использован продукт творчества: кому подарю, куда 

выставлю и т.д.;  

– сотрудничества и ответственности (важный момент в формировании навыков 

социального партнёрства в совместном труде);  

– систематичности, наглядности и последовательности;  

– сочетания различных форм обучения в зависимости от задач, содержания и методов 

обучения;  

– создания необходимых условий для овладения навыков;     

– прочности, осознанности и действенности результатов образовательного процесса;  

– организации деятельности «от простого к сложному», т.е. логично выстроенного 

процесса усвоения конкретных умений и навыков.  

6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

– словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.);  

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу и др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию (задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с 

актуализацией принципа «от простого к сложному);  

– репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в 

зоне развития конкретного обучающегося);  
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– эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же 

решается;  

– исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся 

(формулирование замысла и выбор средств достижения).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

кружка: 

– фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии детьми;  

– индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы в зависимости от педагогической целесообразности;  

– групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  

– индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

6.3.  Педагогические технологии 

 

Технология личностно-ориентированного обучения сочетает обучение (нормативно-

сообразная деятельность общества) и учение (индивидуальная деятельность ребёнка). В 

технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной системы – 

индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой технологии 

составляют дифференциация и индивидуализация обучения. 

Технология индивидуализации обучения – такая технология обучения, при которой 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными. 

Индивидуальное обучение позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп 

обучения к индивидуальным особенностям каждого ребёнка, следить за его продвижением в 

обучении, вносить необходимую коррекцию. Это позволяет учащемуся работать экономно, 

контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, 

общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. Особенности групповой 

технологии заключаются в том, что учебная группа делится на подгруппы для решения и 

выполнения конкретных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого учащегося. 

Технология коллективной творческой деятельности, в которой достижение творческого 

уровня является приоритетной целью. Технология предполагает такую организацию 
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совместной деятельности детей и взрослого, при которой все члены коллектива участвуют в 

планировании, подготовке, осуществлении и анализе работы. 

Здоровьесберегающие технологии забота о здоровье – это важнейший труд педагога. От 

жизнедеятельности, бодрости учащихся зависит их мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому для формирования, сохранения и укрепления 

здоровья, учащихся в объединении на занятии применяются: физкультминутки, упражнения 

для глаз, релаксация и др. 

 

7. Факторы риска и меры их предупреждения и коррекция 

 

Факторы риска Меры предупреждения и коррекции 

Использование острых инструментов 
- Проведение инструктажа по технике безопасности.  

- Наблюдение взрослых за работой с инструментами. 

Неправильное использование 

клеевого пистолета 

- Инструктаж по безопасному использованию клеевого 

пистолета.  

- Постоянный надзор при работе с горячим клеем. 

Необеспеченность безопасности 

рабочего места 

- Поддержание порядка на рабочих местах. 

 - Обеспечение наличия необходимых инструментов и 

рабочего пространства. 

Недостаток внимания со стороны 

педагога 
- Регулярный контроль за детьми во время работы. 

Стресс и психологическое давление 

- Создание позитивной атмосферы в группе.  

- Обсуждение успехов и трудностей с детьми, оказание 

моральной поддержки. 

Адаптация программы 

- Гибкость в плане заданий и программ в зависимости от 

уровня подготовки детей.  

- Оценка интересов и потребностей обучающихся. 

Регулярная оценка результатов 

- Оценка прогресса детей и обсуждение возникающих 

трудностей. 

 - Корректировка методов обучения в ответ на 

потребности. 

  

  

8. Список литературы, используемой педагогом 

 

1. Голицына, Г. А. Поделки из фоамирана. Шаг за шагом. – Москва: АСТ-Пресс, 2018. – 

Подробное руководство для начинающих с пошаговыми инструкциями и фотографиями. 
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подарков. 

6. Белоусова, Е. Фоамиран. Энциклопедия рукоделия. – Москва: АСТ, 2023. – Обширный 
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9. Брюнина Н.М. Декоративно-прикладное искусство в школе. - М.: Просвещение, 2008. – 

Методическое пособие для педагогов, включающее разделы о работе с современными 

материалами. 

10. Сокольникова Н.М. Изобразительное искусство и методика его преподавания в 

начальной школе. - М.: Академия, 1999. – Рассмотрение общих принципов декоративно-

прикладного творчества и его роли в развитии детей. 

11. Неменский Б.М. Искусство и культура. Учебник для 5-9 классов. - М.: Просвещение, 

2013. – Раздел о декоративно-прикладном искусстве как части мировой культуры. 

12. Алексеева В.В. Что такое искусство? - М.: Советский художник, 1991. – Введение в 

мир искусства, включая декоративно-прикладное направление. 

13. Порожнякова И. Фоамиран. Поделки на любой вкус. – Москва: АСТ, 2016. – Альбом с 

оригинальными идеями для творчества из фоамирана. 

14. Шичкова Е.А. Дидактические игры и занятия по изобразительной деятельности. - 

Воронеж, 2007. – Использование декоративно-прикладного искусства в образовательном 

процессе. 

Электронные источники: 

 

https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-rabota-s-foamiranom.html 

https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-rabota-s-foamiranom.html
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https://m-strana.ru/design/kak-delat-tsvety-iz-foamirana/ 

https://zasimovaolesya.ru/marafon?utm_campaign=direct1&ybaip=1&yclid=1412299756163563519

9 

https://mixtop.ru/catalog/foamiran?utm_source=yandex_direct&utm_medium=master&utm_campai

gn=cn%7CФоамиран%20%28Поиск%20РСЯ%29%20МК%C2%A0—

%C2%A02%7Ccid%7C112218334%7C&utm_content=gid%7C5462014609%7C&utm_term=key%

7C---

autotargeting%7Cpid%7C52272770624%7Cmt%7C%7Cmk%7C%7C&pm_block=other&pm_positi

on=4&pm_mesto_pokaza=none&pm_devise=%7Bdevise_type%7D&ybaip=1&yclid=57503577993

29857535 

 

 

 

 

https://m-strana.ru/design/kak-delat-tsvety-iz-foamirana/
https://zasimovaolesya.ru/marafon?utm_campaign=direct1&ybaip=1&yclid=14122997561635635199
https://zasimovaolesya.ru/marafon?utm_campaign=direct1&ybaip=1&yclid=14122997561635635199
https://mixtop.ru/catalog/foamiran?utm_source=yandex_direct&utm_medium=master&utm_campaign=cn%7CФоамиран%20%28Поиск%20РСЯ%29%20МК%C2%A0—%C2%A02%7Ccid%7C112218334%7C&utm_content=gid%7C5462014609%7C&utm_term=key%7C---autotargeting%7Cpid%7C52272770624%7Cmt%7C%7Cmk%7C%7C&pm_block=other&pm_position=4&pm_mesto_pokaza=none&pm_devise=%7Bdevise_type%7D&ybaip=1&yclid=5750357799329857535
https://mixtop.ru/catalog/foamiran?utm_source=yandex_direct&utm_medium=master&utm_campaign=cn%7CФоамиран%20%28Поиск%20РСЯ%29%20МК%C2%A0—%C2%A02%7Ccid%7C112218334%7C&utm_content=gid%7C5462014609%7C&utm_term=key%7C---autotargeting%7Cpid%7C52272770624%7Cmt%7C%7Cmk%7C%7C&pm_block=other&pm_position=4&pm_mesto_pokaza=none&pm_devise=%7Bdevise_type%7D&ybaip=1&yclid=5750357799329857535
https://mixtop.ru/catalog/foamiran?utm_source=yandex_direct&utm_medium=master&utm_campaign=cn%7CФоамиран%20%28Поиск%20РСЯ%29%20МК%C2%A0—%C2%A02%7Ccid%7C112218334%7C&utm_content=gid%7C5462014609%7C&utm_term=key%7C---autotargeting%7Cpid%7C52272770624%7Cmt%7C%7Cmk%7C%7C&pm_block=other&pm_position=4&pm_mesto_pokaza=none&pm_devise=%7Bdevise_type%7D&ybaip=1&yclid=5750357799329857535
https://mixtop.ru/catalog/foamiran?utm_source=yandex_direct&utm_medium=master&utm_campaign=cn%7CФоамиран%20%28Поиск%20РСЯ%29%20МК%C2%A0—%C2%A02%7Ccid%7C112218334%7C&utm_content=gid%7C5462014609%7C&utm_term=key%7C---autotargeting%7Cpid%7C52272770624%7Cmt%7C%7Cmk%7C%7C&pm_block=other&pm_position=4&pm_mesto_pokaza=none&pm_devise=%7Bdevise_type%7D&ybaip=1&yclid=5750357799329857535
https://mixtop.ru/catalog/foamiran?utm_source=yandex_direct&utm_medium=master&utm_campaign=cn%7CФоамиран%20%28Поиск%20РСЯ%29%20МК%C2%A0—%C2%A02%7Ccid%7C112218334%7C&utm_content=gid%7C5462014609%7C&utm_term=key%7C---autotargeting%7Cpid%7C52272770624%7Cmt%7C%7Cmk%7C%7C&pm_block=other&pm_position=4&pm_mesto_pokaza=none&pm_devise=%7Bdevise_type%7D&ybaip=1&yclid=5750357799329857535
https://mixtop.ru/catalog/foamiran?utm_source=yandex_direct&utm_medium=master&utm_campaign=cn%7CФоамиран%20%28Поиск%20РСЯ%29%20МК%C2%A0—%C2%A02%7Ccid%7C112218334%7C&utm_content=gid%7C5462014609%7C&utm_term=key%7C---autotargeting%7Cpid%7C52272770624%7Cmt%7C%7Cmk%7C%7C&pm_block=other&pm_position=4&pm_mesto_pokaza=none&pm_devise=%7Bdevise_type%7D&ybaip=1&yclid=5750357799329857535
https://mixtop.ru/catalog/foamiran?utm_source=yandex_direct&utm_medium=master&utm_campaign=cn%7CФоамиран%20%28Поиск%20РСЯ%29%20МК%C2%A0—%C2%A02%7Ccid%7C112218334%7C&utm_content=gid%7C5462014609%7C&utm_term=key%7C---autotargeting%7Cpid%7C52272770624%7Cmt%7C%7Cmk%7C%7C&pm_block=other&pm_position=4&pm_mesto_pokaza=none&pm_devise=%7Bdevise_type%7D&ybaip=1&yclid=5750357799329857535
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Приложение №1 «Техника безопасности для обучающихся на занятиях 

по прикладному и техническому творчеству» 

 

 

Техника безопасности для обучающихся на занятиях 

по прикладному и техническому творчеству 

 

І. Общие требования безопасности 

1. К занятиям прикладным и техническим творчеством допускаются обучающиеся, 

прошедшие инструктаж по технике безопасности. 

2. Соблюдать правилами безопасной работы с клеем, ножницами, с пластилином, со 

швейной иглой, с канцелярским ножом и др.  

3. Опасность возникновения травм: 

- при несоблюдении правил безопасной работы с острыми и режущими инструментами; 

- при нарушении дисциплины. 

II. Требования безопасности перед началом    занятия 

1. Перед выполнением работы внимательно прослушать педагога. 

2. Не приступать к выполнению работы без разрешения педагога. 

3. Подготовить рабочее место, приспособления. 

4. Проверить исправность инструментов. 

III. Требования безопасности во время занятий 

1. Строго соблюдать указания педагога при выполнении работы. 

2. Размещать материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы 

исключить их падение или опрокидывание. 

3. При работе с материалами из стекла соблюдать особую осторожность. 

4. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места. 

IV. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях 

1. При возникновении чрезвычайных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет по 

указанию педагога в организованном порядке, без паники. 

2. В случае травматизма обратиться к педагогу за помощью. 

3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить педагогу или другому 

работнику учреждения. 

4. При утечке и розливе краски, клея и др. веществ не прикасаться к пролитому веществу, 

немедленно сообщить педагогу. 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1. После окончания работы произвести уборку своего рабочего места. 

2. Обучающимся нельзя уходить с рабочего места без разрешения учителя. 

3. Протереть инструменты и крышку парты тряпочкой. 

4. Тщательно вытереть руки салфеткой и вымыть их с мылом. 

5. Убрать все принадлежности. 

6. Выходить из кабинета спокойно,  не толкаясь,  соблюдая 

дисциплину. 

Правила безопасной работы с ножницами 

1. Не работать ножницами с ослабленным креплением. 
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2. Работать только исправным инструментом:   

хорошо отрегулированными и заточенными ножницами. 

3. Работать ножницами только на своем рабочем месте. 

4. Следить за движением лезвий во время работы. 

5. Ножницы размещать кольцами к себе, подавать ножницы кольцами вперед. 

7. Не оставлять ножницы открытыми. 

8. Хранить ножницы в чехле лезвиями вниз. 

9. Не играть с ножницами, не подносить ножницы к лицу. 

10. Использовать ножницы по назначению. 

11. Следить, чтобы ножницы не падали на пол. 

Правила безопасной работы с клеем, красками 

1. При работе с клеем пользоваться кисточкой, если это требуется. 

2. Брать то количество клея, которое требуется для выполнения 

работы на данном этапе. 

3. Излишки клея убирать мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно прижимая ее. 

4. Избегать попадания клея и красок в глаза, рот, на слизистые носа. 

5. Кисточку и руки после работы хорошо вымытрь с мылом. Правила 

безопасной работы с пластилином 

1. Выбрать для работы нужный цвет пластилина. 

2. Отрезать стекой нужное количество пластилина. 

3. Согреть кусочек пластилина теплом своих рук, чтобы он стал 

мягким. 

4. По окончании работы хорошо вытереть руки сухой мягкой 

тряпочкой и только потом вымыть их с мылом. 

 

Правила безопаснои работы с иглой, булавками 

1. Хранить иглу всегда в игольнице. 

2. Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки. 

3. Передавать иглу только в игольнице и с ниткой. 

4. Не брать иглу в рот и не играть с ней. 

5. Нельзя вкалывать иглу в одежду, посторонние предметы. 

6. До и после работы проверить количество игл. 

7. Хранить игольницу с иголками только в одном и том же месте. 

8. Не отвлекаться во время работы с иглой.  

9.  Запрещается пользоваться ржавой или гнутой  иглой. 

 

Правила безопасности работы с канцелярским ножом 

1. Выдвигать небольшую часть лезвия. 

2. Работать канцелярским ножом на рабочей доске. 

3. Выполняя разрезы, крепко держать нож одной рукой, а второй — материал с которым 

работаешь. 

4. В случае, когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть спрятано 

внутрь. 
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Правила безопаснои работы с шилом 

1. Хранить инструмент в безопасном месте. 

2. Работать шилом только на подкладной доске. 

3. Делать прокол, вращая ручку шила вправо и влево. 

4. Быть внимательным, аккуратным при выполнении работы. 

5. После работы убрать шило в коробку. 

 

Правила работы с крючком, спицами 

1. Хранить крючки, спицы в специальных коробках, пеналах, чехлах. 

2. Нельзя делать резких движений рукой с крючком или спицами. 

 

Правила работы с природным материалом 

1. He обрабатывать сырые, грязные корни, ветки. 

2. Обрабатывать шишки, желуди, каштаны на деревянной доске или клеёнке. 

3. Хранить природные материалы в сухом месте. 
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