
 

 

 



1. Обоснование программы 

1.1 Пояснительная записка 

В современных условиях динамичного ритма жизни и высоких 

психоэмоциональных нагрузок дети часто испытывают трудности в саморегуляции, 

эмоциональной нестабильности и сенсорной перегрузке. Сенсорная комната, выступая как 

специально организованное пространство психологической разгрузки, позволяет через 

направленное воздействие на органы чувств - зрение, слух и осязание - достичь состояния 

глубокой релаксации, нормализовать психоэмоциональное состояние и существенно 

повысить адаптивные возможности ребенка. 

Значимость такого пространства многократно возрастает в специфических 

условиях детского оздоровительного лагеря. В отличие от привычной школьной или 

домашней среды, лагерная жизнь характеризуется высокой интенсивностью 

коммуникаций, необходимостью постоянного нахождения в центре событий и практически 

полным отсутствием времени для полноценного уединения. Круглосуточный режим 

«отрядной жизни» создает уникальный запрос на психологическую поддержку: 

накопленная за день информационная и социальная усталость, обилие ярких впечатлений и 

неизбежные кризисы адаптации требуют наличия «безопасного места», где ребенок может 

сбросить накопившееся напряжение, снять «социальные маски», переключиться от 

внешнего шума и просто побыть в гармонии с собой.  

В рамках лагерной смены сенсорная комната становится стратегическим 

инструментом восстановления, выполняя ряд ключевых задач. Во-первых, она 

обеспечивает профилактику переутомления: возможность дозированной «сенсорной 

тишины» позволяет ребенку снять стресс и избежать выгорания, неизбежного при 

интенсивном лагерном графике. Во-вторых, комната способствует успешному 

прохождению адаптационных процессов: мягкое сенсорное воздействие помогает детям 

быстрее преодолеть стресс от разлуки с домом, нивелировать тревожность и легче 

включиться в ритм жизни временного детского коллектива. В-третьих, это пространство 

для экологичной коррекции эмоционального состояния, где ребенок может безопасно 

«выплеснуть» негативные эмоции, купируя проявления агрессии, подавленности или 

замкнутости на ранних этапах. Наконец, в условиях свободы от жестких оценок ребенок 

обучается навыкам саморегуляции: он учится слышать сигналы своего организма и 

осваивает приемы управления стрессом, которые становятся важным багажом для его 

дальнейшей жизни. 

 Таким образом, программа дополнительного образования «Волшебная комната» - 

это полноценная лаборатория эмоционального благополучия ребенка. Она превращает 



критические моменты адаптации в ценный опыт личностного роста, позволяя сделать 

отдых ребенка не только физически полноценным, но и психологически гармоничным. 

Обеспечивая качественную «перезагрузку» всех систем организма, данная программа 

способствует сохранению психического здоровья и поддержке ресурсного состояния 

ребенка, создавая прочный фундамент для его развития. 

Педагогическая целесообразность программы  

Основная идея настоящей программы - не только восстановление психологического 

ресурса, но и развитие у подрастающего поколения мотивации к познанию и творчеству. 

Творчество рассматривается как высшая форма преобразования окружающего мира, в 

процессе которой меняется и сам человек, его способы мышления и личностные качества. 

Программа помогает ребенку сориентироваться в окружающем мире, найти себя и 

реализоваться в деятельности, способствующей его духовному развитию. 

Адресатом программы являются дети в возрасте 7-10 лет, зачисленные на смены. 

Срок реализации: программа реализуется в рамках смен продолжительностью 7, 14,21 

день.  

Форма обучения по программе - очная. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе - 45 минут. 

Комплектация группы осуществляется по желанию ребенка в первые два дня смены. Группа 

является открытой, зайти и выйти из нее ребенок имеет право в любой момент на 

протяжении всего периода реализации программы. 

Специфика реализации программы: групповая программа с широким применением 

индивидуального подхода к занимающимся с учётом зон актуального и ближайшего 

развития, возможностей детей.  

Количество обучающихся в группе: 8 - 12 человек.  

1.2.Понятийный аппарат 

Сенсорная комната - специально организованное пространство, оснащенное 

оборудованием для стимуляции систем восприятия (зрения, слуха, осязания), направленное 

на психоэмоциональную разгрузку и нормализацию психологического состояния ребенка. 

Сенсорная разгрузка - процесс снижения интенсивности внешних стимулов (зрительных, 

звуковых, тактильных), позволяющий нервной системе ребенка выйти из состояния 

перевозбуждения и восстановить внутреннее равновесие. 

Саморегуляция - способность личности управлять своими психоэмоциональными 

состояниями, поведением и процессами, направленная на поддержание психического 

здоровья и эффективности деятельности. 



Адаптация в лагере - процесс активного приспособления ребенка к новым социальным 

условиям жизни, специфическому режиму дня и правилам временного детского 

коллектива. 

Эмоциональное выгорание - состояние физического и психического истощения, 

возникающее в ответ на длительные стрессовые воздействия и высокие коммуникативные 

нагрузки, характеризующееся снижением эмоциональной вовлеченности в деятельность. 

Зона актуального развития - уровень развития ребенка, на котором он способен 

самостоятельно решать задачи, соответствующие его текущим знаниям, умениям и 

навыкам. 

Зона ближайшего развития - область нереализованных, но потенциальных возможностей 

ребенка, которые могут быть раскрыты при поддержке педагога или через специально 

организованную творческую деятельность. 

Психоэмоциональное состояние - совокупность переживаний и настроений человека, 

определяемая его отношением к окружающей действительности и выражающаяся в 

активности или пассивности его реагирования на внешние раздражители. 

Творческая деятельность - вид человеческой активности, направленный на создание 

качественно новых продуктов, в процессе которой происходит личностное развитие, 

обновление способов мышления и трансформация внутреннего мира ребенка. 

Ресурсное состояние - психическое состояние человека, характеризующееся наличием 

достаточного запаса внутренней энергии, бодрости и волевой готовности для полноценного 

взаимодействия с миром и эффективной деятельности. 

Экологичный «выход» эмоций - процесс безопасного для личности и окружающих 

выражения накопившихся негативных чувств (гнев, обида, страх), направленный на их 

трансформацию в созидательную энергию или полное снятие напряжения. 

Социальная усталость - состояние переутомления, обусловленное непрерывным 

нахождением в интенсивной коммуникативной среде, требующее временного уединения 

для восстановления личностных границ. 

1.3. Цель и задачи программы 

Цель программы: Создание условий для психоэмоциональной разгрузки, гармонизации 

внутреннего состояния и развития навыков осознанной саморегуляции у детей 7–10 лет 

посредством систематического использования ресурсов сенсорной среды. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

– Познакомить детей с базовыми знаниямя о механизмах влияния сенсорных 

стимулов на состояние человека (свет, звук, текстуры) и формирование навыков 



осознанного выбора инструментов в сенсорной комнате для достижения желаемого 

состояния (успокоение или активизация) 

– Обучить практическим навыкам саморегуляции: простейшим техникам 

диафрагмального дыхания и мышечного расслабления («напрячь-отпустить»), с 

использованием оборудования комнаты для визуализации и контроля процесса 

Воспитательные: 

– Воспитывать культуры бережного и осознанного обращения с оборудованием 

сенсорной комнаты как с инструментом для помощи себе и другим 

– Воспитывать навык ответственного управления своим эмоциональным 

состоянием, формирования установки «Я могу помочь себе успокоиться» и снижения 

зависимости от внешней помощи в простых стрессовых ситуациях. 

Развивающие: 

– Развитие эмоционального интеллекта и рефлексии: умения распознавать, 

называть и отслеживать изменения в своем внутреннем состоянии (от напряжения к 

расслаблению) вовремя и после сеанса в сенсорной комнате. 

– Развивать эмоциональный интеллект и рефлексию: тренировать способность 

распознавать, анализировать и «проживать» свои эмоциональные реакции, повышая 

уровень осознанности своей внутренней жизни. 

 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно - тематический план 

Срок реализации: 7 дней. 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма 

контроля 

Теория Практика 

1. Вводное занятие: «Знакомство с 

волшебной комнатой». 

 

0,5 0,5 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Дыхание - наш невидимый помощник   0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение 

3. Путешествие внутри себя: Учимся 

слушать тело 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Копилка моих эмоций 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 



5. «Сила спокойствия: Концентрация 

внимания» 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Мастера доброго настроения» 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа  

Итого 3 3  

 

Всего: 6 ак. Часов  

 

Срок реализации: 14 дней 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма 

контроля 

Теория Практика 

1. Вводное занятие: «Знакомство с 

волшебной комнатой». 

 

0,5 0,5 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Дыхание - наш невидимый помощник   0,5 2 Педагогическое 

наблюдение 

3. Путешествие внутри себя: Учимся 

слушать тело 

0,5 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Копилка моих эмоций 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. «Сила спокойствия: Концентрация 

внимания» 

0,5 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Мастера доброго настроения» 0,5 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа  

Итого 3 9  

 

Всего: 12 ак. Часов  

 

Срок реализации: 21 день. 

 



№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма 

контроля 

Теория Практика 

1. Вводное занятие: Знакомство с 

волшебной комнатой. 

 

0,5 0,5 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Дыхание - наш невидимый помощник   0,5 2 Педагогическое 

наблюдение 

3. Путешествие внутри себя: Учимся 

слушать тело 

0,5 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Копилка моих эмоций 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Сила спокойствия: Концентрация 

внимания 

0,5 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Волшебные образы: Визуализация 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7. Управляй своей энергией 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

8. Сенсорный душ против стресса 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Мастера доброго настроения» 0,5 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа  

Итого 4,5 13,5  

 

Всего: 18 ак. Часов  

 

 

 

 



2.2. Содержание учебного плана 

Программа строится на принципах системности и поэтапного обучения. На 

начальных этапах («Знакомство и адаптация») снимается физическое напряжение и 

формируется ощущение безопасности. В процессе дальнейшей работы акцент смещается 

на развитие навыков самоконтроля: дети учатся распознавать свои импульсы и 

анализировать триггеры, вызывающие стресс.  

Завершающий этап обучения предполагает обретение ребенком самостоятельности: он не 

просто пользуется оборудованием сенсорной комнаты, а формирует собственный 

«алгоритм самопомощи» - набор индивидуально подобранных техник, которые помогают 

ему эффективно справляться с трудностями в повседневной жизни.   

Занятие 1. «Знакомство с Волшебной комнатой» 

Цель: Создание атмосферы доверия, знакомство с правилами безопасности и игровым 

пространством. 

Содержание деятельности: Экскурсия по комнате, исследование тактильных панелей и 

«сухого бассейна». Установление «Правил комнаты» (тихий голос, бережное отношение к 

оборудованию). Упражнение «Мое настроение» - выбор цвета фибероптических нитей, 

который соответствует самочувствию ребенка в данный момент. 

Занятие 2. «Дыхание - наш невидимый помощник» 

Цель: Обучение базовым навыкам ритмичного дыхания для снижения 

психоэмоционального напряжения. 

Содержание деятельности: Использование пузырьковой колонны как визуального 

тренажера: вдох - наблюдение за поднимающимися пузырьками, выдох - плавное 

опускание рук. Упражнение «Надуй шарик» (упражнения диафрагмального дыхания). Игра 

«Тихое море» (релаксация под мягкое освещение и спокойную музыку). 

Занятие 3. «Путешествие внутри себя: Учимся слушать тело» 

Цель: Развитие телесной осознанности и умения снимать мышечные зажимы. 

Содержание деятельности: Техника «Напряжение - расслабление» (поочередное 

сжимание и расслабление кулачков, плеч, стоп) в мягких креслах-пуфах. Упражнение 

«Снежинка» (плавные движения в пространстве под световую проекцию «звездное небо»), 

направленное на снятие хаотичной двигательной активности. 

Занятие 4. «Копилка моих эмоций» 

Цель: Формирование навыка распознавания и вербализации эмоциональных состояний. 

Содержание деятельности: «Цветовая палитра настроения»: связывание определенных 

эмоций с цветами сенсорного оборудования. Упражнение «Зеркало»: ребенок показывает 

эмоцию, а группа или педагог «отражают» её. Обсуждение: «Что помогает мне перестать 



злиться?» (выбор «успокаивающего» оборудования — например, тактильное панно или 

мягкий свет). 

Занятие 5. «Сила спокойствия: Концентрация внимания» 

Цель: Развитие навыков произвольного внимания и концентрации на сенсорных стимулах. 

Содержание деятельности: Упражнение «Следопыт»: отслеживание движения светового 

луча или плавающих в пузырьковой колонне объектов. Игра «Замри – отомри»: тренировка 

тормозных процессов в ответ на изменение звукового или светового сигнала. Упражнение 

на развитие мелкой моторики пальцев на тактильных дорожках. 

Занятие 6. «Мастера доброго настроения» 

Цель: Закрепление полученных навыков саморегуляции и подведение итогов работы. 

Содержание деятельности: Самостоятельный выбор ребенком наиболее понравившихся 

упражнений для стабилизации состояния (творческая деятельность в сенсорной среде). 

Упражнение «Мой ресурс»: создание «образа спокойствия» с помощью визуализации в 

комнате. Рефлексия: «Что мне больше всего помогло стать спокойнее за эти занятия?». 

Подведение итогов программы. 

2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в 

соответствии с утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14 21 день, в 

соответствии с графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 

3. Ожидаемые результаты  

В результате систематического прохождения курса занятий в сенсорной комнате у 

обучающихся 7- 10 лет будут сформированы следующие компетенции: 

Личностные результаты  

– Снижение ситуативной тревожности, уменьшение проявлений негативных 

эмоциональных реакций (агрессии, импульсивности, плаксивости). 

– Осознание ребенком собственной способности управлять своим состоянием, что 

ведет к росту уверенности в своих силах. 



– Уважительное отношение к пространству сенсорной комнаты, к личным границам и 

потребностям других детей. 

– Осознание важности умения успокаиваться и восстанавливать силы как полезного 

жизненного навыка. 

Метапредметные результаты (Универсальные навыки и способы деятельности) 

Развитие навыков саморегуляции: 

– Умение распознавать первые признаки эмоционального напряжения (телесные 

зажимы, учащенное дыхание). 

– Владение 3-5 базовыми техниками для самостоятельного снятия напряжения 

(дыхательные упражнения «Надуй шарик», «Дышим с пузырьковой колонной»; техники 

мышечной релаксации «Напряжение-расслабление»). 

– Способность осознанно выбрать подходящий инструмент в сенсорной комнате 

(оборудование, упражнение) для коррекции своего текущего состояния. 

Развитие эмоционального интеллекта: 

– Расширение активного словаря эмоций (злость, обида, тревога, радость, 

спокойствие, уверенность) 

– Умение вербализовать («озвучить») свое состояние: «Я сейчас чувствую 

раздражение, потому что…». 

– Начальный уровень развития эмпатии - способность распознавать и понимать 

базовые эмоции сверстников. 

Развитие познавательных процессов: 

– Повышение произвольности внимания (способность концентрироваться на 

сенсорном стимуле в течение 5-7 минут). 

– Улучшение способности к переключению внимания и торможению импульсивных 

реакций (навык «стоп-сигнала») 

Предметные результаты (Конкретные знания и умения в рамках программы) 

– Знание правил безопасного и этичного поведения в сенсорной комнате. 



– Знакомство с функционалом основного оборудования: понимание, для каких целей 

используется пузырьковая колонна, фибероптические нити, тактильные панели, «сухой 

бассейн», проектор «Звездное небо». 

– Умение самостоятельно выполнить последовательность из 2-3 релаксационных 

упражнений, используя подсказки педагога или визуальную карточку-алгоритм. 

– Сформированность «личного ресурсного набора»: ребенок может назвать и 

продемонстрировать 1-2 любимых упражнения или элемента сенсорной комнаты, которые 

помогают ему лучше всего успокоиться или поднять настроение. 

4. Оценка результативности образовательной программы 

 

Программа нацелена на комплексный результат: от ситуативного улучшения состояния до 

формирования устойчивых личностных навыков. Оценка должна быть многоуровневой. 

Критерий 1: Достижение ситуативного психоэмоционального эффекта (немедленный 

результат сеанса). 

Показатели: 

– Снижение внешних признаков напряжения (суетливость, мышечные зажимы, 

громкая речь) к концу занятия. 

– Субъективная оценка ребенка по шкале «напряжение – спокойствие» до и после 

сеанса (смайлики, цветовые карточки). 

– Наблюдение педагога за способностью ребенка остановиться, выбрать 

зону/инструмент и провести в комнате 10-15 минут в спокойном состоянии. 

Критерий 2: Сформированность знаний и практических навыков саморегуляции 

(образовательный результат). 

Показатели: 

– Знаниевые: Ребенок может назвать 1-2 инструмента в комнате, которые помогают 

успокоиться, и 1-2 – которые бодрят. 

– Деятельностные: Ребенок демонстрирует умение применить простую технику 

дыхания («дышим как мячик» – диафрагмальное) или мышечной релаксации по 

просьбе педагога. 

– Поведенческие: В стрессовой ситуации в отряде (ссора, обида, усталость) ребенок 

самостоятельно или с минимальной подсказкой предлагает/просит пойти в 

сенсорную комнату или пробует применить освоенное дыхание. 

Критерий 3: Развитие эмоционального интеллекта и рефлексии (развивающий 

результат). 



Показатели: 

– Умение распознавать и вербализовать свое состояние: ребенок использует не только 

«хорошо/плохо», но и слова «взволнован», «устал», «раздражен», «спокоен», 

«расслаблен». 

– Способность отследить изменение состояния: «Когда я пришел, я был сердитый, а 

сейчас мне легче». 

– В конце смены ребенок может описать, какое занятие или инструмент ему помогал 

больше всего и почему. 

Критерий 4: Сформированность ценностного отношения и ответственности 

(воспитательный результат). 

Показатели: 

– Соблюдение правил использования оборудования (бережное, по назначению). 

– Уважение к потребностям других: тихое поведение в комнате, если другой ребенок 

отдыхает. 

– Формирование внутренней установки: в беседе ребенок выражает идею, что он 

может сам повлиять на свое плохое настроение. 

 

Методы и инструменты оценки 

Для получения объективной картины необходим комплекс методов: 

Критерий 
Методы 

диагностики 

Инструменты 

(форматы) 
Периодичность 

Ситуативный 

эффект 
Наблюдение, Опрос 

• «Цветовой 

барометр» или 

«Лестница 

настроения» 

(отметка 

до/посещения).  

• Карта наблюдения 

педагога (отметка 

по шкалам: 

двигательная 

активность, эмоц. 

проявления). 

Каждое занятие 

 Знания и навыки 

Беседа, 

Наблюдение, 

Моделирование 

ситуации 

• Игра-интервью 

«Гид по Волшебной 

комнате» (ребенок 

«объясняет» 

новичку, что для 

чего).  

• Практическая 

проба: «Покажи, как 

1-2 раза в смену 

(срез), ежедневное 

наблюдение 



можно подышать, 

чтобы 

успокоиться».  

• Анализ обращений 

ребенка к комнате в 

течение смены. 

 Эмоциональный 

интеллект 

Беседа, 

Рефлексивные 

техники 

• Альбом «Мои 

ощущения»: 

рисунки или 

символы состояния 

до/после.  

• Рефлексивный 

круг в мини-

группах в конце 

недели: «Сегодня я 

узнал о себе…».  

• Метод 

неоконченных 

предложений: «В 

сенсорной комнате 

я чувствую…». 

Еженедельно, 

итоговая беседа в 

конце смены 

Ценностное 

отношение 

Наблюдение, 

Анкетирование 

• Карта наблюдения 

за соблюдением 

правил.  

• Простая анкета в 

конце смены: «Я 

буду помнить, что 

когда я расстроен, я 

могу…». 

Постоянное 

наблюдение, 

итоговая анкета 

 

Уровни достижения результатов 

Базовый (низкий): Ребенок с удовольствием посещает комнату, следует правилам, но 

рассматривает её преимущественно как развлечение («крутые штуки»). Эффект релаксации 

ситуативный, навыки не переносит в жизнь. 

Оптимальный (средний): Ребенок осознанно приходит для изменения своего состояния, 

может выбрать подходящий инструмент. Знает и применяет 1-2 техники саморегуляции в 

комнате. Начинает распознавать и называть свои эмоции. 

Продвинутый (высокий): Ребенок демонстрирует сформированный навык 

саморегуляции: самостоятельно инициирует поход в комнату или применяет дыхательную 

технику в отрядной жизни для управления эмоциями. Способен к рефлексии, объясняет, 

почему ему помогает тот или иной метод. Проявляет бережное и уважительное отношение 

к пространству как к ресурсу для себя и других. 



5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последними изменениями). 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

 Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования"» (в 

действующей редакции, с учетом последних изменений). 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (действует в части, не 

противоречащей новым документам). 

 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (в редакции, актуальной на период реализации программы). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Письмо Министерства просвещения РФ (ранее Минобрнауки) от 18.11.2015 

№ 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (применяется 

в части, не урегулированной более поздними документами). 

 Устав Автономной некоммерческой организации «Санатрно-

оздоровительный лагерь круглогодичного действия имени Ю.А. Гагарина». 



 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об 

утверждении Правил внутреннего распорядка для обучающихся». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 04.01.2025 № 4 «Об 

утверждении формы журнала учета посещаемости занятий в центрах дополнительного 

образования». 

5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования 

5.3. Материально-техническое обеспечение 

 

Занятия программы проводятся в специально-оборудованном кабинете – сенсорной комнате с 

применением пособий для сенсорного развития и дидактических игр. 

1) Релаксационный блок - в него входят мягкие покрытия, пуфики, сухой бассейн с шариками, 

приборы, создающие рассеянный свет, установка для ароматерапии и библиотека релаксационной 

музыки. Основная цель данного оборудования – достижение релаксационного эффекта, улучшение 

эмоционального состояния. 

 2) Активационный блок - в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми 

эффектами. Применение оборудования этого блока направлено на стимуляцию исследовательского 

интереса и двигательной активности. 

 3) Тактильная среда - позволяет освоить новые ощущения и развить тактильную чувствительность, 

учит различать различные свойства предметов и улучшает зрительно-моторную координацию, 

развивает мелкую моторику. 

5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение: специализированные книги по работе с фоамираном, 

наборы шаблонов.  Методическое обеспечение программы: тематические папки - 

накопители занятий; методические разработки занятий, методические пособия. 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 

– личностно-ориентированного подхода (признание уникальности каждого ребенка, 

его возрастных психофизиологических различий) и учёта его индивидуальной истории;  

– построения индивидуального образовательного маршрута в соответствии с зонами 

актуального и ближайшего развития воспитанников;  

– свободы выбора решений и самостоятельной их реализации (от решения с кем будет 

ребёнок работать в паре, микрогруппе до распределения обязанностей по реализации 

замысла изделия, какие материалы и техника (в случае ребёнка с продвинутым уровнем) 

будут использованы; где будет использован продукт творчества: кому подарю, куда 

выставлю и т.д.;  



– сотрудничества и ответственности (важный момент в формировании навыков 

социального партнёрства в совместном труде); систематичности, наглядности и 

последовательности;  

– сочетания различных форм обучения в зависимости от задач, содержания и методов 

обучения;  

– создания необходимых условий для овладения навыков; прочности, осознанности и 

действенности результатов образовательного процесса;  

– организации деятельности «от простого к сложному», т.е. логично выстроенного 

процесса усвоения конкретных умений и навыков.  

6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

– словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.); 

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу и 

др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию (задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с 

актуализацией принципа «от простого к сложному);  

– репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в 

зоне развития конкретного обучающегося);  

– эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же 

решается;  

– исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся 

(формулирование замысла и выбор средств достижения).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

кружка: 

– фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии 

детьми;  

– индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы в зависимости от педагогической целесообразности;  

– групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  



– индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

6.3.  Педагогические технологии 

Технология личностно-ориентированного обучения сочетает обучение (нормативно-

сообразная деятельность общества) и учение (индивидуальная деятельность ребёнка). В 

технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной системы – 

индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой 

технологии составляют дифференциация и индивидуализация обучения. 

Технология индивидуализации обучения – такая технология обучения, при которой 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными. 

Индивидуальное обучение позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп 

обучения к индивидуальным особенностям каждого ребёнка, следить за его продвижением 

в обучении, вносить необходимую коррекцию. Это позволяет учащемуся работать 

экономно, контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. 

Особенности групповой технологии заключаются в том, что учебная группа делится на 

подгруппы для решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося. 

Здоровьесберегающие технологии забота о здоровье – это важнейший труд педагога. От 

жизнедеятельности, бодрости учащихся зависит их мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому для формирования, сохранения и укрепления 

здоровья, учащихся в объединении на занятии применяются: физкультминутки, 

упражнения для глаз, релаксация и др. 

7. Ожидаемые результаты реализации программы: 

Наличие у младших школьников социально адаптированных поведенческих стратегий во 

взаимодействии и общении с другими, приобретение навыков саморегуляции 

эмоционального состояния 

Личностные универсальные учебные 

действия 

ориентация в нравственном содержании и 

смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

; эмпатия как понимание чувств других 

людей и сопереживание им 

Регулятивные универсальные учебные 

действия 

-осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 --осуществлять синтез как составление 

целого из частей;  



-проводить сравнение, классификацию по 

заданным критериям; устанавливать 

причинно-следственные связи в изучаемом 

круге явлений;  

-строить рассуждения в форме связи 

простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; обобщать, т. 

е. осуществлять генерализацию и 

выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе 

выделения сущностной связи 

Познавательные универсальные учебные 

действия 

-осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 -осуществлять синтез как составление 

целого из частей; проводить сравнение, 

классификацию по заданным критериям; 

 -устанавливать причинно-следственные 

связи в изучаемом круге явлений;- 

 строить рассуждения в форме связи 

простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

 обобщать, т. е. осуществлять 

генерализацию и выведение общности для 

целого ряда или класса единичных 

объектов на основе выделения сущностной 

связи 

Коммуникативные универсальные учебные 

действия 

-строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой 

коммуникации; - 

-учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и 

позицию договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

 

8. Ожидаемые результаты реализации программы: 

Фактор риска Характеристика риска 
Меры 

предупреждения 

Меры 

коррекции 

(если риск 

наступил) 

Травматизм при 

использовании 

оборудования 

Падение с мягких 

модулей, удар о 

конструкцию, 

неправильное 

использование 

тактильных панель. 

1. Обязательный 

инструктаж перед 

первым посещением с 

демонстрацией правил.  

2. Постоянный 

визуальный контроль 

педагога.  

1. Немедленное 

оказание 

первой 

помощи.  

2. Изъятие 

неисправного 

оборудования.  



3. Зонирование 

пространства: 

активные и 

релаксационные зоны 

не пересекаются.  

4. Регулярная проверка 

исправности 

оборудования. 

3. Временный 

запрет на 

использование 

элемента, 

вызвавшего 

инцидент, с 

последующим 

повторным 

инструктажем. 

Перегрузка 

нервной 

системы 

(сенсорная 

перестимуляция

) 

Слишком 

яркие/громкие/интенсивн

ые раздражители могут 

вызвать обратный эффект: 

возбуждение, тревогу, 

головную боль. 

1. Индивидуальный 

подход и дозирование: 

ограничение времени у 

активных элементов 

(световые проекторы, 

интерактивные 

панели).  

2. Наличие тихих, 

затемненных зон для 

«разгрузки».  

3. Наблюдение за 

реакцией ребенка: 

признаки дискомфорта 

— сигнал к смене 

деятельности. 

1. Немедленно 

перевести 

ребенка в 

спокойную 

зону (сухой 

бассейн, пуфы, 

ковер).  

2. Предложить 

воду, 

исключить все 

раздражители.  

3. Провести 

беседу с 

ребенком о его 

ощущениях для 

выявления 

триггера. 

Негативная 

групповая 

динамика 

Конфликты между 

детьми, насмешки, 

нарушение личных границ 

(«мешают отдыхать»), 

борьба за популярный 

инвентарь. 

1. Четкие правила 

группы, озвученные в 

позитивном ключе: 

«Мы говорим тихо», 

«Уважаем выбор 

другого».  

2. Регламент 

посещения 

(индивидуально/малым

и группами).  

3. Педагог моделирует 

уважительное общение 

и помогает 

договариваться. 

1. Спокойное 

вмешательство 

педагога, 

разделение 

детей.  

2. 

Использование 

конфликта как 

повод для 

обучения 

эмпатии 

(обсуждение 

чувств 

каждого).  

3. Временное 

введение 

«лимита 

времени» для 

спорного 

оборудования. 

 Отсутствие 

ожидаемого 

эффекта или 

отрицательная 

реакция 

Ребенку не нравится 

комната, он скучает, 

отказывается посещать 

занятия, не может 

расслабиться. 

1. Отказ от 

принуждения. 

Посещение - 

добровольный выбор.  

2. Гибкость 

программы: 

1. Уважение 

выбора 

ребенка. 

Предложить 

альтернативу 

(тихие игры на 



альтернативные 

сценарии и 

инструменты.  

3. Предварительная 

беседа для выявления 

страхов или 

предпочтений. 

улице, 

рисование).  

2. 

Индивидуальна

я работа в паре 

с педагогом для 

знакомства с 

комнатой в 

своем темпе.  

3. Анализ 

причины с 

психологом 

лагеря: 

возможно, 

нужен иной 

метод помощи. 

 Проявление 

скрытых 

сильных 

эмоций 

В безопасной обстановке 

у ребенка может 

случиться «прорыв» 

подавленных чувств 

(истерика, плач, агрессия). 

1. Подготовленность 

педагога: понимание, 

что это - часть 

процесса, а не неудача.  

2. Создание атмосферы 

безусловного 

принятия: «Здесь 

можно любым».  

3. Наличие «уголка 

уединения» внутри 

комнаты. 

1.Нейтральное 

и спокойное 

сопровождение

. Дать эмоциям 

выйти, 

оставаясь 

рядом.  

2. 

Использование 

ресурсных 

объектов 

(антистрессовы

е игрушки, 

тяжелое 

одеяло).  

3. После - 

ненавязчивая 

беседа, 

поддержка, 

помощь в 

вербализации 

чувств. 

 Нехватка 

времени или 

переполненност

ь 

Снижение эффективности 

из-за спешки, 

невозможности уделить 

внимание каждому, 

очередь на посещение. 

1. Четкое расписание с 

фиксированными 

временными слотами 

для отрядов и 

«открытыми часами».  

2. Лимит 

одновременного 

пребывания (3-5 

человек).  

3. Запись на 

индивидуальные 

сеансы. 

1. 

Корректировка 

расписания в 

текущей смене.  

2. Введение 

«билетиков» 

или «очереди» 

для 

популярного 

времени, 

обучение детей 

терпению.  

3. 

Коммуникация 



с вожатыми для 

равномерного 

распределения 

потока. 
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Приложение № 1 «Игры и упражнения» 

 

Игры и упражнения 

 ПАННО С ТЕМАТИКОЙ «ЗВЕЗДНОЕ НЕБО» 

 Упражнение «Звездное небо» Цели: обогащение сенсорного опыта; развитие зрительного 

восприятия. Ход упражнения: Дети и педагог лежат на мягком модуле, любуясь 

Потолочной панелью «Звездное небо» или Плиткой «Звездное небо»: Педагог спрашивает 

детей, в какое время суток могут гореть звездочки. Дети рассматривают небо, определяя 

цвет, форму, размер звездочек. Упражнение «Куда полетела звезда?» Цель: развитие 

зрительного восприятия, плавного прослеживания глазами, ориентировки в пространстве. 

Ход упражнения Дети и педагог лежат на мягком модуле, любуясь Потолочной панелью 

«Звездное небо» или Плиткой «Звездное небо»: Педагог обращает внимание детей на звезду 

зеленого цвета в центре панно и просит найти такую же: слева, справа, вверху, внизу. При 

повторении упражнения, когда дети усвоят материал, педагог усложняет задания: а) просит 

найти звезду в верхнем правом углу и т.д.; б) постепенно увеличивает количество звезд, 

которое нужно найти.  

Упражнение «Поймай звезду» 

 Цель: развитие кинестетического восприятия, воображения, памяти, мышления, крупной 

моторики, ориентировки в пространстве. Ход упражнения Педагог обращает внимание 

детей на сенсорное панно «Звездное небо», говорит им: «Давайте, представим себе, что 

звездочка упала и нужно ее поймать. Вот она, звезда, закружилась и полетела». Каждому 

ребенку дается задание определить, куда полетела звездочка. Каждый должен в указанном 

месте «поймать» свою воображаемую звезду, делая 60 хватательные движения, ловя ее и 

т.д.Когда каждый ребенок поймает воображаемую звезду, педагог обращает внимание всех 

на то, что, к примеру, у Маши звездочка колючая, у Игоря — мягкая и т.п. Дети должны 

изобразить ощущения от названной звезды. При повторении упражнения дети должны сами 

называть воображаемое качество своей звезды, а педагог постепенно усложняет задание: 

просит каждого ребенка «поймать» не одну, а несколько звездочек. «Мысленная картина» 

(Выполняется с использованием воздушно-пузырьковой колонны, Панно «Звездное небо»,  

тактильной панели любого вида) Цель: создание хорошего настроения; тренировка 

зрительной памяти. Детей просят посмотреть на одно из вышеперечисленных изделий, 

закрыть глазки и попытаться удержать увиденное в памяти. Обсуждение: удалось ли 

удержать в памяти увиденное с закрытыми глазами? «Писатели звездных историй» 

(Выполняется с использованием воздушно-пузырьковой колонны, Панно «Звездное небо» 

Цель игры: развитие коммуникации группы; раскрепощение; развитие речи, воображения; 

мышечное расслабление. Дети устраиваются полукругом, сидя в креслах-пуфиках напротив 

Панно «Звездное небо», и делятся на команды. Каждой команде надо придумать историю о 

дальнейшем развитии событий элементов, изображенных на панно или представив себя 

«внутри» картины, при этом объект заранее выбирается на панно. Затем каждая команда по 

очереди рассказывает свою историю. В конце игры подводим итоги: чей рассказ был 

интереснее, насыщеннее событиями? Дети могут подходить и ощупывать панно, выбирая 

звезду, что способствует стимуляции зрительных и тактильных анализаторов. 

«Звездочеты» (Для игры используется ковер «Звездное небо») 61 Цель: стимуляция 

зрительных и тактильных анализаторов; развитие зрительной координации. Детей просят 

зрительно подсчитать количество звезд на панно – это способствует развитию зрительной 



координации, зрительному удержанию объекта, тренирует зоркость. Если кому-то не 

удается удержать количество звезд зрительно, могут подойти и сосчитать звезды пальчиком 

на самом коврике. 

 ПАНЕЛЬ “БЕСКОНЕЧНОСТЬ” 

 «На космическом корабле» Цель: тренировка и укрепление глазной мышцы, развитие 

глазодвигательной координации. Детям предлагается представить себя на космическом 

корабле, посмотреть в иллюминатор и представить, что там, где-то далеко, видна наша 

планета. Обязательное условие: смотрим на ближайший квадрат, а затем на отдаленный. 

Ведется разговор о том, что же дети смогли увидеть. «Мои эмоции» Цель: создание 

положительного эмоционального состояния; мотивирование детей на изучение 

эмоционального мира; способность осознавать эмоции. Дети по очереди подходят к зеркалу 

и показывают эмоцию, которая ребенку на данный момент близка, а остальные дети 

отгадывают и называют ее. Далее ведется обсуждение, почему люди испытывают те или 

иные эмоции. 

 ВОЗДУШНО-ПУЗЫРЬКОВАЯ КОЛОННА И СЕНСОРНЫЙ УГОЛОК  

Упражнение «Поймай взглядом» Цели: активизация зрительного восприятия; 

формирование фиксации взора, концентрации внимания. Ход упражнения 62 Педагог 

обращает внимание детей на воздушно-пузырьковую колонну: как трубка меняет цвет, что 

в ней плавает (рыбки, пузырьки).Дети внимательно рассматривают, происходящее в трубке. 

 Упражнение «Посчитаем пузырьки» 

 Цели: активизация зрительного восприятия; формирование фиксации взора, концентрации 

внимания, плавного прослеживания, зрительно-моторной координации. Ход упражнения 

Педагог обращает внимание детей на воздушно-пузырьковую колонну: как трубка меняет 

цвет, что в ней плавает (рыбки, пузырьки). Обращается к детям: «Ребята, смотрите, сколько 

пузырьков плавает, давайте их посчитаем». Дети вместе с педагогом считают пузырьки, 

прослеживая пальчиками их движения. Упражнение  

«Поймай пальчиком» 

 Цели: активизация зрительного восприятия; формирование фиксации взора, концентрации 

внимания, координации. Ход упражнения плавного прослеживания, зрительно-моторной 

Педагог обращает внимание детей на воздушно-пузырьковую колонну: как трубка меняет 

цвет, что в ней плавает (рыбки, пузырьки). Обращается к детям: «Давайте поймаем 

рыбку».Каждый ребенок «ловит» рыбку определенного цвета (следит пальчиком по 

ребристой поверхности рубки за движениями рыбок).Дети «ловят» рыбок, то правой, то 

левой рукой.  

Упражнение «Найди такую же рыбку» 

 Цели: активизация зрительного восприятия; формирование фиксации взора, концентрации 

внимания, зрительной памяти, зрительно-моторной координации; развитие тактильной 

чувствительности. Ход упражнения Педагог обращает внимание детей на отражение трубки 

в зеркале, подчеркивает, что в той трубке, которая отражается плавают такие же рыбки. 

Обращается к детям: 63 «Давайте поймаем рыбок». Дети «ловят» одну и ту же рыбку 

сначала в колонне, потом в ее отражении, анализируя поверхность (гладкая, ребристая). 

 Упражнение «Верх - низ»  



Цели: активизация зрительного восприятия; формирование фиксации взора, концентрации 

внимания, плавного прослеживания, зрительно-моторной координации; 

совершенствование ориентировки в пространстве (низ — верх). Ход упражнения Педагог 

обращает внимание детей на воздушно-пузырьковую колонну: как трубка меняет цвет, что 

в ней плавает (рыбки, пузырьки). Обращается к детям: «Ребята, куда поплыла эта красная 

рыбка?» Дети определяют расположение рыбок (верх — низ). 

 СУХОЙ БАССЕЙН 

 Часики Первый вариант — с опорой на руки; второй вариант — без опоры на руки. Эти 

игры служат для укрепления мышц нижних конечностей, координации работы 

позвоночника, повышения опорности рук. Ребенок сидит в центре бассейна, руки в упоре в 

бассейне, ноги вместе, вытянуты.  

«Стрелки» поворачиваются: одна нога отводится в сторону, другая придвигается к ней, тело 

ребенка поворачивается вслед за ней. И так по кругу. Полощем белье Ребенок стоит на 

коленях перед бассейном, затем опускает в бассейн правую руку, делает движения вправо-

влево («полощет белье»), то же повторяет левой рукой. Шаловливые ножки Это 

упражнение необходимо для массажа и укрепления мышц нижних конечностей. Ребенок 

сидит на бортике бассейна, по сигналу педагога он опускает в бассейн ноги и болтает ими, 

как в воде.  

Хитрый котенок  

Цель упражнения — массаж всего тела и развитие общей подвижности. Ребенок стоит на 

четвереньках в бассейне, затем, как котенок, крадется по бассейну (от одного края до 

другого, по кругу вдоль бортика), иногда он прячется в шарики (ребенок должен стремиться 

передать характер движений животного). Золотая рыбка Первый вариант — ребенок лежит 

на животе, второй вариант— на спине. Руки выпрямлены, вытянуты вверх. Играющий 

выполняет синхронные движения ногами и руками — как-будто плывет. Дельфин Ребенок 

лежит в бассейне на животе, руки прижаты вдоль тела, голова приподнята. Малыш 

шевелится, отгребая шарики от себя ногами («хвостом»), затем выполняются движения 

ногами к себе. Разведчик Ребенок лежит в бассейне на животе, затем, как «разведчик», 

крадется по бассейну на четвереньках, «плывет в воде», затем ползет, скрываясь от 

преследователей, «ныряет» в шарики и т.п.  

ТАКТИЛЬНО - АКУСТИЧЕСКАЯ ПАНЕЛЬ  

Упражнение «Как звучит?» Цели: развитие остроты слуха, слухового восприятия. Ход 

упражнения Ребенок садится напротив Тактильно - Акустической панели. Педагог 

поочередно издает предметами звуки разной громкости (тихо, громко, звонко, глухо и т.д.). 

Ребенок должен услышать, понять и назвать силу и характер звука. 

 Упражнение «Узнай и повтори 

» Цель: обучение ребенка подражанию звуков. Ход упражнения Дети поочередно пробуют 

звучание каждого инструмента панели и называют, что это. Затем они подражают звуку 

предметов. Упражнение «Узнай по звуку» Цель: развитие слухового внимания и фразовой 

речи.  Ход упражнения Ребенок садится спиной к взрослому, который производит шумы и 

звуки разными предметами по очереди. Ребенок, не оборачиваясь, говорит взрослому, чем 

произведен звук. Если при выполнении задания ребенок затрудняется ответить, то 

взрослый знакомит ребенка с источником звука и через некоторое время предлагает ему 

попытаться распознать звук еще раз.  



Упражнение «Кто что слышит» 

 Цель: развитие слухового внимания. Ход упражнения Ребенок садится спиной к взрослому, 

который производит шумы и звуки разными предметами одновременно. Ребенок должен 

определить и сказать педагогу, какими предметами были произведены звуки.  

Упражнение «Сравнилки»  

Цель: развитие слухового внимания, воображения, мышления, памяти. Ход упражнения 

Педагог предлагает каждому ребенку поочередно вспомнить, какие бывают звуки. Затем 

детям предлагается вспомнить, представить, с какими предметами связан звук. Например, 

шуршат — бумага, листья; гудят — паровоз, кран, машина... и т.д.  

Упражнение «Движения в такт» 

 Цель: развитие чувства ритма, умения соотносить звук с движением. Ход упражнения 

Педагог предлагает детям послушать звук и назвать его. В такт звуку ребенок должен 

хлопать в ладоши, затем топать ножкой и одновременно делать движения.  

Упражнение «Характер звука» 

 Цель: развитие слухового внимания, памяти, воображения, эмоционального мира детей. 

Ход упражнения Педагог предлагает детям послушать звук и назвать его. Затем он просит 

каждого ребенка дать характеристику звуку: шуршит — мягкий, добрый; стучит — злой, 

грозный и т.д.  

. Упражнение «Сжимаем в кулачке» 

 Цели: развитие аналитического восприятия свойств и признаков предмета; развитие 

тактильных ощущений, мелкой моторики. Ход упражнения: Педагог обращает внимание 

детей на светящиеся волокна, называя их признаки (мягкие, длинные и т.д.). Обращается к 

детям: «Так как волокна мягкие их можно сгибать. Давайте соберем волокно в ручке». 

Педагог показывает детям, как можно собрать волокно в ладошке. При повторении 

упражнения следует усложнить задачу: количество волокон, включенное в одно задание 

должно постепенно увеличиваться. 

 Упражнение «Наматывание»  

Цель: развитие аналитического восприятия свойств и признаков предмета; развитие 

тактильных ощущений, мелкой моторики. Ход упражнения: Педагог обращает внимание 

детей на светящиеся волокна, называя их признаки (мягкие, длинные и т.д.). Затем он 

предлагает детям ознакомиться со свойствами волокон, наматывая их на пальцы и говоря: 

«Волокна мягкие, поэтому они гнутся, их можно наматывать. Например, на пальчик». Дети 

вместе с педагогом наматывают волокно на пальчик; на несколько пальчиков; на ладонь; на 

руку и т.д.Педагог постоянно комментирует свои действия.  

  

 Упражнение "Как меня зовут" 

. Дети называют свое имя: краткое, полное, ласковое, самое любимое (за основу можно 

взять беседу «Как можно назвать человека по имени») 

 Игра «Я – кленовый листочек»  



Ребята, закройте глазки и представьте, что каждый из вас – кленовый листочек (открывают 

глаза). Он висел на дереве, но вдруг подул сильный осенний ветер, листочек оторвался с 

ветки, и ветер его понес далеко – далеко. Мы листочки осенние Имитация движений 

листочка На деревьях висели. по желанию детей. Дунул ветер – полетели И на землю тихо 

сели, Снова ветер побежал И листочки все поднял. Закружились, полетели И на землю тихо 

сели. Листочки плавно и бесшумно падали на землю (приседание). Я вижу как красиво 

движется …Наташин, Колин, Сашин листочек. Листочки разноцветные, золотые, парят в 

воздухе, освещены лучами осеннего солнца (произвольные движения). Но вот ветер стих. 

Листочек опустился на землю и остался лежать с другими листьями и ждать следующего 

случая, когда вновь подует ветер и перенесет его в другое место (приседают на корточки, 

садятся калачиком). Все действия происходят под плавную музыку. "Солнечные лучики" 

Дети стоят в кругу с закрытыми глазами. Мы работали, устали. Присели отдохнуть и 

задремали. Но вот солнечный лучик: коснулся глаз – откройте глаза;  коснулся лба – 

пошевелите бровями; коснулся носа – наморщите нос; коснулся губ – пошевелите губами; 

коснулся подбородка – подвигайте челюстью; коснулся плеч – опустите и поднимите плечи; 

коснулся рук – потрясите руками; коснулся ног – лягте на спину и подрыгайте ногами. 

Солнечный лучик поиграл с вами и скрылся – вставайте, ребята. 
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