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1. Обоснование программы 

1.1 Пояснительная записка   

Валяние является самой древней техникой изготовления текстиля, насчитывающей 

более 8000 лет. В древности люди из шерсти диких животных делали себе одежду и обувь. Уже 

значительно позже люди научились прясть, вязать, изготавливать ткань. В наше время валяние 

- это интереснейший вид творчества, вобравший в себя, помимо изготовления текстиля, 

множество различных техник, способов создания удивительных фактур шерсти.  Освоение 

именно этой техники имеет особое образовательное и развивающее значение. Данная 

программа включает в себя знакомство с интереснейшей техникой сухого валяния шерсти, с 

удивительными возможностями этого материала. На практических занятиях обучающиеся 

поэтапно освоят инструменты и материалы, научатся создавать объемные формы, отрабатывать 

детали и соединять элементы в единую композицию. Валяние открывает возможность проявить 

фантазию и творческую индивидуальность при создании различных вещей. Посредством 

валяния шерсти можно создавать оригинальные украшения, аксессуары, уникальную одежду, 

обувь, очаровательные игрушки, картины, панно и многое другое. Научиться валять не трудно, 

нужно только запастись терпением. Этот вид рукоделия увлекает, учит способности 

сосредотачиваться, быть внимательным и усидчивым. Систематические занятия способствуют 

развитию мелкой моторики, глазомера, чувства цвета и формы, а также формированию 

эстетического вкуса и пространственного мышления. Целевая аудитория программы: 

Наибольший интерес к этому виду рукоделия наблюдается у девочек в возрасте от 10 до 17 лет. 

Для подростков этого возраста творчество становится важным каналом самовыражения и 

самореализации. Им необходимо выразить свою точку зрения в творческом деле, достигнуть 

успеха в сфере интересной, значимой деятельности, повысить собственную самооценку. 

Программа учитывает эти возрастные потребности, предлагая проекты разной сложности - от 

простых брелоков до авторских игрушек, что позволяет каждой обучающейся почувствовать 

уверенность в своих силах и увидеть tangible результат своего труда. Техника валяния является 

одной из древнейших на земле. И сегодня она набирает популярность во многих странах мира. 

Для мотивации обучающихся и расширения их кругозора программа предусматривает 

знакомство с современным контекстом этого искусства. На выставках-ярмарках в разных 

городах России мы можем познакомиться с талантливыми мастерами и их удивительными 

изделиями. Мастера делятся своим опытом и интересными находками, приобщают детей и 

взрослых к творчеству. Также есть возможность поучаствовать в мастер-классах и попробовать 

себя в этом интересном виде творчества. В идеале, участие в таких мероприятиях или 

виртуальные экскурсии по онлайн-выставкам могут стать яркой итоговой частью курса, 



3 
 

демонстрирующей, что хобби может перерасти в серьезное увлечение или даже профессию. 

Таким образом, программа не только знакомит с технологией, но и решает важные 

воспитательные задачи: формирует трудолюбие, терпение, аккуратность и умение доводить 

начатое дело до конца, воспитывает уважение к традиционным ремеслам в современной 

интерпретации.   

Актуальность данной образовательной программы обусловлена значительным ростом 

интереса детей и взрослых к валянию из шерсти как к традиционному ремеслу, обретшему 

новую жизнь в современной handmade-культуре. Возможность создавать своими руками 

уникальные и художественно выразительные изделия отвечает потребности в 

персонализированном творчестве и практической самореализации. Занятия валянием 

комплексно влияют на развитие личности: работа с объёмными формами и создание картин 

способствуют развитию глазомера, тонкой моторики, тактильной чувствительности и 

пространственного мышления, а сам процесс воспитывает терпение, целеустремлённость и 

концентрацию внимания. Параллельно через изучение формы, пропорций, цвета и фактуры у 

обучающихся развивается художественный вкус, фантазия и эстетическое восприятие. Для 

детей, особенно подростков, возможность создать осязаемый результат своими руками 

становится мощным инструментом для повышения самооценки, формирования уверенности в 

своих силах и удовлетворения потребности в значимой, результативной деятельности. Таким 

образом, программа представляет собой целостную развивающую среду, которая через 

практическое творчество решает актуальные педагогические задачи, соответствуя запросам 

времени и интересам подрастающего поколения. 

  Педагогическая целесообразность программы 

Основная идея программы - развитие у подрастающего поколения мотивации к познанию 

и творчеству. Творчество рассматривается учеными как человеческая деятельность высшего 

уровня познания и преобразования окружающего и социального мира. В процессе творческой 

деятельности изменяется и сам человек, форма и способы его мышления, личностные качества. 

Поэтому важно научить ребенка ориентироваться в окружающем мире, найти себя и 

реализоваться в деятельности, способствующей его духовному развитию. 

Адресатом программы являются дети в возрасте 10-17 лет, зачисленные на смены. 

Срок реализации: программа реализуется в рамках смен продолжительностью 7, 14,21 день.  

Форма обучения по программе - очная. 
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Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе - 45 минут. Комплектация 

группы осуществляется по желанию ребенка в первые два дня смены. Группа является 

открытой, зайти и выйти из нее ребенок имеет право в любой момент на протяжении всего 

периода реализации программы. 

Специфика реализации программы: групповая программа с широким применением 

индивидуального подхода к занимающимся с учётом зон актуального и ближайшего развития, 

возможностей детей.  

Количество обучающихся в группе: до 15 человек.  

Состав группы - постоянный, может изменяться в связи с выходом или вступлением детей. 

 

1.2. Понятийный аппарат 

 Грубая (валеничная) овечья шерсть: светлая и темная. Для валяния игрушек и 

изделий в этническом стиле.  

 Сливер: расчесанная овечья шерсть, без остевых волосков. Используется как основа для 

валяния,с последующим наложением шерсти других цветов.  

 Очес: мелкие волоски с овечьей шерсти. Используется для изготовления фетра, как 

подложка при изготовлении ковриков, а также для набивки шитых игрушек  

 Выбеленка: расчесанная, вытянутая и выбеленная овечья шерсть. Используется для как 

поверхностная, для создания светлого фона и для домашнего крашения.  

 Верблюжка: расчесанная шерсть верблюда. Используется для валяния игрушек и др. 

изделий без использования шерсти-основы.  

 Полутонкая овечья шерсть: Используется для декора и отделки изделий.  

 Ангора или мохер: шерсть ангорской козы, с шелковистым блеском. Используется для 

декора и отделки изделий.  

 Кардочес: это шерсть для валяния, волокна которой спутаны между собой. Волокна 

кардочеса имеют среднюю толщину (27-30 микрон) и похожи на вату. Его можно использовать 

как при сухом, так и при мокром валянии. При мокром валянии вода немного окрашивается. Но 

изделие остается ярким и не теряет своего изначального цвета. 

 

1.3. Цель и задачи программы 

Цель программы: Формирование у обучающихся устойчивого интереса к 

декоративно-прикладному искусству, мотивации к творческой самореализации посредством 

освоения техник художественного валяния из шерсти. 
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Задачи программы: 

Образовательные: 

– Сформировать базовые знания в области истории, материаловедения и технологии 

валяния (фильцевания). 

– Ознакомить с основными инструментами, материалами и правилами безопасной работы 

с непряденой шерстью. 

– Обучить практическим навыкам и приемам работы в технике сухого и мокрого валяния 

(для гармоничного развития программы рекомендуется добавить вторую ключевую 

технику). 

Развивающие: 

– Развивать пространственное, образное и ассоциативное мышление, творческое 

воображение. 

– Совершенствовать мелкую моторику, зрительно-моторную координацию, глазомер. 

– Способствовать развитию художественного вкуса, чувства цвета, формы и композиции. 

Воспитательные: 

– Воспитывать трудолюбие, аккуратность, терпение, целеустремленность и умение 

доводить начатое дело до конца. 

– Формировать культуру общения, навыки конструктивного взаимодействия и 

сотрудничества в коллективе (умение договариваться, распределять обязанности). 

– Способствовать приобщению к культурному наследию через знакомство с народными 

традициями и современным декоративно-прикладным искусством. 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно - тематический план 

Срок реализации: 7 дней. 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение в программу. Инструктаж. 

Знакомство с шерстью и иглами для 

валяния. 

1  Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 
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2. Работа с основой для валяния. 

Возведение работы в цвет 

 2 Педагогическое 

наблюдение 

3. Отделочные работы по изделию. 

Завершение работ 

 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

1 

 

 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 2 4  

 

Всего: 6. Часов  

 

                      

   Срок реализации: 14 дней 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение в программу. Инструктаж. 

Знакомство с видами шерсти и иглами 

для валяния 

1 1 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Техника валяния. Работа с основой для 

валяния. Виды игл для валяния. 

1 1 Педагогическое 

наблюдение 

3. Работа с шерстью для валяния. Виды 

шерсти для валяния. 

 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Возведение сваляной игрушки в цвет.  2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Отделочные работы по изделию. 

Завершение работ. 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 3 9  

 

Всего: 12 . Часов  
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 Срок реализации: 21 день. 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение в программу. Инструктаж. 

Знакомство с видами шерсти и иглами 

для валяния. 

1 1 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Техника валяния. Работа с основой для 

валяния. Виды игл для валяния. 

1 1 Педагогическое 

наблюдение 

3. Работа с шерстью для валяния. Виды 

шерсти для валяния. 

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Возведение игрушки в цвет.  2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Работа с цветной шерстью. 

- 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Обработка игрушки. 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7 Работа с готовым изделием иглой 

обратного хода. 

1 

1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

8 Отделочные работы по изделию. 

Завершение работ. 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Выставка 

Итого 5 13  

 

Всего: 18 Часов  

 

2.2. Содержание учебного плана 

Программа предусматривает обучение декоративно-прикладному творчеству по 

направлению «Валяние из шерсти». В рамках занятий дети познакомятся с понятием 
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«Валяние», видами шерсти, её свойствами и применением, инструментами для работы с 

шерстью, правилами техники безопасности при работе с иглами для валяния. 

1. Вводное занятие.  

. Цель: Познакомить участников с программой кружка, провести инструктажи. 

Содержание. Знакомство с программой и участниками программы. Руководитель 

кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями 

по охране труда, проводит инструктаж при работе с иглами для валяния, противопожарного 

инструктажа. 

2. Изготовление игрушки в технике «Валяния» 

 

Цель: Обучить детей технике «Валяния» 

Содержание. В рамках программы дети изучают свойства шерсти и знакомятся с 

инструментами, необходимыми для работы в технике «валяния» (иглы для валяния). Особое 

внимание уделяется развитию навыков создания игрушки, опираясь на воображение и 

понимание формы. Дети учатся создавать форму, работу с основой для валяния. Затем 

осваивают различные виды шерсти и возведение созданной работы в цвет. 

 

3.Виды шерсти для валяния 

Цель: Научить детей различать виды шерсти для валяния. 

            Содержание. В рамках этого занятия ребята познакомятся с видами шерсти для валяния. 

Для валяния используется любая натуральная шерсть. Чаще всего овечья, разных видов и 

верблюжья. Так же подходит шерсть и других животных. Шерсть для валяния бывает разных 

типов: полутонкая, тонкая, мериносовая, кардочес и другие. Дети научатся применять шерсть 

по назначению. 

4 Отделочные работы по изделию. Завершение работ. 

Цель: Сформировать у детей навыки выполнения отделочных работ и завершения 

изделий декоративно-прикладного творчества, придавая им законченный и эстетически 

привлекательный вид.  

Содержание. Данное занятие предполагает ознакомление с различными техниками 

отделки изделий: декорирование, возведение в цвет созданной работы, добавление элементов 

методом валяния, добавление фурнитуры. Обучающиеся изучают выбор подходящих 

материалов (виды шерсти, игл) Осваивают приемы нанесения отделочных материалов, 

закрепления фурнитуры и устранения мелких дефектов. Особое внимание уделяется правилам 

безопасности при работе с отделочными материалами и инструментами. В завершении занятия 

ребята учатся анализировать свою работу, оценивать качество отделки. 
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5. Проведение выставок с работами изготовленных детьми за смену. Подведение 

итогов. 

Цель: Организовать и провести выставку детских работ, созданных за смену, с целью 

представления достижений обучающихся, развития их мотивации к творчеству и подведения 

итогов образовательного процесса. 

 

Содержание. Данный этап предусматривает подготовку и проведение итоговой 

выставки работ, выполненных детьми за время обучения. В рамках подготовки организуется 

оформление выставочного пространства, создание информационного материала (описание 

работ, информация об авторах). На выставке демонстрируются результаты творческой 

деятельности детей. Завершающим этапом является подведение итогов работы в рамках 

кружка, где дети имеют возможность поделиться своими эмоциями от полученных результатов 

и в целом от посещения кружка. 

2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в 

соответствии с утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14 21 день, в соответствии с 

графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 

 

3. Ожидаемые результаты  

К концу обучения, обучающиеся будут знать: 

 Основные свойства, виды шерсти и возможности её применения в декоративно-

прикладном искусстве. 

 Технологические основы и основные техники валяния из шерсти (мокрое и сухое 

валяние). 

 Основные принципы композиции, цветоведения и декоративно-прикладного искусства. 
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К концу обучения, обучающиеся будут уметь: 

 Применять изученные техники валяния для создания творческих работ. 

 Подбирать материалы и цветовые решения в соответствии с художественным замыслом. 

 Аккуратно и экономно использовать материалы, организовывать и содержать в порядке 

рабочее место. 

Планируемые личностные и метапредметные результаты: 

 Развитие художественного вкуса, творческих способностей и пространственного 

воображения. 

 Совершенствование мелкой моторики, глазомера и сенсорного восприятия. 

 Формирование навыков усидчивости, аккуратности и доведения начатой работы до 

конца. 

Предметные результаты: 

 Освоят основные техники валяния из шерсти (мокрое и сухое) и смогут создавать 

изделия различной степени сложности. 

 Узнают свойства различных видов шерсти и научатся выбирать материалы для 

реализации творческих задач. 

 Применят основы композиции и цветоведения при создании авторских работ в технике 

валяния. 

Метапредметные результаты: 

 Научатся планировать последовательность действий для выполнения творческого 

проекта. 

 Научатся находить и анализировать информацию (образцы, инструкции, исторические 

данные) по теме декоративно-прикладного искусства. 

 Разовьют навыки самоконтроля и корректировки работы на разных её этапах. 

 Приобретут навыки презентации результатов своей деятельности (объяснение идеи, 

демонстрация изделия). 

 Научатся работать в группе: распределять задачи, обсуждать идеи и оказывать 

взаимопомощь. 
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Личностные результаты: 

 Проявят устойчивый интерес к декоративно-прикладному творчеству как к способу 

самовыражения. 

 Разовьют художественный вкус, творческое мышление и фантазию. 

 Выработают такие качества, как аккуратность, усидчивость и умение доводить работу до 

конца. 

 Повысят уверенность в своих творческих способностях и будут получать 

удовлетворение от процесса и результата работы. 

 Осознают практическую ценность приобретённых навыков для создания предметов 

своими руками. 

                            4. Оценка результативности образовательной программы 

 

Оценка результатов освоения программы является комплексной и учитывает 

предметные, метапредметные и личностные достижения каждого ребенка.  

Мониторинг реализации программы осуществляется по трем направлениям: 

– Обратная связь - анализ вовлеченности обучающихся, наблюдение за их активностью на 

занятиях, проведение анкетирования, тестирования, устных опросов и фронтальных бесед. 

– Оценка практических навыков - наблюдение за выполнением заданий, в ходе 

практических занятий. 

– Итоговый контроль - проверка знаний и умений на финальном занятии, а также 

организации выставки работ обучающихся. 

Для более эффективной оценки прогресса учащихся важно использовать различные 

методы, такие как устные опросы, практические задания, педагогическое наблюдение, а также 

обеспечивать обратную связь, чтобы обучающиеся понимали свои успехи и направления для 

дальнейшего развития. 

Методы оценки результатов: 

– Педагогическое наблюдение - этот метод позволяет фиксировать уровень вовлеченности 

обучающихся, их активность и умение применять полученные знания на практике. Педагог 

наблюдает за поведением участников во время теоретических и практических занятий, 

отмечает степень их самостоятельности, дисциплины, умения работать в команде, реакции в 

стрессовых ситуациях. 
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– Опрос знаний - представляет собой устный контроль усвоенного материала, который 

проводится в различных форматах. Опрос позволяет выявить пробелы в знаниях и 

скорректировать дальнейшее обучение. 

– Практическая работа - ключевой метод оценки, позволяющий определить, насколько 

обучающиеся могут применять знания в реальных или моделируемых условиях.  

– Обратная связь - это ответная реакция на какое-либо действие, сообщение или событие, 

которая предоставляет информацию о его результатах или последствиях. 

Оценка эффективности реализации программы по трем основным уровням: 

Уровень 1: Информированность/Ознакомление (Минимальный уровень). 

 На этом этапе оценивается усвоение базовых знаний и терминологии программы, понимание 

целей и задач, а также проявление интереса к теме. Для оценки используются беседы и 

наблюдение за активностью на занятиях.  

Уровень 2: Практическое применение/Формирование навыков (Средний уровень). 

 Здесь акцент делается на умении применять полученные знания на практике, решении проблем 

и повышении мотивации к дальнейшему изучению. Оцениваются выполненные работы, а также 

активность участия в дискуссиях и групповых проектах.  

Уровень 3: Самостоятельная деятельность/Творческое применение (Высший уровень). 

 На этом уровне оценивается способность к творчеству, самостоятельности и саморазвитию. 

Критериями являются создание собственных работ, готовность к самообразованию, и 

позитивное отношение к процессу обучения. Оценка проводится через анализ творческих 

работ, презентацию, выставку работ, а также обратную связь.   

 

5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

– Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».  

– Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 22.06.2024) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». 

– Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года №678-р. 

– Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р. 
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– Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 29 августа 2024 г. 

N Р-160 «Об объявлении 2025 года Годом детского отдыха в системе образования». 

– Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано Минюстом России 18 декабря 2020 г. N 

61573). 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года N 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».   

– Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

– Приказ Минобрнауки России от 10.12.2013 N 1324 (ред. от 15.02.2017, с изм. от 

17.11.2023) «Об утверждении показателей деятельности образовательной организации, 

подлежащей самообследованию».  

– Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 №462 «Об утверждении Порядка проведения 

самообследования образовательной организацией». 

– Письмо от 18.11.2015 №09-3242 Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ». 

– Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об утверждении 

Правил внутреннего распорядка, обучающихся в АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 04.01.2025 №4 «Об утверждении формы 

журнала учета посещаемости центров дополнительного образования детьми. 

5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования первой 

квалификационной категории.  

5.3. Материально-техническое обеспечение 



14 
 

 Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Валяние» имеется оборудованное помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим 

требованиям, освещенное, хорошо проветриваемое.  

Помещение: учебная аудитория. 

Материалы и инструменты: столы, стулья, канцелярские принадлежности, шерсть, иглы и 

основа. 

5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение: специализированные книги по работе с шерстью, наборы 

шаблонов.  Методическое обеспечение программы: тематические папки – накопители занятий; 

методические разработки занятий, методические пособия. 

 

6. МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Реализация программы строится на основе интеграции принципов, методов и форм 

обучения, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

1. Педагогические принципы реализации 

– Принцип личностно-ориентированного подхода: Признание уникальности, 

интересов и темпа развития каждого ребенка. Учет индивидуального опыта и 

психофизиологических особенностей возраста. 

– Принцип доступности и последовательности («от простого к сложному»): 

Постепенное, логичное усложнение учебного материала и практических задач, обеспечивающее 

посильность обучения и формирование устойчивых навыков. 

– Принцип наглядности и прочности усвоения: Использование образцов, схем, 

мультимедийных материалов и непосредственного показа техник для осознанного и 

долговременного запоминания. 

– Принцип активности и осознанности: Создание условий для самостоятельного 

поиска решений, выбора материалов, техник и формата презентации итоговой работы, что 

формирует ответственность за результат. 

– Принцип творчества и сотрудничества: Поощрение авторского замысла, 

экспериментирования и совместной деятельности (работа в паре, микрогруппе), развивающей 

навыки коммуникации и социального партнерства. 
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– Принцип связи теории с практикой: Непосредственное применение 

полученных знаний о материалах, цветоведении и композиции в создании конкретных 

творческих продуктов. 

2. Методы обучения 

По источнику знаний: 

– Наглядные: Демонстрация приемов, показ образцов, иллюстраций, видеоуроков. 

– Словесные: Объяснение, беседа, инструктаж, обсуждение идеи. 

– Практические: Упражнения, тренировочные задания, творческая работа по 

образцу и собственному замыслу. 

– По характеру познавательной деятельности (ведущие): 

– Объяснительно-иллюстративный и репродуктивный методы – на этапе 

освоения базовых навыков. 

– Частично-поисковый и метод проектов – на этапе создания самостоятельных 

работ, где обучающийся выбирает решение, материалы, композицию. 

– Метод проблемного изложения – при анализе ошибок и поиске путей их 

исправления. 

3. Организационные формы обучения 

Для эффективного достижения целей программы применяются следующие формы: 

– Фронтальная работа (при объяснении общей темы, проведении вводного 

инструктажа). 

– Индивидуальная работа (при отработке сложных приемов, консультировании 

по авторскому проекту, построении индивидуального образовательного маршрута). 

– Групповая работа в парах и микрогруппах (при реализации коллективных 

проектов, взаимопомощи, совместном обсуждении идей). 

– Занятие-практикум – как основная форма для отработки умений и навыков. 

– Занятие-творческая мастерская – для самостоятельной разработки и 

реализации авторского замысла. 

– Занятие-презентация (вернисаж) – для публичного представления и защиты 

готовых работ, развития рефлексии. 
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7. ФАКТОРЫ РИСКА И МЕРЫ ИХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И КОРРЕКЦИЯ  

 

Факторы риска Меры предупреждения и коррекции 

Использование острых 

инструментов 

- Проведение инструктажа по технике безопасности.  

- Наблюдение взрослых за работой с инструментами. 

Неправильное использование игл 

для валяния 

- Инструктаж по безопасному использованию игл для 

валяния 

- Постоянный надзор при работе с иглами 

Необеспеченность безопасности 

рабочего места 

- Поддержание порядка на рабочих местах. 

 - Обеспечение наличия необходимых инструментов и 

рабочего пространства. 

Недостаток внимания со стороны 

педагога 
- Регулярный контроль за детьми во время работы. 

Стресс и психологическое давление 

- Создание позитивной атмосферы в группе.  

- Обсуждение успехов и трудностей с детьми, оказание 

моральной поддержки. 

Адаптация программы 

- Гибкость в плане заданий и программ в зависимости от 

уровня подготовки детей.  

- Оценка интересов и потребностей обучающихся. 

Регулярная оценка результатов 

- Оценка прогресса детей и обсуждение возникающих 

трудностей. 

 - Корректировка методов обучения в ответ на 

потребности. 
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Приложение №1 «Техника безопасности для обучающихся на занятиях 

по прикладному и техническому творчеству» 

 

 

Техника безопасности для обучающихся на занятиях 

по прикладному и техническому творчеству 

 

І. Общие требования безопасности 

1. К занятиям прикладным и техническим творчеством допускаются обучающиеся, прошедшие 

инструктаж по технике безопасности. 

2. Соблюдать правилами безопасной работы с клеем, ножницами, с пластилином, со швейной 

иглой, с канцелярским ножом и др.  

3. Опасность возникновения травм: 

- при несоблюдении правил безопасной работы с острыми и режущими инструментами; 

- при нарушении дисциплины. 

II. Требования безопасности перед началом    занятия 

1. Перед выполнением работы внимательно прослушать педагога. 

2. Не приступать к выполнению работы без разрешения педагога. 

3. Подготовить рабочее место, приспособления. 

4. Проверить исправность инструментов. 

III. Требования безопасности во время занятий 

1. Строго соблюдать указания педагога при выполнении работы. 

2. Размещать материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы 

исключить их падение или опрокидывание. 

3. При работе с материалами из стекла соблюдать особую осторожность. 

4. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места. 

IV. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях 

1. При возникновении чрезвычайных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет по указанию 

педагога в организованном порядке, без паники. 

2. В случае травматизма обратиться к педагогу за помощью. 

3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить педагогу или другому 

работнику учреждения. 

4. При утечке и розливе краски, клея и др. веществ не прикасаться к пролитому веществу, 

немедленно сообщить педагогу. 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1. После окончания работы произвести уборку своего рабочего места. 

2. Обучающимся нельзя уходить с рабочего места без разрешения учителя. 

3. Протереть инструменты и крышку парты тряпочкой. 

4. Тщательно вытереть руки салфеткой и вымыть их с мылом. 

5. Убрать все принадлежности. 

6. Выходить из кабинета спокойно,  не толкаясь,  соблюдая 

дисциплину. 

Правила безопасной работы с ножницами 

1. Не работать ножницами с ослабленным креплением. 
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2. Работать только исправным инструментом:   

хорошо отрегулированными и заточенными ножницами. 

3. Работать ножницами только на своем рабочем месте. 

4. Следить за движением лезвий во время работы. 

5. Ножницы размещать кольцами к себе, подавать ножницы кольцами вперед. 

7. Не оставлять ножницы открытыми. 

8. Хранить ножницы в чехле лезвиями вниз. 

9. Не играть с ножницами, не подносить ножницы к лицу. 

10. Использовать ножницы по назначению. 

11. Следить, чтобы ножницы не падали на пол. 

Правила безопасной работы с клеем, красками 

1. При работе с клеем пользоваться кисточкой, если это требуется. 

2. Брать то количество клея, которое требуется для выполнения работы 

на данном этапе. 

3. Излишки клея убирать мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно прижимая ее. 

4. Избегать попадания клея и красок в глаза, рот, на слизистые носа. 

5. Кисточку и руки после работы хорошо вымытрь с мылом. Правила безопасной 

работы с пластилином 

1. Выбрать для работы нужный цвет пластилина. 

2. Отрезать стекой нужное количество пластилина. 

3. Согреть кусочек пластилина теплом своих рук, чтобы он стал мягким. 

4. По окончании работы хорошо вытереть руки сухой мягкой 

тряпочкой и только потом вымыть их с мылом. 

 

Правила безопаснои работы с иглой, булавками 

1. Хранить иглу всегда в игольнице. 

2. Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки. 

3. Передавать иглу только в игольнице и с ниткой. 

4. Не брать иглу в рот и не играть с ней. 

5. Нельзя вкалывать иглу в одежду, посторонние предметы. 

6. До и после работы проверить количество игл. 

7. Хранить игольницу с иголками только в одном и том же месте. 

8. Не отвлекаться во время работы с иглой.  

9.  Запрещается пользоваться ржавой или гнутой  иглой. 

 

Правила безопасности работы с канцелярским ножом 

1. Выдвигать небольшую часть лезвия. 

2. Работать канцелярским ножом на рабочей доске. 

3. Выполняя разрезы, крепко держать нож одной рукой, а второй — материал с которым 

работаешь. 

4. В случае, когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть спрятано 

внутрь. 
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Правила безопаснои работы с шилом 

1. Хранить инструмент в безопасном месте. 

2. Работать шилом только на подкладной доске. 

3. Делать прокол, вращая ручку шила вправо и влево. 

4. Быть внимательным, аккуратным при выполнении работы. 

5. После работы убрать шило в коробку. 

 

Правила работы с крючком, спицами 

1. Хранить крючки, спицы в специальных коробках, пеналах, чехлах. 

2. Нельзя делать резких движений рукой с крючком или спицами. 

 

Правила работы с природным материалом 

1. He обрабатывать сырые, грязные корни, ветки. 

2. Обрабатывать шишки, желуди, каштаны на деревянной доске или клеёнке. 

3. Хранить природные материалы в сухом месте. 
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