
 



1 Пояснительная записка 

Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и 

нравственного здоровья подрастающего поколения. В условиях динамичного, а иногда и 

нестабильного мира, формирование гармоничной, устойчивой и ответственной личности 

становится важнейшей задачей системы образования и воспитания.  

В этом контексте стрелковый спорт выступает не просто как спортивная 

дисциплина, а как эффективный инструмент психофизического развития. Он пользуется 

большой популярностью среди детей и воспитывает у молодежи высокие морально-

волевые качества, готовность к защите Отчества. Чем больше подросток получает 

информации, приобретает практических навыков, чем серьёзнее психологическая 

подготовка к всевозможным социальным и природным катаклизмам, тем выше его 

эмоционально-волевая устойчивость.  

Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, самообладание, 

целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. Процесс 

прицеливания и выстрела, требующий полной концентрации и контроля над телом и 

эмоциями, является непрерывным упражнением в дисциплине. Сильные люди умеют 

распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти 

на помощь другим, решают проблемы гуманными, законными путями. Таким образом, 

программа нацелена не только на спортивный результат, но и на формирование социально 

ответственного гражданина.  

Пулевая стрельба - популярный и увлекательный вид спорта, доступный 

практически каждому, независимо от пола, возраста, антропометрических и других данных. 

Это делает её уникальной и инклюзивной практикой, где успех зависит не от физической 

силы, а от координации, техники и психической выносливости. 

 Занятия пулевой стрельбой играют определённую роль как в физическом, так и в 

морально-волевом становлении подростка. Они развивают статическую выносливость, 

мелкую моторику, координацию «глаз–рука» и вестибулярный аппарат. Параллельно у 

обучающихся развиваются такие качества, как психологическая активность, внимание, 

эмоциональная устойчивость, волевые усилия, что позволит легко адаптироваться в 

быстроменяющемся мире. Пулевая стрельба, имеющая важное оборонное значение, входит 

в комплекс ГТО, и обучение по данной программе позволит обучающимся подготовиться и 



успешно выполнить норматив ГТО, что является значимым личным достижением и 

стимулом для дальнейшего развития. 

Актуальность программы обусловлена потребностью современного общества в 

молодых людях, воспитанных в духе патриотизма, любви к своей Родине и готовности 

встать на её защиту. Она отвечает на запрос государства в укреплении обороноспособности 

через подготовку молодежи и соответствует целям государственной политики в сфере 

патриотического воспитания.Программа ориентирована на развитие у детей таких качеств, 

как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и товарищество. 

Работа в команде, взаимопомощь при подготовке к стрельбе, анализ ошибок вместе с 

товарищами и тренером создают крепкий коллектив. Соревнования и соперничество, 

сопутствующее им эмоциональное возбуждение, являются проверкой характера юного 

спортсмена, его волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют 

стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для 

самовоспитания. В содержание программы входит обучение детей основам стрельбы из 

пневматической винтовки. Программа строится от простого к сложному: от изучения мер 

безопасности и основ баллистики до отработки сложных технических элементов и тактики 

соревновательной деятельности. В процессе реализации программы сначала разъясняются 

теоретические положения темы, а затем теория реализуется на практике в виде выполнения 

нормативов в стрельбе по спортивным мишеням и другим целям с детальным разбором 

ошибок. Такой цикл «теория - практика - анализ» обеспечивает глубокое понимание и 

осознанное выполнение действий. По окончании изучения темы выполняются стрелковые 

упражнения в форме соревнования, что повышает заинтересованность детей в усвоении 

материала и позволяет применять полученные навыки в условиях, приближенных к 

реальным. Выполнение стрельб связано с преодолением трудностей, требующих 

напряжения всех сил в ходе занятия. Для меткого поражения цели нужно проявить 

значительные волевые и моральные качества: настойчивость, выдержку, 

дисциплинированность, умение владеть собой даже при неудачных выстрелах, чувство 

долга и ответственность за победу команды. Именно в эти моменты происходит закалка 

характера. 

Новизна данной программы заключается в том, что она направлена не на 

решение одной задачи обучения, а на комплексный подход и оздоровление детей. Она 

интегрирует спортивную подготовку, начальную военную подготовку, патриотическое и 

социальное воспитание в единый процесс. В процессе краткосрочного периода 

формируется интерес детей к военно-прикладному виду спорта через социальное 



воспитание и воспитание морально-волевых качеств с учётом индивидуальных 

способностей детей. Программа предполагает дифференцированный подход, позволяя 

каждому обучающемуся прогрессировать в собственном темпе, достигая личных побед, что 

формирует устойчивую положительную мотивацию к занятиям и здоровому образу жизни 

в целом. 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность данной дополнительной общеобразовательной 

программы по пулевой стрельбе заключается в её комплексном подходе, направленном не 

только на достижение спортивных результатов, но, в первую очередь, на гармоничное 

развитие личности обучающегося в соответствии с современными социальными и 

государственными запросами. 

Адресатом программы являются дети с 12 до 17 лет.  

Образование осуществляется в виде теоретических и практических занятий. 

Формы организации учебного процесса - очная 

Срок реализации программы: 7,14,21 день. 

Форма обучения -  групповая, индивидуальная, подгруппам.  Преобладает 

практические занятия. Оптимальное количество учащихся в группе 8 - 12 человек. 

 

1.2. Понятийный аппарат 

 

Выстрел -  выбрасывание пули из канала ствола винтовки энергией пороховых газов, 

образующихся при сгорании заряда пороха, или энергией предварительно сжатых газов 

Начальная скорость пули -  скорость, с которой вылетает пуля из канала ствола 

Отдача винтовки - это движение винтовки назад во время выстрела под действием 

давления боевой пружины, а затем сжатого воздуха в воздушной камере ствольной коробки. 

Внешней баллистикой - называется наука, изучающая движение пули после 

прекращения действия на нее пороховых газов или сжатого воздуха. Вылетев из канала ствола, 

пуля движется по инерции. 

Траекторией -  кривая линия, описываемая центром тяжести пули в полете. 

Точка вылета -  центр дульного среза ствола.  

Линия бросания -  это прямая линия, являющуюся продолжением оси канала ствола в 

момент вылета пули. 

Линия возвышения - это прямая линия, являющуюся продолжением оси канала ствола 

наведенного оружия перед выстрелом. 



Изготовка - комплекс действий стрелка, в результате которых он принимает положение 

для стрельбы; 

Огневой рубеж - место, с которого разрешено ведение огня по условиям выполняемых 

упражнений. 

Общий центр тяжести тела (ОЦТ) - точка приложения равнодействующих всех сил 

тяжести, являющихся центром массы тела. 

Положение для стрельбы (лежа, стоя, с колена) - наиболее удобное расположение 

оружия и частей тела при ведении стрельбы с учетом требований правил по пулевой стрельбе; 

Прицеливание - сложный зрительно-двигательный процесс, во время которого 

спортсмен должен не только контролировать взаиморасположение мушки и цели, но и 

соответствующими движениями перемещать оружие, восстанавливая его направление 

относительно цели. 

Рабочий палец - выполняющий нажим на спусковой крючок; 

Рабочая рука - выполняющая удержание оружия; 

Рубеж осмотра мишеней - место для осмотра мишеней и оценки результатов стрельбы, 

которое размещается на расстоянии 1,5-2 м от линии мишеней. 

 

1.3 Цели и задачи программы 

 

Цель программы: формирование социально ответственной, психофизически 

устойчивой и патриотически воспитанной личности подростка посредством комплексного 

освоения дисциплины пулевой стрельбы, интегрирующего спортивную подготовку, 

начальную военную подготовку и морально-волевое воспитание. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить основам безопасного обращения с пневматическим оружием, правилам 

поведения в тире и мерам безопасности. 

 Сформировать систему теоретических знаний в области основ баллистики, техники 

и тактики пулевой стрельбы. 

 Отработать и закрепить практические навыки изготовки, прицеливания, спуска 

курка и анализа результатов стрельбы. 

Развивающие: 

 Развивать психофизические качества: статическую выносливость, координацию 

движений («глаз–рука»), мелкую моторику, вестибулярную устойчивость. 



 Совершенствовать психические процессы: концентрацию, распределение и 

устойчивость внимания, эмоциональную саморегуляцию, волевые усилия. 

 Развивать способность к анализу и самоанализу через разбор ошибок, планированию 

действий и принятию решений в условиях соревновательной деятельности 

Воспитательные: 

 

 Воспитывать высокие морально-волевые качества: дисциплинированность, 

самообладание, целеустремленность, смелость, мужество, настойчивость и трудолюбие. 

 Формировать патриотическое сознание, чувство долга, ответственности и 

готовности к защите Отечества. 

 Способствовать развитию социальной ответственности, товарищества, 

взаимопомощи и умения работать в команде. 

 Создавать условия для формирования устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни, саморазвитию и достижению личных целей. 

 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно - тематический план 

№ Тема занятий Трудоемкость (ак.час.) Форма контроля 

  Теория Практика  

 14 21  14 21 

1 Вводное занятие. мир 

стрелкового спорта 

 1 1  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

опрос 

2 Безопасность - прежде всего. 

Основы баллистики 

 1 1  1 2 Педагогическое 

наблюдение 

3. Первые шаги - прицеливание  1 1  1 3 Педагогическое 

наблюдение 

4. Техника спуска курка  1 1  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

5. Анализ ошибок. Тренировка 

«холостого» и «боевого» 

режима 

 1 1  1 3 Педагогическое 

наблюдение 

6. Итоговое занятие «Чем я 

научился?» 

 - 1  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

опрос 

 Количество часов  5 6  7 12  

 ИТОГО  12 18   

 

2.2. Содержание учебного плана 



Программа предусматривает обучение декоративно-прикладному творчеству по 

направлению «Фоамиран». В рамках занятий дети познакомятся с понятием «Фоамиран», 

видами фоамирана, его свойствами и применением, инструментами для работы с 

фоамираном, правилами техники безопасности при работе с клеевым пистолетом и 

утюгом. 

1. Тема: Вводное занятие. Мир стрелкового спорта 

Цель занятия: Сформировать у обучающихся мотивацию к занятиям пулевой стрельбой, 

первичное понимание её дисциплинарной, исторической и воспитательной ценности, а 

также создать чёткие установки на безопасность и дисциплину. 

Содержание деятельности: 

Организационный момент. Знакомство педагога с группой, ознакомление с режимом 

работы, формой одежды. 

Беседа-дискуссия. «Что такое стрелковый спорт?» Краткий рассказ об истории 

олимпийской и прикладной стрельбы, её роли в подготовке защитников Отечества 

(снайперы, биатлонисты). Обсуждение качеств, которые развивает стрелок (выдержка, 

внимание, самоконтроль). 

Экскурсия по тиру. Демонстрация и объяснение назначения оборудования: огневой 

рубеж, пулеулавливатель, системы вентиляции. Знакомство с основными командами («К 

стрельбе готовься!», «Оружие на стол!», «Отбой!») и неукоснительным правилом: «Всегда 

считай оружие заряженным!». 

Практическое упражнение. Отработка перемещения в тире без оружия: подход к 

огневому рубежу, отход от него. Имитация действий по командам. 

Рефлексия. Вопросы обучающихся. Формулирование коллективного «Кодекса стрелка» 

(правил поведения). 

2. Тема: Безопасность - прежде всего! Основы баллистики 

Цель занятия: Сформировать устойчивый навык безопасного обращения с 

пневматическим оружием и дать базовое понимание физических принципов полёта пули 

для осознанного выполнения техники. 

Содержание деятельности: 

Теоретическая часть. Углублённое изучение правил безопасности (направление ствола, 

положение пальца вне скобы, действия при осечке). Введение в начальную баллистику: что 

такое траектория, от чего зависит её форма, что такое «кучность» и «меткость». 



Практика безопасности. Пошаговая отработка алгоритмов: «Взять оружие», «Осмотреть 

и зарядить», «Разрядить», «Поставить на предохранитель», «Передать оружие». 

Упражнения выполняются без патронов, под контролем педагога. 

Баллистический эксперимент (демонстрация). Показ влияния положения ствола на 

точность: как смещение мушки на 1 мм меняет точку попадания на мишени. 

Закрепление. Опрос-викторина по правилам безопасности. Ситуационные задачи: «Что 

делать, если…?» 

3. Тема: Первые шаги - изготовка и прицеливание 

Цель занятия: Сформировать базовый устойчивый навык изготовки для стрельбы из 

положения сидя с упора и правильного прицеливания, развивая статическую выносливость 

и зрительно-моторную координацию. 

Содержание деятельности: 

Теоретическая часть. Изучение элементов изготовки: положение ног, таза, спины, рук, 

головы. Контакт щеки с прикладом. Понятие «ровной мушки»: как должны быть видны 

мушка и целик. Распространённые ошибки («завал» оружия). 

Практика «сухой» стрельбы. Отработка изготовки на огневом рубеже (без оружия, затем 

с оружием). Использование зеркала или видео для самоконтроля. 

Упражнения на прицеливание: 

Удержание «ровной мушки» на белом листе. 

Прицеливание в мишень с точкой (удержание «мушки» на точке 10-15 секунд). 

Упражнение «Часы»: плавное перемещение «ровной мушки» по воображаемому кругу. 

Контроль устойчивости. Упражнение с партнёром: на ствол кладётся гильза, задача - 

удержать её при прицеливании и плавном дыхании. 

4. Тема: Техника спуска курка 

Цель занятия: Отработать навык плавного, независимого спуска курка, синхронизировав 

его с удержанием «ровной мушки» в районе прицеливания, и преодолеть психологический 

барьер первого выстрела. 

 



Содержание деятельности: 

Теоретическая часть. Роль спуска курка в меткости. Анализ ошибок: «рывок» (грубая 

ошибка), «подлавливание» (попытка поймать момент). Принцип «неожиданного 

выстрела»: палец плавно увеличивает давление до срабатывания. 

«Холощая» тренировка. Многократное выполнение спуска на незаряженном оружии с 

контролем ровной мушки. Акцент на работе только указательного пальца. 

Практическая стрельба Выполнение первых 5 выстрелов по учебной мишени (большой 

круг) с максимально сокращённой дистанции. Цель - не попасть в «десятку», а отработать 

единый алгоритм: изготовка -прицеливание - плавный спуск. 

Первичный анализ. Рассматривание мишеней: где группа попаданий? Обсуждение, что 

чувствовал стрелок в момент выстрела (ожидание, испуг, рывок). Поощрение за технику, а 

не только за результат. 

5. Тема: Анализ ошибок. Тренировка «холостого» и «боевого» режима 

Цель занятия: Научить обучающихся проводить первичный анализ результатов стрельбы 

(по пробоинам и ощущениям) и самостоятельно корректировать действия, используя 

циклический метод тренировки. 

Содержание деятельности: 

Теоретическая часть. Изучение типичных «почерков ошибок» на мишени: группа 

справа/слева (работа указательного пальца), группа сверху/снизу (дыхание, зажим), разброс 

(нестабильная изготовка или рывок). 

Практика по циклу. 

Анализ: Разбор мишени с предыдущего занятия. Постановка индивидуальной задачи 

(«сегодня работаем над плавным спуском»). 

«Холощая» отработка - Тренировка проблемного элемента без патрона. 

«Боевая» проверка - Выполнение выстрелов с фокусом на исправление ошибки. 

Сверка: Сравнение новой пробоины с ожидаемым результатом. 

Работа в парах. Один обучающийся выполняет «холостую» тренировку, второй со стороны 

контролирует ровность мушки в момент «спуска». Затем меняются. 



Итог: Формирование умения задавать себе вопрос после неудачного выстрела: «Что я 

сделал не так?», а не «Винтовка кривая». 

6. Тема: Итоговое занятие «Чему я научился?» 

Цель занятия: Подвести итоги курса, зафиксировать личные достижения и качественные 

изменения обучающихся, сформировать положительный образ полученного опыта и 

мотивацию к дальнейшему развитию. 

Содержание деятельности: 

«Выстрел на рекорд». Каждый обучающийся выполняет одно зачётное упражнение (3 

пробных + 5 зачётных выстрелов) для фиксации своего итогового, лучшего результата. 

Рефлексивный круг «Чему научил меня тир?». 

Обсуждение не только спортивных результатов, но и личностных качеств: стало ли легче 

концентрироваться? Улучшилось ли самообладание? Что было самым трудным и как это 

преодолевалось? 

Рассказ о самом запомнившемся моменте занятий. 

 

2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в 

соответствии с утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 12 мая 2026 года. 

Окончание учебного года: 29 августа 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 14, 21 день, в 

соответствии с графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ожидаемые результаты 

Предметные результаты  

Обучающийся будет знать: 

1. Основные исторические вехи и социальную значимость стрелкового спорта как военно-

прикладной дисциплины. 

2. Строгие правила безопасности при обращении с оружием, поведении в тире и на 

огневом рубеже, а также действия в нештатных ситуациях. 

3. Ключевые понятия начальной баллистики: траектория полёта пули, кучность, меткость, 

факторы, влияющие на результат. 

4. Основы техники пулевой стрельбы: элементы изготовки, правила прицеливания 

(«ровная мушка»), технику плавного спуска курка. 

Обучающийся будет уметь: 

1. Безопасно и уверенно обращаться с пневматической винтовкой: переносить, заряжать, 

разряжать, ставить на предохранитель, передавать. 

2. Принимать правильную и устойчивую изготовку для стрельбы из положения сидя с 

упора. 

3. Согласовывать дыхание, прицеливание и выполнять плавный, независимый спуск 

курка без «рывка» и «подлавливания». 

4. Проводить первичный анализ своей стрельбы по расположению пробоин на мишени, 

определять типичные ошибки и ставить задачи для их устранения. 

Метапредметные результаты 

Обучающийся продемонстрирует развитие: 

1. Повышенную статическую выносливость и мышечный контроль. 

2. Улучшенную зрительно-моторную координацию («глаз-рука»). 

3. Вестибулярную устойчивость и контроль над мелкой моторикой. 

4. Навык самоанализа и самокоррекции на основе обратной связи (результаты стрельбы, 

замечания педагога). 

5. Способность планировать свои действия (распределять время, силы на пробные и 

зачётные выстрелы) и мобилизовываться в соревновательной обстановке. 



6. Развитую эмоциональную саморегуляцию: умение управлять волнением, сдерживать 

импульсивные реакции (рывок), сохранять спокойствие после неудачного выстрела. 

Личностные результаты  

1. Устойчивую внутреннюю дисциплину и ответственность, основанные на понимании, 

что безопасность и результат зависят от его личных осознанных действий. 

2. Волевые качества: целеустремлённость (работа на результат), настойчивость (в 

преодолении ошибок), самообладание и выдержку. 

3. Патриотическое сознание и чувство личной сопричастности к традициям защиты 

Отечества через освоение военно-прикладного вида спорта. 

4. Позитивный социальный опыт: уважение к товарищам, способность к взаимопомощи 

и работе в команде, принятие как побед, так и поражений. 

5. Повышенную самооценку и уверенность в себе, основанную на реальном 

преодолении трудностей (от страха первого выстрела до сдачи норматива) и осознании 

личного прогресса. 

6. Устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, саморазвитию и, потенциально, к 

дальнейшим систематическим занятиям спортом. 

4. Оценка результативности образовательной программы 

Оценка результатов освоения программы является комплексной и учитывает 

предметные, метапредметные и личностные достижения каждого ребенка.  

Мониторинг реализации программы осуществляется по трем направлениям: 

– Обратная связь - анализ вовлеченности обучающихся, наблюдение за их 

активностью на занятиях, проведение анкетирования, тестирования, устных опросов и 

фронтальных бесед. 

– Оценка практических навыков - наблюдение за выполнением заданий, в ходе 

практических занятий. 

– Итоговый контроль - проверка знаний и умений на финальном занятии,  

Для более эффективной оценки прогресса учащихся важно использовать 

различные методы, такие как устные опросы, практические задания, педагогическое 

наблюдение, а также обеспечивать обратную связь, чтобы обучающиеся понимали свои 

успехи и направления для дальнейшего развития. 



Методы оценки результатов: 

– Педагогическое наблюдение - этот метод позволяет фиксировать уровень 

вовлеченности обучающихся, их активность и умение применять полученные знания на 

практике. Педагог наблюдает за поведением участников во время теоретических и 

практических занятий, отмечает степень их самостоятельности, дисциплины, умения 

работать в команде, реакции в стрессовых ситуациях. 

– Опрос знаний - представляет собой устный контроль усвоенного материала, который 

проводится в различных форматах. Опрос позволяет выявить пробелы в знаниях и 

скорректировать дальнейшее обучение. 

– Практическая работа - ключевой метод оценки, позволяющий определить, насколько 

обучающиеся могут применять знания в реальных или моделируемых условиях.  

– Обратная связь - это ответная реакция на какое-либо действие, сообщение или 

событие, которая предоставляет информацию о его результатах или последствиях. 

Оценка эффективности реализации программы по трем основным уровням: 

Уровень 1: Информированность/Ознакомление (Минимальный уровень). 

 На этом этапе оценивается усвоение базовых знаний и терминологии программы, 

понимание целей и задач, а также проявление интереса к теме. Для оценки используются 

беседы и наблюдение за активностью на занятиях.  

Уровень 2: Практическое применение/Формирование навыков (Средний уровень). 

 Здесь акцент делается на умении применять полученные знания на практике, решении 

проблем и повышении мотивации к дальнейшему изучению. Оцениваются выполненные 

работы, а также активность участия в дискуссиях и групповых проектах.  

Уровень3: Самостоятельная деятельность/Творческое применение (Высший 

уровень). 

 На этом уровне оценивается способность к успешному освоению техники стрельбы, 

самостоятельности и саморазвитию. Критериями являются умение точно попадать в цель, 

знать и выполнять технику безопасности, а также соблюдать правила поведения в тире. 

5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последними изменениями). 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 



 Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования"» (в 

действующей редакции, с учетом последних изменений). 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (действует в части, не 

противоречащей новым документам). 

 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (в редакции, актуальной на период реализации программы). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Письмо Министерства просвещения РФ (ранее Минобрнауки) от 18.11.2015 

№ 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (применяется 

в части, не урегулированной более поздними документами). 

 Устав Автономной некоммерческой организации «Санатрно-

оздоровительный лагерь круглогодичного действия имени Ю.А. Гагарина». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об 

утверждении Правил внутреннего распорядка для обучающихся». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 04.01.2025 № 4 «Об 

утверждении формы журнала учета посещаемости занятий в центрах дополнительного 

образования». 

 



5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом организатором  

5.3. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Точно в цель» имеется оборудованное помещение. 

Материалы и инструменты: пневматические винтовки, пулеулавитель, мишени, мишенные 

установки, стрельбищные очки,  

5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение: демонстрационные стенды, макеты винтовок, 

Методическое обеспечение программы: тематические папки - накопители занятий; 

методические разработки занятий, методические пособия. 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 

Принцип абсолютного и безусловного приоритета безопасности 

Содержание реализации данного принципа формируется вокруг создания и поддержания 

культуры безопасности как абсолютной нормы. Каждое занятие начинается и завершается 

строгим контролем соблюдения правил. Основные положения изучаются в форме 

обязательного инструктажа и отрабатываются на практике до автоматизма. Любое 

действие, связанное с оружием, выполняется только после проверки его состояния и 

подтверждения безопасности окружающей среды. Педагог выступает как непререкаемый 

пример соблюдения всех норм, а нарушение правил - даже минимальное - немедленно 

пресекается с приостановкой занятия и обязательным повторным инструктажем для всей 

группы. Создаются и поддерживаются четкие процедуры: порядок получения и 

возвращения оружия, действия при осечке или нештатной ситуации, маршруты 

перемещения в тире. Особая роль уделяется психологической подготовке: формированию 

у обучающихся внутренней установки на ответственность и осознание последствий. 

Безопасность рассматривается не как набор ограничений, но как фундамент, на котором 

возможно построение любого мастерства. Реализация этого принципа на практике означает, 

что любое техническое совершенствование или достижение результата допустимо 

исключительно в рамках безусловного соблюдения всех предписанных мер защиты жизни 

и здоровья. 



Принцип поступательности и доступности (от простого к сложному) 

Содержание реализации данного принципа заключается в построении строгой и логичной 

образовательной траектории, где каждый следующий шаг опирается на надежно освоенный 

предыдущий. Обучение начинается с фундаментальной теории и изучения оружия в 

безопасном, разряженном состоянии. Первые практические навыки формируются 

исключительно «вхолостую»: обучающиеся осваивают базовые элементы техники - 

изготовку, прицеливание, дыхательный цикл, спуск курка - без использования боеприпасов, 

под постоянным контролем педагога. Только после достижения стабильного и безопасного 

выполнения этих действий допускается переход к стрельбе с пулями, сначала по 

упрощенным мишеням на минимальной дистанции. Каждая ступень усложнения - 

увеличение расстояния, изменение типа мишени, введение временного ограничения, 

добавление соревновательного элемента - становится доступной лишь после того, как 

предыдущий этап выполняется уверенно и с заданным качеством. Педагог не допускает 

«скачков» через этапы, так как это создает риск для безопасности и формирует 

неустойчивые, неосознанные навыки. Содержательно этот подход обеспечивает не только 

техническую грамотность, но и психологическую уверенность обучающегося, который 

чувствует себя подготовленным к каждой новой задаче. 

Принцип осознанности и рефлексивности 

Содержание реализации данного принципа направлено на превращение обучающегося из 

пассивного исполнителя в активного аналитика и конструктора собственного навыка. 

Каждый элемент техники не просто демонстрируется и повторяется, но получает подробное 

функциональное объяснение: почему необходимо именно такое положение тела, как 

дыхание влияет на устойчивость системы, какая связь между характером спуска и 

отклонением пули. После каждого практического упражнения обязательной частью 

становится анализ результата. Обучающиеся совместно с педагогом или самостоятельно 

изучают свои мишени, определяют характер ошибок (например, вертикальная или 

горизонтальная разбросанность группы) и ищут их причины в собственных действиях. 

Используются методы проблемного обучения: создаются ситуации, где обучающийся 

должен самостоятельно найти решение (например, корректировку прицеливания после 

пробного выстрела). Особое место занимает ведение дневника самонаблюдения, где 

фиксируются не только баллы и расстояния, но и субъективные ощущения, возникающие 

трудности, гипотезы о причинах успеха или неудачи, планы по корректировке техники. 

Таким образом, содержание принципа делает процесс обучения глубоко личностным, 



интеллектуальным и направленным на формирование метапредметного умения - 

способности к самоанализу и саморегуляции в любой деятельности. 

Принцип индивидуального подхода и личностного роста 

Содержание реализации данного принципа выражается в отказе от стандартизированной, 

«конвейерной» модели обучения и переходе к сопровождению индивидуальной траектории 

развития каждого человека. На старте проводится диагностика базовых 

психофизиологических особенностей обучающегося: определяется ведущий глаз для 

правильной ориентации, оцениваются природные способности к координации и 

концентрации, тип нервной системы. На основе этих данных и начальных практических 

проб формулируются индивидуальные учебные цели, которые могут отличаться от общих 

нормативов группы (например, для одного важнее сначала добиться стабильной кучности, 

для другого - освоить контроль дыхания). Основным критерием успеха становится 

динамика личного прогресса: сравнение сегодняшнего результата с предыдущим, а не 

только с формальным стандартом. Педагог дает дифференцированные задания и 

индивидуальные корректировки техники - один обучающийся может больше работать над 

плавностью спуска, другой - над устойчивостью изготовки. Содержание занятий включает 

элементы, позволяющие обучающемуся почувствовать и зафиксировать свой личный рост, 

что формирует мотивацию и уверенность в себе. Этот подход признает, что путь к 

мастерству у каждого уникален, и задача педагога - помочь пройти этот путь наиболее 

эффективно и с сохранением интереса. 

Принцип деятельностной основы и практической ориентированности 

Содержание реализации данного принципа строится вокруг идеи, что истинное освоение 

происходит только через активное действие в реальных или близких к реальным условиям. 

Лекционная и демонстрационная часть занимает минимальное необходимое время, после 

чего обучающийся сразу вовлекается в практику. Эта практика не ограничивается простым 

повторением выстрелов; она включает полный цикл деятельности: самостоятельную 

подготовку места и оборудования, проверку безопасности, выполнение упражнения, 

фиксацию результата, чистку и приведение оружия в порядок после стрельбы, анализ 

итогов. Создаются условия, максимально приближенные к реальным ситуациям: вводятся 

элементы ограничения времени, смены типа цели, необходимости принятия быстрого 

решения. Упражнения имеют четкую и понятную для обучающегося практическую цель — 

например, подготовка к конкретному соревнованию, выполнение норматива ГТО, 



улучшение личного рекорда. Содержание занятий постоянно связывает теорию с 

практикой: объяснение закона баллистики сопровождается наблюдением его действия на 

мишени, анализ ошибок приводит к конкретному изменению техники на следующей серии 

выстрелов. Таким образом, обучающийся не получает абстрактные знания, но приобретает 

комплексный навык, готовый к применению в различных условиях. 

Принцип психолого-педагогического сопровождения и волевого развития 

Содержание реализации данного принципа заключается в целенаправленной работе не 

только с двигательными навыками, но с психическими процессами и личностными 

качествами обучающегося. В структуру занятий органично встраиваются упражнения на 

развитие концентрации и устойчивости внимания, умения распределять его между 

различными элементами задачи. Обучающиеся осваивают простые техники саморегуляции 

и управления эмоциями: как контролировать волнение перед выстрелом, как конструктивно 

реагировать на неудачный результат, не теряя рабочего состояния. Педагог создает 

«дозированные трудности» - задачи, которые требуют от обучающегося мобилизации 

усилий, сосредоточенности или терпения, но остаются для него преодолимыми, что 

тренирует волевые качества. Например, выполнение серии выстрелов в условиях легкого 

дискомфорта или сохранение концентрации при внешнем шуме. Содержание обсуждений 

после стрельбы включает анализ не только технических ошибок, но и психологического 

состояния во время выполнения упражнения. Это формирует у обучающегося понимание, 

что успех в стрельбе - результат гармоничного сочетания технического мастерства и 

внутреннего контроля. Таким образом, тир становится не просто спортивной площадкой, 

но лабораторией для развития самодисциплины, целеустремленности и эмоциональной 

устойчивости. 

Принцип дисциплины и уважения 

Содержание реализации данного принципа формирует особую культуру взаимоотношений 

и поведения, где порядок и взаимное уважение являются необходимыми условиями 

эффективности и безопасности всего процесса. Создаются четкие, неизменные и 

обязательные для всех правила поведения в тире, которые касаются порядка перемещения, 

обращения с оружием, общения. Культура обращения с оружием формируется как 

сочетание строгого соблюдения мер безопасности и признания его как сложного 

инструмента, требующего уважительного и профессионального отношения. Педагог в 

рамках данного принципа выступает как безусловный авторитет в вопросах безопасности и 



техники, что обеспечивает четкость управления и быстроту реакции в критических 

ситуациях. Однако авторитет основывается на профессионализме, справедливости и 

взаимном уважении, а не на подавлении. В группе формируется атмосфера, где критика 

высказывается исключительно конструктивно и направлена на помощь товарищу, а 

поддержка является нормой. Содержание этого принципа в повседневной практике 

проявляется в ритуалах (например, определенный порядок начала и окончания занятия), в 

строгом соблюдении субординации при выполнении команд, и в воспитании чувства 

коллективной ответственности за общую безопасность и успех. 

Принцип здоровьесбережения 

Содержание реализации данного принципа заключается в создании условий, которые 

полностью исключают негативное воздействие учебного процесса на физическое и 

психическое состояние обучающихся. В организационном плане это означает строжайшее 

соблюдение всех санитарно-гигиенических норм: обеспечение достаточной освещенности 

рабочих мест, контроль уровня шума и его снижение с помощью технических средств, 

регулярная влажная уборка и проветривание помещения. Педагог дозирует нагрузку, 

чередуя виды деятельности: периоды концентрации при стрельбе с периодами отдыха и 

теоретического анализа, напряжение изготовки с расслабляющими упражнениями. Особое 

внимание уделяется правильности выполнения технических элементов для 

предотвращения формирования мышечных зажимов, перенапряжения суставов или спины. 

В психологическом плане содержание принципа выражается в создании деловой, но 

поддерживающей атмосферы: минимизации неконструктивного стресса и давления, 

ориентации на положительную динамику даже при небольших результатах, грамотной 

обратной связи, которая не подрывает уверенность обучающегося. Таким образом, 

здоровьесберегающий подход обеспечивает, что занятия не только развивают навыки, но и 

способствуют общему укреплению организма и создают устойчивый положительный 

эмоциональный фон, что важно для долгосрочного вовлечения в деятельность. 

Принцип социальной и практической значимости 

Содержание реализации данного принципа направлено на демонстрацию обучающимся, 

что приобретаемые знания, навыки и качества имеют ценность и применение за пределами 

тира, в их обычной жизни и социальном становлении. Акцент делается на переносе и 

развитии универсальных компетенций: дисциплина и самоконтроль, формируемые в 

условиях строгих правил тира, обсуждаются как основа успеха в учебе или будущей 



профессии; умение ставить цель, концентрироваться на ней и анализировать 

промежуточные результаты рассматривается как метапредметный навык для любой 

сложной деятельности. В рамках занятий обсуждаются вопросы правовой ответственности 

и этических норм обращения с оружием как с предметом повышенной опасности, что 

формирует гражданское сознание. Обучающимся предоставляются возможности для 

социального признания и публичной деятельности: участие в показательных выстрелах, 

соревнованиях различного уровня, подготовка и проведение мастер-классов для новичков. 

Это позволяет испытать чувство ответственности за представление коллектива, развивает 

коммуникативные навыки и дает опыт публичных выступлений. Содержание принципа 

таким образом связывает узкоспециальную стрелковую подготовку с широким контекстом 

личностного и социального развития обучающегося, повышая мотивацию и осмысленность 

его участия в программе. 

6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.);  

практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу и др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию 

(задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с актуализацией 

принципа «от простого к сложному);  

репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности;  

частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в зоне 

развития конкретного обучающегося);  

эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же решается;  

исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся (формулирование 

замысла и выбор средств достижения).  

 



Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

кружка: 

фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии детьми;  

индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы 

в зависимости от педагогической целесообразности;  

групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  

индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

6.3.  Педагогические технологии 
 
Технология личностно-ориентированного обучения сочетает обучение (нормативно-

сообразная деятельность общества) и учение (индивидуальная деятельность ребёнка). В 

технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной системы -

индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой 

технологии составляют дифференциация и индивидуализация обучения. 

Технология индивидуализации обучения – такая технология обучения, при которой 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными. 

Индивидуальное обучение позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп 

обучения к индивидуальным особенностям каждого ребёнка, следить за его продвижением 

в обучении, вносить необходимую коррекцию. Это позволяет учащемуся работать 

экономно, контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. 

Особенности групповой технологии заключаются в том, что учебная группа делится на 

подгруппы для решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося. 

Здоровьесберегающие технологии забота о здоровье - это важнейший труд педагога. От 

жизнедеятельности, бодрости учащихся зависит их мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому для формирования, сохранения и укрепления 

здоровья, учащихся в объединении на занятии применяются: физкультминутки, 

упражнения для глаз, релаксация и др. 

 

 

 



7. Факторы риска и меры их предупреждения и коррекция 

Факторы риска Меры предупреждения и коррекции 

I. Риски, связанные с безопасностью и травматизмом 

1. Нарушение правил обращения с 

оружием (направление ствола, пальца на 

спусковом крючке вне зоны стрельбы). 

Предупреждение: 

• Модульный принцип: Невозможность 

допуска к стрельбе без 100% сдачи зачета 

по ТБ. 

• Постоянный визуальный контроль: 

Четкие, всегда видимые инструкции на 

стрелковом рубеже. 

• Алгоритмизация: Использование 

технологии поэтапного формирования 

действий, где первым и неизменным 

шагом всегда является «Проверка 

безопасности». 

• Ролевая игра: Назначение обучающихся 

на роль «контролера безопасности» для 

наблюдения за товарищами. 

 

Коррекция: 

• Немедленное и строгое прерывание 

упражнения при малейшем нарушении. 

• Повторный персональный инструктаж и 

пересдача зачета по ТБ для нарушителя. 

2. Возможность получения травмы 

(случайный выстрел, отдача оружия, 

травма глаз от гильзы). 

Предупреждение: 

• Использование защитных очков и 

наушников на всех занятиях без 

исключения. 

• Начальный этап обучения — на лазерных 

тренажерах или «вхолостую». 

• Тщательный подбор и подгонка оружия 

(вес, размер рукоятки) под антропометрию 

обучающегося. 

• Обучение правильной, устойчивой 

изготовке для компенсации отдачи. 



 

Коррекция: 

• Наличие аптечки и инструкции по 

оказанию первой помощи. 

• Обязательное расследование инцидента с 

разбором причин для всей группы. 

Риски, связанные с психоэмоциональным состоянием 

3. Повышенная тревожность, страх перед 

выстрелом, оружием или оценкой 

(«мандраж»). 

Предупреждение: 

• Поэтапность: Плавный переход от 

тренажеров к патронам, от статики к 

динамике. 

• Здоровьесберегающие технологии: 

Обучение техникам диафрагмального 

дыхания и мышечной релаксации до 

начала практики. 

• Позитивный настрой: Акцент на 

процессе и технике, а не только на 

результате (попадании). Использование 

игровых технологий для снятия 

напряжения. 

 

Коррекция: 

• Временный возврат к предыдущему, 

освоенному этапу (стрельба «вхолостую» 

или на тренажере). 

• Индивидуальная беседа, выявление 

причины страха. 

• Техника «позитивной визуализации» — 

мысленное проигрывание успешного 

действия. 

4. Фрустрация и демотивация из-за 

отсутствия быстрого прогресса, «застой» в 

результатах. 

Предупреждение: 

• Технология дифференциации: 

Постановка индивидуальных, достижимых 

целей (не «попасть в десятку», а 

«сгруппировать 5 выстрелов в круг 



диаметром 10 см»). 

• Технология критического мышчения: 

Ведение дневника наблюдений, где 

фиксируются не только результаты, но и 

гипотезы, ощущения. Это смещает фокус с 

неудачи на анализ. 

• Регулярная позитивная обратная связь от 

педагога с акцентом на улучшения в 

технике. 

 

Коррекция: 

• Анализ дневника и мишеней вместе с 

педагогом для поиска «узкого места». 

• Использование проблемного обучения: 

Превращение «застоя» в учебную задачу 

(«Давай исследуем, что происходит в 

момент спуска»). 

• Временная смена вида деятельности 

(например, изучение теории баллистики). 

5. Неконтролируемое эмоциональное 

возбуждение (агрессия, эйфория) после 

стрельбы или соревнований. 

Предупреждение: 

• Обязательная рефлексия после каждой 

стрельбы (стадия технологии критического 

мышления): «Что получилось? Что не 

получилось? Какие эмоции ты 

испытываешь?». 

• Введение ритуалов: спокойная 

подготовка оружия к сдаче после 

стрельбы, дыхательные упражнения после 

серии. 

 

Коррекция: 

• Применение успокаивающих 

дыхательных техник. 

• Тактильное «заземление» (например, 

предложить ощутимо поставить оружие на 



стол, упереться руками в устойчивую 

поверхность). 

• Отстранение от стрельбы до полного 

успокоения. 

Риски, связанные с физиологией и здоровьем 

6. Физическое переутомление, мышечные 

зажимы, статическая нагрузка на 

позвоночник. 

Предупреждение: 

• Грамотно построенная разминка, 

направленная на разогрев мышц спины, 

плечевого пояса, кистей. 

• Строгое дозирование времени в 

изготовке, чередование стрельбы и 

отдыха/разбора ошибок. 

• Обучение правильной, расслабленной 

изготовке, где вес оружия несет скелет, а 

не мышцы. 

• Обязательная заминка с упражнениями 

на растяжку. 

 

Коррекция: 

• Массаж или самомассаж уставших 

мышц. 

• Упражнения на расслабление и 

встряхивание конечностей. 

• Коррекция индивидуальной изготовки с 

использованием видеоанализа. 

Педагогические и социальные риски 

9. Неадекватное восприятие оружия вне 

учебного контекста (бравада, 

демонстративность). 

Предупреждение: 

• Культивирование в программе 

философии ответственности, 

самоконтроля и высокой дисциплины как 

главных ценностей стрелка. 

• Обсуждение правовых и этических 

аспектов владения и применения оружия. 

• Подчеркивание, что стрельба — это 

спорт и искусство, а не атрибут силы. 



 

Коррекция: 

• Индивидуальная беседа о 

недопустимости такого поведения. 

• В случае повторения - отстранение от 

занятий с обязательным привлечением 

родителей и, возможно, психолога. 
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Приложение 1 

ИНСТРУКЦИЯ 

по стрельбе из пневматического оружия. 

1. Меры безопасности и правила выполнения стрельбы из пневматического оружия 

Меры безопасности при стрельбе в тире 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1.Брать и заряжать оружие без команды руководителя стрельбы. 

2. Прицеливаться и направлять даже незаряженное оружие на людей, в стороны и в тыл. 

3. Трогать спусковой крючок во время заряжения до прицеливания и после стрельбы. 

4. Оставлять заряженное оружие без присмотра. 

5. Выносить заряженное оружие с огневого рубежа. 

6. Хранить оружие в заряженном состоянии. 

7. Шуметь и отвлекаться от стрельбы. 

8. Находиться на огневом рубеже посторонним. 

СТРЕЛОК ОБЯЗАН: 

1. Выполнять все команды руководителя стрельбы. 

2. Держать даже незаряженное оружие только стволом в направлении стрельбы. 

3. Стрелять только после команды «ОГОНЬ» и до команды «ОТБОЙ». 

4. О неисправности оружия докладывать руководителю стрельбы. 

5. Прекратить стрельбу при появлении в огневой зоне человека. 

6. После стрельбы убедиться, что оружие разряжено. 

7. Бережно относиться к оружию. 
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