
 

 

 



1. Обоснование программы 

1.1 Пояснительная записка   

В современном мире цифровых технологий и стремительного развития 

виртуальных форм творчества сохраняется и возрастает ценность реального, 

материального творчества, связанного с природными материалами и традиционными 

техниками. На фоне легко редактируемых цифровых изображений и бесконечных «undo» в 

программных пакетах, физическое взаимодействие с материалом возвращает человеку 

утрачиваемое ощущение подлинности, тактильной радости и полной ответственности за 

результат. Здесь нет кнопки «вернуть» - каждое движение инструмента фиксируется на 

поверхности, создавая уникальный, необратимый след, наделяющий процесс подлинным 

драматизмом и ценностью. Именно эту истину подчеркивал советский режиссёр, сценарист 

Андрей Арсеньевич Тарковский, утверждая: «Искусство - это всегда поединок со собой, с 

миром, с материалом. А в поединке победить может только смелый». В контексте работы с 

деревом эта смелость проявляется в принятии риска, в балансировании между точным 

контролем и творческой спонтанностью, в готовности довериться не только замыслу, но и 

живой, непредсказуемой материи. Пирография (выжигание на дереве) - это уникальное 

искусство, синтетическое по своей сути. Она не просто механически объединяет различные 

дисциплины, но сплавляет их в новое качество, формирующее целостную творческую 

личность. Таким образом, в образовательной практике пирография выступает как 

целостный «цифровой антидот» и мощный инструмент гармоничного развития. Она 

возвращает в процесс творчества, утрачиваемые в виртуальной среде компоненты: 

физическую ощутимость (вес инструмента, запах древесины, тепло от насадки), 

историческую глубину, экологическую осмысленность и личностную ответственность за 

каждый этап и конечный результат. Это не консервативный отказ от прогресса, а созидание 

жизненно важного баланса между виртуальным и реальным, между скоростью цифрового 

мира и вдумчивой медлительностью ремесла, между глобальными технологиями и 

локальным, осязаемым мастерством. Пирография становится актом осознанного 

творчества в эпоху клипового мышления, развивая именно те качества - концентрацию, 

терпение, уважение к материалу  

Актуальность программы дополнительного образования «Очумелые ручки» 

представляет собой современный эффективный «цифровой антидот» в условиях 

повсеместной диджитализации и клипового мышления. Программа целенаправленно 

восстанавливает утрачиваемую связь ребёнка с материальным миром, развивая критически 

важные в современной реальности компетенции: глубокую концентрацию и терпение через 



необратимость каждого действия, ответственность за реальный результат без возможности 

«отменить», эмоциональную устойчивость и смелость в творческом «поединке» с 

материалом, а также системное мышление благодаря естественному синтезу знаний из 

искусства, технологии, естествознания и экологии. Она формирует не только 

художественные навыки, но и экологическое сознание, бережное отношение к ресурсам и 

ценности подлинного труда, выступая мощным инструментом гармоничного развития 

личности и противостояния поверхностности цифровой среды. 

Новизна программы заключается в её авторской педагогической интерпретации 

традиционного ремесла как целостной развивающей технологии. Программа сознательно 

позиционирует пирографию не как узкий технический навык, а как инструмент 

формирования ключевых мета-навыков XXI века - материального интеллекта, 

осознанности, адаптивности и ответственности. Это достигается через синтез ремесленной 

практики, художественного творчества и осознанной работы с вниманием, где каждый этап 

- от диалога с природным материалом до творческой трансформации ошибок - становится 

осмысленным упражнением в концентрации, терпении и системном мышлении. 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы дополнительного образования 

«Очумелые ручки» обоснована её полным соответствием ключевым принципам 

развивающего обучения, возрастным особенностям обучающихся и стратегическим 

задачам современного образования. Программа реализует деятельностный подход в его 

наиболее органичной форме, превращая учебный процесс в осмысленную практическую 

деятельность с ясной целью и осязаемым результатом. Это обеспечивает высокий уровень 

внутренней мотивации, так как ребёнок из пассивного потребителя информации становится 

активным творцом-исследователем, последовательно решающим задачи от замысла до 

материального воплощения. Возрастная адекватность программы подтверждается её 

способностью гармонично развивать психомоторные навыки (мелкая моторика, 

координация «глаз-рука»), когнитивные функции (пространственное мышление, 

планирование, концентрация) и эмоционально-волевую сферу (терпение, преодоление 

трудностей, саморегуляция) именно в тот сензитивный период, когда эти качества наиболее 

пластичны. Методическое построение программы, основанное на принципах доступности, 

последовательности «от простого к сложному» и учёта индивидуального темпа, создаёт для 

каждого обучающегося ситуацию успеха, что является фундаментом для формирования 

адекватной самооценки и устойчивого интереса к творчеству. Таким образом, программа 



не просто заполняет досуг, а выполняет важнейшую педагогическую миссию: через 

специфическое содержание (пирографию) она целенаправленно формирует универсальные 

личностные качества и компетенции, необходимые для успешной адаптации и 

самореализации в любой сфере будущей жизни ребёнка. 

Адресатом программы являются дети в возрасте 7-17 лет, зачисленные на смены. 

Срок реализации: программа реализуется в рамках смен продолжительностью 7, 14,21 

день.  

Форма обучения по программе - очная. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе - 45 минут. 

Комплектация группы осуществляется по желанию ребенка в первые два дня смены. 

Группа является открытой, зайти и выйти из нее ребенок имеет право в любой момент на 

протяжении всего периода реализации программы. 

Специфика реализации программы: групповая программа с широким применением 

индивидуального подхода к занимающимся с учётом зон актуального и ближайшего 

развития, возможностей детей.  

Количество обучающихся в группе: до 15 человек.  

Состав группы - постоянный, может изменяться в связи с выходом или вступлением детей. 

 

1.2. Понятийный аппарат 

Пирография - искусство художественного выжигания по дереву, а также процесс создания 

графических изображений на деревянной поверхности путем термического воздействия 

раскаленным инструментом. 

Материальный интеллект - способность ребенка осознанно взаимодействовать с 

физическим миром, понимать свойства материалов (в данном случае - текстуру, плотность, 

влажность древесины) и адаптировать свои действия в соответствии с их характеристиками. 

Техника «необратимого действия» - методика работы, при которой каждый след на 

материале является финальным и не подлежит исправлению (удалению), что приучает к 

планированию, ответственности за результат и концентрации внимания. 

«Воля» материала - понятие, обозначающее уникальные природные особенности 

конкретного куска древесины (направление волокон, наличие сучков, плотность), которые 

диктуют свои условия мастеру и требуют адаптации первоначального художественного 

замысла. 

Светотеневая моделировка - метод создания объема и глубины изображения в 

пирографии, достигаемый за счет варьирования силы нажатия, времени воздействия 



инструмента на поверхность и подбора различных насадок (штриховка, растушевка, 

контур). 

Мета-навыки - «надпрофессиональные» способности, которые развиваются в процессе 

обучения: терпение, умение доводить начатое до конца, гибкость мышления, 

эмоциональная устойчивость и способность к рефлексии (анализу своих ошибок). 

Деятельностный подход - принцип организации образовательного процесса, при котором 

знания не даются в готовом виде, а «добываются» ребенком в ходе практической работы, 

что ведет к глубокому усвоению материала и формированию субъектной позиции. 

Эко-дизайн - подход к созданию изделий, базирующийся на разумном потреблении, 

использовании природных экологически чистых материалов и бережном отношении к 

окружающей среде, что формирует экологическое сознание обучающихся. 

Сензитивный период - возрастной этап повышенной чувствительности ребенка к 

развитию определенных способностей (в данном случае - мелкой моторики, аккуратности 

и пространственного мышления), наиболее благоприятный для освоения художественных 

ремесел. 

Продуктивная рефлексия - этап образовательного процесса, на котором ребенок 

анализирует результат своей деятельности, осознанно оценивает допущенные «ошибки» не 

как неудачу, а как опыт и способ совершенствования следующей работы. 

 

1.3. Цель и задачи программы. 

Цель программы: создание условий для гармоничного развития личности, обучающегося 

через осмысленное творческое взаимодействие с традиционным ремеслом. 

Задачи программы: 

Образовательные задачи: 

– Освоить технические приемы пирографии как основу для творческого воплощения 

художественных замыслов. 

– Интегрировать знания из сопряженных областей для создания целостных 

творческих проектов. 

           Воспитательные задачи: 

– Воспитывать ответственное отношение к труду через принцип «необратимого 

действия». 

– Содействовать развитию эмоционально-волевых качеств (терпения, 

целеустремленности). 



Развивающие задачи: 

– Развивать материальный интеллект и мелкую моторику как фундаментальные 

навыки для работы с материалом. 

– Формировать навыки проектного мышления как универсальный алгоритм 

творческой деятельности. 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно - тематический план 

Срок реализации: 7 дней. 

№ Тема занятия Трудоемкость Форма контроля 

  Теория Практика 

1. Введение в мир материала и 

инструмента 

0,5 0,5 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Азбука выжигания: линия, точка, 

штрих 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

3. Создание композиции 0,5 1 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

4. Живое изображение: свет, тень, 

объём 

0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

5. Подведение итогов. Выставка 

работ 

- 0,5 Педагогическое 

наблюдение 

Опрос 

 Итого 2 4  

Всего 6 ак. часов 

 

Занятие № 1 «Введение в мир материала и инструмента» 

Цель: Познакомить обучающихся с правилами безопасности работы с выжигательным 

аппаратом и подготовки рабочего места. 

Содержание: Рассмотрение и анализ различных видов дерева (фанера, береза, сосна). 

Знакомство с прибором, его компонентами и основными насадками (штифт, перо). 

Выполнение пробных простых линий на учебном образце для «знакомства» с 

инструментом. 

Занятие№2 «Азбука выжигания: линия, точка, штрих» 



Цель: Познакомить детей с базовыми элементами техники рисования 

Содержание: Создание тренировочного листа с геометрическими и свободными 

композициями, используя только линии и точки. Отработка навыка изменения глубины и 

тона выжигания. Первая рефлексия: анализ «воли» материала (как древесина реагирует на 

разную температуру).  

Занятие №3 «Создание композиции» 

Цель: Сформировать навык переноса рисунка (эскиза) на деревянную поверхность. 

Содержание: Создание простого контурного эскиза (например, стилизованное животное, 

растение). Перевод эскиза на заготовку. Выполнение всей композиции в контуре. Акцент 

на четкости, аккуратности и завершенности работы. 

Занятие № 4 «Живое изображение: свет, тень, объем» 

Цель: Познакомить обучающихся с понятием светотеневой моделировки для создания 

объема. 

Содержание: Работа над предыдущей контурной композицией. Добавление тона и простой 

штриховки для создания иллюстрации объема. Импровизация и творческая адаптация 

эскиза при встрече с природными особенностями древесины (сучки, текстура). 

Занятие № 5 «Подведение итогов. Выставка работ» 

Цель: подвести итоги обучения, организовать выставку получившихся работ. 

Содержание: Подвести итоги обучения с детьми, узнать о дальнейшей заинтересованности, 

организовать мини - выставку получившихся работ. 

 

Срок реализации: 14 дней. 

№ Тема занятия Трудоемкость Форма контроля 

  Теория Практика 

1. Введение в мир материала и 

инструмента 

0,5 1 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Азбука выжигания: линия, точка, 

штрих 

0,5 1 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

3. Создание композиции 0,5 2,5 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

4. Живое изображение: свет, тень, 

объём 

0,5 4 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 



5. Подведение итогов. Выставка 

работ 

0,5 1 Педагогическое 

наблюдение 

Опрос 

 Итого 2,5 9,5  

Всего 12 ак. часов 

 

Занятие № 1 «Введение в мир материала и инструмента» 

Цель: Познакомить обучающихся с правилами безопасности работы с выжигательным 

аппаратом и подготовки рабочего места. 

Содержание: Рассмотрение и анализ различных видов дерева (фанера, береза, сосна). 

Знакомство с прибором, его компонентами и основными насадками (штифт, перо). 

Выполнение пробных простых линий на учебном образце для «знакомства» с 

инструментом. 

Занятие№2 «Азбука выжигания: линия, точка, штрих» 

Цель: Познакомить детей с базовыми элементами техники рисования 

Содержание: Создание тренировочного листа с геометрическими и свободными 

композициями, используя только линии и точки. Отработка навыка изменения глубины и 

тона выжигания. Первая рефлексия: анализ «воли» материала (как древесина реагирует на 

разную температуру).  

Занятие №3 «Создание композиции» 

Цель: Сформировать навык переноса рисунка (эскиза) на деревянную поверхность. 

Содержание: Создание простого контурного эскиза (например, стилизованное животное, 

растение). Перевод эскиза на заготовку. Выполнение всей композиции в контуре. Акцент 

на четкости, аккуратности и завершенности работы. 

Занятие № 4 «Живое изображение: свет, тень, объем» 

Цель: Познакомить обучающихся с понятием светотеневой моделировки для создания 

объема. 

Содержание: Работа над предыдущей контурной композицией. Добавление тона и простой 

штриховки для создания иллюстрации объема. Импровизация и творческая адаптация 

эскиза при встрече с природными особенностями древесины (сучки, текстура). 

Занятие № 5 «Подведение итогов. Выставка работ» 

Цель: подвести итоги обучения, организовать выставку получившихся работ. 

Содержание: Подвести итоги обучения с детьми, узнать о дальнейшей заинтересованности, 

организовать мини - выставку получившихся работ. 

 

 



Срок реализации: 21 дней. 

№ Тема занятия Трудоемкость Форма контроля 

  Теория Практика 

1. Введение в мир материала и 

инструмента 

0,5 1 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Азбука выжигания: линия, точка, 

штрих 

0,5 1 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

3. Создание композиции 0,5 2,5 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

4. Живое изображение: свет, тень, 

объём 

0,5 2 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

5. Проектная работ: от идеи к эскизу  0,5 3 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

6. Работа с морилкой, лакировка 

работ  

0,5 2 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

7. Финальная обработка. Подготовка 

к презентации работ 

0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

8. Подведение итогов. Выставка 

работ 

0,5 1 Педагогическое 

наблюдение 

Опрос 

 Итого 4 14  

Всего 18 ак. часов 

 

Занятие № 1 «Введение в мир материала и инструмента» 

Цель: Познакомить обучающихся с правилами безопасности работы с выжигательным 

аппаратом и подготовки рабочего места. 

Содержание: Рассмотрение и анализ различных видов дерева (фанера, береза, сосна). 

Знакомство с прибором, его компонентами и основными насадками (штифт, перо). 

Выполнение пробных простых линий на учебном образце для «знакомства» с 

инструментом. 



Занятие№2 «Азбука выжигания: линия, точка, штрих» 

Цель: Познакомить детей с базовыми элементами техники рисования 

Содержание: Создание тренировочного листа с геометрическими и свободными 

композициями, используя только линии и точки. Отработка навыка изменения глубины и 

тона выжигания. Первая рефлексия: анализ «воли» материала (как древесина реагирует на 

разную температуру).  

Занятие №3 «Создание композиции» 

Цель: Сформировать навык переноса рисунка (эскиза) на деревянную поверхность. 

Содержание: Создание простого контурного эскиза (например, стилизованное животное, 

растение). Перевод эскиза на заготовку. Выполнение всей композиции в контуре. Акцент 

на четкости, аккуратности и завершенности работы. 

Занятие № 4 «Живое изображение: свет, тень, объем» 

Цель: Познакомить обучающихся с понятием светотеневой моделировки для создания 

объема. 

Содержание: Работа над предыдущей контурной композицией. Добавление тона и простой 

штриховки для создания иллюстрации объема. Импровизация и творческая адаптация 

эскиза при встрече с природными особенностями древесины (сучки, текстура). 

Занятие №5 «Проектная работа от идеи к эскизу» 

Цель: Разработать авторский эскиз изделия 

Содержание: обучающийся выбирает тему рисунка для изготовления будущего изделия.  

Разарбатывае эскиз для итоговоф работы. При необходимости оказывается индивидуальная 

и граупповая консультация педагога по адаптации рисунка к технике. 

Занятие №6 «Работа с морилкой, лакировка изделия» 

Цель: Обучить детей использовать материал для декоративной отделки изделия 

Содержание: Основное содержание включает практическое освоение последовательности 

работ: подготовка поверхности (шлифовка), равномерное нанесение морилки кистью или 

тампоном, сушка, и последующее покрытие лаком в 1-2 слоя с промежуточной сушкой и 

шлифовкой.  

 

Занятие № 7 «Финальная обработка. Подготовка к презентации работ» 

Цель: Систематизировать знания и закрепить практические навыки по финальной 

обработке творческих работ, а также подготовить их к итоговой презентации на выставке. 

Содержание: Занятие разделено на два ключевых блока. В теоретической части проводится 

инструктаж по заключительным этапам отделки: контроль качества, устранение мелких дефектов, 

чистка изделия, а также правила оформления этикеток и паспортов работ (название, автор, техника 



исполнения). В практической части обучающиеся под руководством педагога выполняют финальную 

доводку своих изделий (например, полировку, покрытие лаком, крепление элементов) и готовят их к 

экспонированию: монтируют на подставки, оформляют в рамы или составляют композицию для стенда. 

В завершение проходит репетиция краткой самопрезентации, где каждый участник формулирует 

основные тезисы о своей работе для выступления перед зрителями. 

Занятие № 8 «Подведение итогов. Выставка работ» 

Цель: подвести итоги обучения, организовать выставку получившихся работ. 

Содержание: Подвести итоги обучения с детьми, узнать о дальнейшей 

заинтересованности, организовать мини - выставку получившихся работ с презентацией. 

 

2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в соответствии с 

утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14 дней, в соответствии 

с графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 

 

3. Ожидаемые результаты 

По итогам освоения программы, обучающиеся достигнут результатов в трех 

сферах: предметных (специальные умения), метапредметных (универсальные навыки) и 

личностных (ценности и качества). 

Предметные результаты: 

Обучающийся будет знать и уметь: 

В области техники безопасности и материалов: 

– Безопасно организовывать рабочее место и соблюдать все правила работы с 

электрооборудованием, выжигательным прибором, морилкой и лаком. 

– Различать основные породы древесины (фанера, липа, береза) и понимать их 

свойства (текстура, твердость) применительно к пирографии. 

 



В области технического мастерства: 

– Владеть базовыми и некоторыми продвинутыми приемами пирографии: выполнять 

уверенные контурные линии, точки, различные виды штриховки. 

– Управлять нагревом насадки и скоростью движения для получения светлых, 

средних и темных тонов. 

– Создавать иллюзию объема на плоскости с помощью светотеневой моделировки 

(штриховка, растушевка) 

– Переносить эскиз на деревянную поверхность. 

В области художественной и проектной деятельности: 

– Создавать целостную художественную композицию, соблюдая законы равновесия и 

выделяя композиционный центр. 

– Выполнять полный цикл создания изделия от идеи и эскиза до финальной отделки 

(морение, лакировка). 

– Завершать работу, придавая ей экспозиционный вид. 

Метапредметные результаты 

У обучающегося будут развиты: 

Познавательные: 

– Способность к диалогу с материалом, прогнозирование его поведения, тактильное и 

визуальное «чтение» текстуры 

– Пространственное мышление и зрительно-моторная координация 

– Способность к длительной концентрации внимания на монотонной деятельности. 

Регулятивные: 

– Умение планировать работу по этапам (от эскиза к финишу), распределять время и 

ресурсы. 

– Способность к продуктивной рефлексии: анализировать свои успехи и ошибки, 

находить способы их исправления или творческого обыгрывания. 

– Навык самоконтроля и самооценки качества выполненной работы. 

Коммуникативные: 



– Умение презентовать свою работу, аргументировано рассказывать о замысле и 

этапах его воплощения. 

– Способность конструктивно участвовать в обсуждении работ сверстников, давать 

доброжелательную и полезную обратную связь. 

Личностные результаты 

– Терпение, усидчивость, целеустремленность и настойчивость в достижении 

результата. 

– Умение управлять эмоциями (разочарованием, нетерпением) в процессе 

кропотливой работы. 

– Смелость в принятии творческих решений и ответственность за «необратимое 

действие» в работе с деревом. 

Ценностные установки: 

– Ответственное отношение к труду и его результату: Понимание ценности ручного 

творческого труда и внимания к деталям. 

– Экологическое сознание: Бережное отношение к природным материалам, осознание 

их ценности, интерес к принципам эко-дизайна. 

– Художественный вкус и эстетическое восприятие: Чувство меры, гармонии и 

понимание красоты природных форм и декоративного искусства. 

4. Оценка результативности образовательной программы 

Оценка результатов освоения программы является комплексной и учитывает 

предметные, метапредметные и личностные достижения каждого ребенка.  

Мониторинг реализации программы осуществляется по трем направлениям: 

– Обратная связь - анализ вовлеченности обучающихся, наблюдение за их активностью на 

занятиях, проведение анкетирования, тестирования, устных опросов и фронтальных бесед. 

– Оценка практических навыков - наблюдение за выполнением заданий, в ходе 

практических занятий. 

– Итоговый контроль - проверка знаний и умений на финальном занятии, а также 

организации выставки работ обучающихся. 

Для более эффективной оценки прогресса учащихся важно использовать 

различные методы, такие как устные опросы, практические задания, педагогическое 



наблюдение, а также обеспечивать обратную связь, чтобы обучающиеся понимали свои 

успехи и направления для дальнейшего развития. 

Методы оценки результатов: 

– Педагогическое наблюдение - этот метод позволяет фиксировать уровень 

вовлеченности обучающихся, их активность и умение применять полученные знания на 

практике. Педагог наблюдает за поведением участников во время теоретических и 

практических занятий, отмечает степень их самостоятельности, дисциплины, умения 

работать в команде, реакции в стрессовых ситуациях. 

– Опрос знаний - представляет собой устный контроль усвоенного материала, который 

проводится в различных форматах. Опрос позволяет выявить пробелы в знаниях и 

скорректировать дальнейшее обучение. 

– Практическая работа - ключевой метод оценки, позволяющий определить, насколько 

обучающиеся могут применять знания в реальных или моделируемых условиях.  

– Обратная связь - это ответная реакция на какое-либо действие, сообщение или событие, 

которая предоставляет информацию о его результатах или последствиях. 

Оценка эффективности реализации программы по трем основным уровням: 

Уровень 1: Информированность/Ознакомление (Минимальный уровень). 

 На этом этапе оценивается усвоение базовых знаний и терминологии программы, 

понимание целей и задач, а также проявление интереса к теме. Для оценки используются 

беседы и наблюдение за активностью на занятиях.  

Уровень 2: Практическое применение/Формирование навыков (Средний уровень). 

Здесь акцент делается на умении применять полученные знания на практике, решении 

проблем и повышении мотивации к дальнейшему изучению. Оцениваются выполненные 

работы, а также активность участия в дискуссиях и групповых проектах.  

Уровень 3: Самостоятельная деятельность/Творческое применение (Высший 

уровень). 

 На этом уровне оценивается способность к творчеству, самостоятельности и 

саморазвитию. Критериями являются создание собственных работ, готовность к 

самообразованию, и позитивное отношение к процессу обучения. Оценка проводится через 

анализ творческих работ, презентацию, выставку работ, а также обратную связь.   

5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  



– Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».  

– Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 22.06.2024) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». 

– Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года №678-р. 

– Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано Минюстом России 18 

декабря 2020 г. N 61573). 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года N 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».   

– Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

– Приказ Минобрнауки России от 10.12.2013 N 1324 (ред. от 15.02.2017, с изм. от 

17.11.2023) «Об утверждении показателей деятельности образовательной организации, 

подлежащей самообследованию».  

– Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 №462 «Об утверждении Порядка 

проведения самообследования образовательной организацией». 

– Письмо от 18.11.2015 №09-3242 Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ». 

– Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях 

к программам дополнительного образования детей». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об утверждении 

Правил внутреннего распорядка, обучающихся в АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 04.01.2025 №4 «Об утверждении 

формы журнала учета посещаемости центров дополнительного образования детьми. 



5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования. 

 

5.3. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Очумелые ручки» имеется оборудованное помещение, отвечающее санитарно-

гигиеническим требованиям, освещенное, хорошо проветриваемое.  

Помещение: учебная аудитория. 

Материалы и инструменты: столы, стулья, канцелярские принадлежности, 

выжигательные аппараты, копировальная бумага, лак, морилка.  

5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение:  

– Книги и альбомы по художественному выжиганию (включая классические 

техники и современные стили), пособия по орнаментальной композиции и истории 

декоративно-прикладного искусства. 

– Каталог эскизов (геометрические узоры, растительные мотивы, 

анималистика) разного уровня сложности для тренировки навыков и реализации проектов. 

– Наглядные образцы различных пород древесины (липа, береза, фанера 

разного качества) с маркировкой их свойств, текстуры и реакции на температурное 

воздействие. 

– Наглядный стенд или распечатки с примерами различных видов штриховки, 

тонировки и вариантов использования насадок для достижения разных визуальных 

эффектов. 

–  Фото- и видеоматериалы (или коллекция готовых изделий) с примерами 

качественной обработки, показывающие градации тона, аккуратность контура и финишное 

покрытие. 

Методическое обеспечение программы:   

– Технологические карты каждого занятия, включающие описание целей, 

подробный ход работы, перечень необходимого оборудования и чек-листы безопасности.  

– Алгоритмы-инструкции: «Как создать эскиз», «Этапы работы над проектом 

(от идеи до лакировки)», «Критерии самоанализа и рефлексии». 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 



– личностно-ориентированного подхода (признание уникальности каждого 

ребенка, его возрастных психофизиологических различий) и учёта его индивидуальной 

истории;  

– построения индивидуального образовательного маршрута в соответствии с 

зонами актуального и ближайшего развития воспитанников;  

– свободы выбора решений и самостоятельной их реализации (от решения с кем 

будет ребёнок работать в паре, микрогруппе до распределения обязанностей по реализации 

замысла изделия, какие материалы и техника (в случае ребёнка с продвинутым уровнем) 

будут использованы; где будет использован продукт творчества: кому подарю, куда 

выставлю и т.д.;  

– сотрудничества и ответственности (важный момент в формировании навыков 

социального партнёрства в совместном труде);  

– систематичности, наглядности и последовательности;  

– сочетания различных форм обучения в зависимости от задач, содержания и 

методов обучения;  

– создания необходимых условий для овладения навыков;     

прочности, осознанности и действенности результатов образовательного процесса;  

– организации деятельности «от простого к сложному», т.е. логично выстроенного 

процесса усвоения конкретных умений и навыков.  

6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

– словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.);  

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу) 

 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию (задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с 

актуализацией принципа «от простого к сложному);  

– репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в 

зоне развития конкретного обучающегося);  



– эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же 

решается;  

– исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся 

(формулирование замысла и выбор средств достижения).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

кружка: 

фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии 

детьми;  

индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы в зависимости от педагогической целесообразности;  

групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  

индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

 

6.3.  Педагогические технологии 

Технология личностно-ориентированного обучения сочетает обучение 

(нормативно-сообразная деятельность общества) и учение (индивидуальная деятельность 

ребёнка). В технологии личностно-ориентированного обучения центр всей 

образовательной системы – индивидуальность детской личности, следовательно, 

методическую основу этой технологии составляют дифференциация и индивидуализация 

обучения. 

Технология индивидуализации обучения – такая технология обучения, при 

которой индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются 

приоритетными. Индивидуальное обучение позволяет адаптировать содержание, методы, 

формы, темп обучения к индивидуальным особенностям каждого ребёнка, следить за его 

продвижением в обучении, вносить необходимую коррекцию. Это позволяет учащемуся 

работать экономно, контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. 

Особенности групповой технологии заключаются в том, что учебная группа делится на 

подгруппы для решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося. 

Технология коллективной творческой деятельности, в которой достижение 

творческого уровня является приоритетной целью. Технология предполагает такую 



организацию совместной деятельности детей и взрослого, при которой все члены 

коллектива участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе работы. 

Здоровьесберегающие технологии забота о здоровье – это важнейший труд 

педагога. От жизнедеятельности, бодрости учащихся зависит их мировоззрение, 

умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому для формирования, 

сохранения и укрепления здоровья, учащихся в объединении на занятии применяются: 

физкультминутки, упражнения для глаз, релаксация и др. 

7. Факторы риска и меры их предупреждения и коррекция 

Группа риска Фактор риска Меры предупреждения 
Способы 

коррекции 

Технические 

Ожоги при контакте 

с «пером» 

выжигателя. 

Обучение правильному 

хвату инструмента; 

использование подставок; 

запрет на касание жала 

пальцами. 

Наложение 

антисептической 

повязки/пластыря; 

использование 

охлаждающих 

средств из аптечки. 

Пожарные 

Возгорание 

древесины или 

посторонних 

предметов. 

Проверка целостности 

проводов; недопустимость 

оставления прибора 

включенным без 

присмотра. 

Обесточивание 

оборудования; 

использование 

огнетушителя при 

необходимости. 

Химические 

Интоксикация при 

вдыхании дыма или 

паров лака. 

Использование приточно-

вытяжной вентиляции; 

выбор лакокрасочных 

материалов (ЛКМ) на 

водной основе. 

Проветривание 

помещения; 

немедленный 

перерыв на свежий 

воздух. 

Физиологичес

кие 

Зрительное 

утомление, 

перенапряжение 

кисти руки. 

Соблюдение светового 

режима; гимнастика для 

глаз и кистей 

(физкультпаузы каждые 

20 минут). 

Смена деятельности; 

упражнения на 

снятие мышечных 

зажимов. 

Психологичес

кие 

Страх совершить 

«непоправимую» 

ошибку на дереве. 

Создание системы 

«черновиков»; обучение 

техникам маскировки 

случайных линий 

(превращение в детали 

рисунка). 

Рефрейминг ошибки 

(объяснение того, 

что любая линия — 

это элемент 

текстуры или тени). 

Эргономическ

ие 

Нарушение осанки, 

неправильная 

посадка. 

Контроль высоты стола и 

стула; регулярные 

напоминания о 

Корректировка позы 

обучающегося, 

упражнения на 



Группа риска Фактор риска Меры предупреждения 
Способы 

коррекции 

правильном положении 

спины. 

вытяжение 

позвоночника. 
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Приложение № 1  

Инструкция по технике безопасности при работе с электровыжигателем 

1. Подготовка: Перед началом работы проверьте целостность корпуса прибора и шнура 

питания. При обнаружении повреждений изоляции к работе приступать запрещено. 

2. Прибор должен стоять на специальной металлической или керамической подставке. 

Запрещается класть работающее или еще не остывшее «перо» непосредственно на 

стол или на деревянную заготовку. 

3. Не допускайте перегрева инструмента. Делайте перерывы в работе (10 минут 

каждый час), чтобы дать прибору остыть. 

4. Держите прибор как пишущую ручку. 

5. Следите, чтобы пальцы находились на безопасном расстоянии от разогнанного 

наконечника. 

6. Не оставляйте включенный прибор без присмотра даже на короткое время. 

7. По окончании работы отключите прибор из розетки. Дождитесь полного остывания 

жала, прежде чем убирать инструмент в чехол или коробку. 



Приложение № 2  

Инструкция по технике безопасности при работе с материалами 

(древесина, лак, морилка) 

1. Древесина: Проверьте заготовку на наличие сучков, сколов и заноз. Обязательно 

тщательно отшлифуйте поверхность наждачной бумагой до начала выжигания, 

чтобы исключить травмирование кожи. 

2. Вентиляция: Работайте только в проветриваемом помещении. Если вы чувствуете 

сильный запах гари или головокружение - немедленно сделайте перерыв и 

проветрите комнату. 

3. Химические составы: 

o При работе с морилками и лаками используйте только материалы на водной 

основе (с соответствующей маркировкой). 

o При нанесении покрытий используйте одноразовые перчатки или кисти (не 

используйте пальцы). 

o Не допускайте попадания составов в глаза или на слизистые оболочки. В 

случае попадания - немедленно промыть большим количеством воды. 

4. Чистота: Храните ЛКМ (лакокрасочные материалы) в плотно закрытой таре в 

прохладном месте, недоступном для попадания прямых солнечных лучей. 

 

Приложение № 3 

 «Общие правила поведения в мастерской (Памятка ученику)» 

 

Опрятность: Уберите длинные волосы, снимите украшения (кольца, браслеты), которые 

могут мешать процессу или зацепиться за инструмент. 

Дисциплина: В мастерской запрещены бег, активные игры и посторонние разговоры, 

отвлекающие от работы с электроинструментом. 

Срочные меры: Если вы получили ожог или заметили задымление: 

Немедленно выключите прибор из сети. 

Сообщите педагогу. 

При ожоге подставьте место поражения под струю прохладной воды на 5–10 минут.  

Не используйте масла или спиртосодержащие средства 

При появлении искр или запаха дыма (не от выжигания) - выключить прибор и обесточить 

помещение через основной щиток (если применимо). 
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