
 



1. Пояснительная записка 

 

В современных условиях обучение детей плаванию становится многоплановой и жизненно 

важной задачей, объединяющей спортивные, социальные и педагогические аспекты. Ценность 

данной программы обусловлена её глубоким воздействием на развитие ребёнка и строгим 

соответствием актуальным потребностям сегодняшнего дня. 

 Ключевым здесь выступают оздоровление и общая профилактика. В эпоху усиливающейся 

гиподинамии и тотальной цифровизации досуга плавание признается наиболее безопасным и 

эффективным видом физической активности. Занятия в воде оптимизируют работу сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, способствуют формированию правильной осанки, 

обеспечивают гармоничный рост мышечного корсета, укрепляют иммунитет и резистентность к 

инфекциям, а также нормализуют психоэмоциональное состояние, сон и аппетит.  

Не менее значима роль программы как инструмента обеспечения безопасности. 

Трагические случаи на воде по-прежнему остаются одной из главных причин детского 

травматизма, поэтому своевременное освоение навыков плавания формирует культуру 

осторожного поведения и умение действовать в водной среде, что критически важно для каждого 

ученика. 

Кроме того, учебный процесс направлен на преодоление естественного страха перед водой, 

освоение сложных координационных действий и соблюдение режима, что закаляет характер, 

развивает уверенность в себе, самодисциплину, целеустремленность, а также умение работать в 

команде и поддерживать товарищей. Программа создает пространство для продуктивного 

взаимодействия и вовлечения в общую деятельность детей с разным уровнем подготовки и 

физическими особенностями, включая ребят с хроническими патологиями или ограниченными 

возможностями, способствуя их полноценной социализации. 

 Особую значимость имеет корреляция программы с государственным вектором в области 

физического воспитания, пропаганды безопасности и здорового образа жизни. Она дополняет 

школьные стандарты и внедряет системный подход к развитию компетенций, которые зачастую 

остаются вне рамок общеобразовательного плана. 

Таким образом, программа обучения плаванию не только эффективно дополняет системный 

подход к физическому воспитанию, но и целенаправленно реализует государственный вектор в 

области пропаганды здорового образа жизни и обеспечения безопасности подрастающего 

поколения.  

Адресатом программы являются дети в возрасте 6-17 лет участники смен, зачисленные 

на смены. Объём и срок освоения: программа реализуется в рамках летних каникулярных смен. 

Форма обучения по программе: очная. 

Форма организации образовательного процесса: групповая 



Форма проведения занятий: тренировочное занятие, игры на суше и на воде, контрольно-

тестовые занятия. 

Принцип организации образовательного процесса: с учетом возраста 

- младший школьный возраст (6-10 лет) 

- средний школьный возраст (11-14 лет) 

- старший школьный возраст (15-17 лет) 

Наполняемость группы: от 8 до 12 человек на одного инструктора по плаванию. 

Программа строится на сочетании групповой и индивидуальной форм работы с детьми.  

Учебный график определяется циклограммой организации на календарный год, в 

соответствии с графиком заездов на смены, с учетом программы смены, плана на смену и день, 

расписания. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе – 1 академический час 

(отрезок времени продолжительностью 30 – 45 минут, в зависимости от возраста обучающихся), 

занятия проводятся в первой и второй половине дня, до 6 раз в неделю. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель: 

Формирование у детей комплексной готовности к безопасному и гармоничному 

пребыванию в водной среде, включающей прочные двигательные навыки плавания, 

существенное укрепление физического здоровья, развитие ключевых личностных компетенций 

и глубокое понимание основ безопасности на воде. 

Задачи: 

Обучающие: 

- Освоение широкого спектра базовых техник плавания и приобретение универсальных 

двигательных навыков, обеспечивающих уверенное самообладание в воде. 

- Овладение жизненно важными навыками самоспасения и эффективного плавания в 

различных условиях. 

- Изучение основных классических и современных стилей плавания, таких как кроль на 

груди и на спине, для разностороннего развития. 

- Формирование четкого понимания и неукоснительного соблюдения правил безопасного 

поведения в акваториях различного типа. 

 



Развивающие: 

- Стимулирование всестороннего физического развития посредством разнообразной 

двигательной активности в воде. 

- Содействие формированию ответственного отношения к здоровью и гигиене, в том числе 

посредством закаливающих процедур. 

- Улучшение координационных способностей и навыков адаптации организма к 

меняющимся условиям водной среды. 

- Популяризация водных видов спорта и активного досуга как неотъемлемой части 

здорового образа жизни. 

Воспитательные: 

- Формирование морально-волевых качеств личности: стойкости, самоконтроля, 

решительности и способности принимать адекватные решения в потенциально опасных ситуациях 

на воде. 

- Воспитание самостоятельности, инициативности и организованности, как в процессе 

обучения, так и в повседневной жизни. 

- Развитие осознанного отношения к собственному здоровью, формирование устойчивой 

потребности в регулярных занятиях физической культурой и закаливании. 

2. Содержание программы 

2.1. Учебный план 
 

№ Тема занятий/Модуль Общая трудоемкость ак. час 

Теория Практика 

14 дн 21 дн 14 дн 21 дн 

1. Знакомство с водой и основная водная подготовка 0,5 0,5 - - 

2. Техника дыхания. Работа ног 0,5 0,5 2 3 

3. Техника работы рук 0,5 0,5 2 3 

4. Гребковые движения руками, ногами  0,5 0,5 2 3 

5. Проплывание дистанций - 0,5 2 3,5 

6. Игры в воде - - 1 2 

7. Итоговое занятие. Закрепление навыков.   1 1 

Количество ак.часов 2 2,5 10 15,5 

ВСЕГО ак. часов 12 18  

 



Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

Итого часов (ак.) за 

Смену 

Форма промежуточной 

аттестации 

Формы итоговой 

аттестации 

14 

дней 

21 

день 

«Обучение 

плаванию» 

12 18 Педагогическое 

наблюдение 

Проверочное задание 

Выполнение 

контрольно-

тестовых задании 



 

2.2. Содержание учебного плана 

Тема №1. Знакомство с водой и основная водная подготовка 

Цель: Познакомить детей с правилами нахождения в воде, а также основной водной 

подготовкой. 

Содержание. Техника безопасности в бассейне и на воде (проверка физического состояния 

детей до и после занятий; вход и выход из воды по команде педагога; спуск в воду по лестнице 

на мелкой части бассейна, повернувшись спиной к воде; проверка плавательной 

подготовленности на первом занятии; первые проплывания со страховочным шестом под 

контролем тренера; обучение стандартным сигналам тренера - свистку, жестам и т.д.).  

Тема №2. Техника дыхания. Работы ног. 

Цель: Познакомить детей с   комплексом дыхательных упражнений, а также с техникой 

работы ног. 

Содержание. В ходе занятия педагог знакомит детей с упражнениями, направленными на 

правильное дыхание, используя принцип «от простого к сложному», а также обучает навыкам 

передвижения ног для осуществления скольжения и базового продвижения в воде.  дети учатся 

задерживать дыхание на максимально возможное время. Указывают, что вдох необходимо делать 

легко, бесшумно, не поднимая высоко плечи и обязательно через рот. Знакомятся с наиболее 

эффективными дыхательными упражнениями, которые имитируют при вдохе «вдыхание запаха 

цветка», при выдохе - «сдувание одуванчика». 

Тема №3. Техника работы рук.  

Цель: Познакомить детей с базовой техникой работы рук для плавания в стиле кроль на 

груди, формируя начальные представления о гребковом движении. 

Содержание. На занятии дети, стоя по пояс в воде, сначала превращают свои руки в «большие 

весла» или «круги мельницы», отрабатывая фазы гребка - захват, подтягивание и пронос - в 

статике у бортика и в паре. Затем, лёжа на воде с доской или нудлом между ног, они пробуют 

подключать поочерёдную работу рук к уже знакомым движениям ног, делая первые 

самостоятельные гребки и ощущая, как вода сопротивляется ладони и толкает тело вперёд. 

Через игру «Кто дальше проедет на одном весле?» и упражнение «Медуза с гребками» педагог 

закрепляет ощущение правильной траектории, делая акцент на расслабленном проносе руки над 

водой и мощном отталкивании водой под собой, чтобы к концу урока каждый ребёнок 

почувствовал себя настоящим «маленьким катерком» с работающим мотором-руками. 

Тема №4. Гребковые движения ногами. 

Цель: Знакомство с гребковыми движениями ногами. 



Содержание. Знакомство с комплексом упражнений: движения ногами в воде, сидя; 

движения ногами в воде с помощью поддерживающих средств; движения ногами в воде, лежа на 

груди с опорой; движения ногами в воде, лежа на спине; движения ногами в скольжении на груди; 

движения ногами в скольжении на спине; движения ногами в плавании на груди и спине. 

Промежуточная аттестация: проверочное задание по изученным темам. 

Тема №5. Проплывание дистанций. 

Цель: Сформировать у детей умение проплывать учебную дистанцию технически 

правильно и безостановочно, развивая общую выносливость и уверенность в воде. 

Содержание. В ходе занятия, обучающиеся выполняют последовательные упражнений по 

отработке согласованности движений и ритмичного дыхания в условиях постепенно 

увеличивающейся нагрузки. Под руководством инструктора обучающиеся, сгруппированные 

по уровню подготовленности, будут выполнять контрольные проплывы на время и технику, 

получая индивидуальные корректирующие указания.  

Тема №6. Игры в воде 

 Цель: способствовать закреплению плавательных навыков через игровую деятельность. 

Содержание. Содержание. Игры - способ повышения эмоциональности занятий, 

укрепления контактов в коллективе, воспитания коммуникабельности, чувства локтя, воспитания 

инициативы, решительности, самостоятельности, а также закрепления изученного материала. В 

зависимости от подготовленности на занятиях используются различные виды игр: «У кого в 

котле вода закипит сильнее», «Буксир», «Стрелы», «Невод», «Фонтан», «Пескари и щуки», 

«Белые медведи», «Караси и невод», «Кто дальше проскользит», «Торпеды», «С донесением 

вплавь». 

Тема №8 Итоговое занятие. 

Цель: Подведение итогов обучения. 

Содержание. Сдача контрольных упражнений. Соревнование. Анкетирование, самооценка, 

оценка достижений. 

2.3. Календарный учебный график. 

Программа реализуется в период летних смен, в соответствии с утвержденным годовым 

календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 28 мая 2026 года. 

Окончание учебного года: 30 августа 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14 дней, в соответствии 

с графиком заездов на 2026 год. 

Летний сезон: 



Программы каникулярных смен продолжительностью 14 дней. 

Программы каникулярных смен продолжительностью 21 день. 

Режим учебной недели: По графику шестидневной рабочей недели (понедельник-суббота). 

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов 

2.4. Комплекс упражнений 

Общеразвивающие и специальные физические упражнения 

1. Ходьба, бег, наклоны, приседания. 

2. И. п. – сидя, одна нога согнута. Взяться руками за пятку и носок стопы и крутить ее вправо 

и влево. Проделать 20 раз каждой ногой. 

3. И. п. – сидя, упор руками сзади; ноги прямые, носки оттянуты. Проделать сначала 

скрестные движения ногами, а потом – как при плавании кролем. Упражнение выполняется в 

быстром темпе, от бедра, с небольшим размахом стоп. 

4. И. п. – стоя, руки вверху, кисти соединены (голова между руками). Подняться на носки, 

потянуться вверх; напрячь все мышцы рук, ног и тела; затем расслабиться. Повторить 

напряжение 5-6 раз. Это упражнение подводит к правильному выполнению скольжения и 

умению держать туловище при плавании напряженным. 



5. И. п. – стоя, руки согнуты в локтях, кисти к плечам. Круговые движения руками вперед 

и назад. Сначала одновременно, затем попеременно каждой рукой. Проделать 20 раз. 

6. «Мельница». И. п. – стоя, "одна рука поднята вверх, другая опущена вниз. Круговые 

движения руками вперед и назад вначале в медленном, а затем в быстром темпе. Во время 

выполнения упражнения руки должны быть прямые. 

7. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч. Наклониться вперед (смотреть прямо перед собой), 

одна рука впереди, другая сзади у бедра. В этом положении круговые движения руками вперед 

(«мельница»). Выполнять в течение 1 мин. 

Упражнения для освоения воды 

Подготовительные упражнения выполняют на мелком месте, стоя по пояс или по грудь в 

воде: большинство из них делается с задержкой дыхания на вдохе. Как только занимающиеся 

освоятся с водой, почти все подготовительные упражнения исключаются из программы занятий. 

Постоянно выполняются и совершенствуются, только упражнения на скольжение и выдох в воду. 

Упражнения, знакомящие с плотностью и сопротивлением воды. 

Упражнения этой группы воспитывают у занимающихся чувство опоры о воду ладонью, 

предплечьем, стопой и голенью (что необходимо для постановки гребковых движений), 

приучают не бояться воды. 

1. Движение в воде туда и обратно, вначале шагом, а потом бегом. 

2. Ходьба с поворотами и изменением направления 

Всплывание и лежание на поверхности воды. Эти упражнения позволяют занимающимся 

почувствовать состояние невесомости и научиться в горизонтальном положении лежать на 

поверхности воды на груди и на спине. 

1. «Поплавок». И. п. – стоя по грудь в воде. Сделать глубокий вдох и, приседая, погрузиться 

в воду с головой. Поджать под себя ноги и, обхватив руками колени, всплыть на поверхность. В 

этом положении задержать дыхание на 10-15с, затем вернуться в и. п. 

2. «Медуза». Сделав вдох, задержать дыхание и лечь на воду. Согнуться в пояснице и 

расслабить руки и ноги. Встать на дно. 

3. Всплыть «поплавком». Затем принять положение лежа на груди (руки и ноги прямые). 

Мысленно сосчитать до десяти и встать на дно. 

4. Стоя по пояс в воде, присесть так, чтобы подбородок оказался у поверхности воды; руки 

развести в стороны. Отклонить голову назад, погружая затылок в воду и все меньше и меньше 

опираясь ногами о дно. Медленно поднять сначала одну ногу, затем другую и принять положение 

лежа на спине, помогая себе только движениями кистей. Если ноги начнут погружаться, то надо 

приблизить руки к бедрам и поддерживать тело в равновесии с помощью небольших гребков 

кистями. 



5. Упереться руками о бортик или дно бассейна и лечь на грудь. Поднять к поверхности 

воды таз и пятки, сделать вдох и опустить лицо в воду. Повторить упражнение несколько раз. 

Выдохи в воду 

Умение задерживать дыхание на вдохе и выполнять выдох в воду является основой для 

постановки ритмичного дыхания при плавании. 

1. «Умывание». Побрызгать себе в лицо водой, делая в этот момент выдох. 

2. И. п. – стоя на дне. Наклонить туловище вперед так, чтобы рот оказался у поверхности 

воды, ладонями упереться в колени. Сделать через рот глубокий вдох, опустить лицо в воду и 

медленно выдохнуть в воду. Плавно поднять голову в и. п. и снова сделать вдох. Поднимание 

головы и опускание лица в воду сочетать таким образом, чтобы рот показывался из воды во время 

окончания выдоха в воду. Это упражнение повторяется в ритме нормального дыхания; на первом 

занятии – 10-15 раз, на последующих занятиях – 20-30 раз подряд (с поворотом головы для вдоха 

влево или вправо). 

3. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч. Наклониться вперед, руками упереться в колени. 

Голова в положении вдоха, щека лежит на воде. Открыть рот, сделать вдох, повернуть лицо в 

воду – выдох. 

4. Опираясь руками о бортик или дно, лечь на грудь и принять горизонтальное положение. 

Вдохнуть и опустить лицо в воду. В этом же положении сделать 10-15 выдохов в воду с 

поворотом головы в сторону для вдоха. 

Скольжения 

Скольжения на груди и спине с различными положениями рук помогают освоить рабочую 

позу пловца – равновесие, обтекаемое положение тела, умение максимально выскальзывать 

вперед после каждого гребка, что является показателем хорошей техники плавания. 

1. Скольжение на груди. Стоя по грудь в воде, наклониться так, чтобы подбородок коснулся 

воды. Вытянуть руки вперед, соединив большие пальцы. Сделать вдох, плавно лечь на воду 

лицом вниз и, оттолкнувшись ногами от дна или бортика бассейна, принять горизонтальное 

положение. Скользить с вытянутыми ногами и руками по поверхности воды. 

2. Скольжение на спине. Встать спиной к берегу, руки вдоль туловища. Сделать вдох, 

задержать дыхание, присесть и, слегка оттолкнувшись ногами, лечь на спину. Поднять выше 

живот и прижать подбородок к груди. He садиться (следует помнить, что устойчивому 

положению на спине помогают легкие гребковые движения кистями около туловища; ладони 

обращены вниз). 

3. Скольжение на груди с различными положениями рук: руки вытянуты вперед, у бедер, 

одна впереди, другая у бедра. 



4. Скольжение на спине с различными положениями рук: руки вытянуты вперед, вдоль тела, 

одна рука впереди, другая у бедра. 

5. Скольжение на груди с последующими поворотами на спину и грудь. 

Игры на воде 

Обучая плаванию детей, необходимо включать в занятия игры и развлечения на воде. Они 

помогают понять характер ребенка, приучают его к самостоятельности, инициативе, 

взаимовыручке, товариществу. Кроме того, игры проводятся с целью повторения и 

совершенствования элементов техники плавания. На занятиях по плаванию используются игры 

трех типов: простейшие, игры с сюжетом и командные. 

Простейшие игры включают элемент соревнования и не требуют предварительного 

объяснения. Это игры типа «Кто быстрее спрячется под воду?», «У кого больше пузырей? «Кто 

дальше проскользит?» и т. д. Соревновательный элемент пробуждает у ребят стремление лучше 

выполнить задание, делает занятия более эмоциональными, повышает интерес к плаванию. 

Игры с сюжетом – основной учебный материал на уроках по плаванию для детей 

младшего школьного возраста. Их обычно включают после того, как дети освоились с водой. 

Если игра с сюжетом имеет сложные правила, ее нужно предварительно объяснить и разыграть 

на суше. Объясняя игру, нужно рассказать об ее содержании, правилах, выбрать водящего и 

разделить играющих на группы, равные по силам. Командные игры обычно проводятся на 

занятиях с детьми среднего школьного возраста. Сюда относятся почти все игры: «Мяч своему 

тренеру, «Водное поло» и др., а также командные эстафеты. Во время борьбы двух команд важно 

следить за правилами игры и дисциплиной ее участников. Инструктор должен немедленно 

пресекать грубость, нарушение правил, нетоварищеское поведение. После окончания игры он 

объявляет результаты, называет победителей и проигравших и обязательно отмечает участников, 

проявивших себя с лучшей стороны. 

Игры и развлечения на воде проводятся в конце основной и в заключительной частях 

занятия, в течение 10-15мин. Выбор игры зависит от задач занятия, глубины и температуры воды, 

количества, возраста и подготовленности занимающихся. В каждой игре должны участвовать все 

занимающиеся. В игру необходимо включать только упражнения, известные детям. В 

прохладной воде нужно проводить игры с движениями, выполняемыми в быстром темпе. 

Игры с преодолением сопротивления воды 

«Кто выше?» Стоя в воде, присесть, оттолкнуться ногами от дна и выпрыгнуть как можно 

выше из воды. 

«Переправа». Ходьба с помощью гребков руками. 

«Кто быстрее?» Бег в воде с помощью гребков руками. 



«Море волнуется». Стоя в одной шеренге, играющие по команде «Море волнуется» 

расходятся в любом направлении (их разогнал ветер). По команде «На море тихо» быстро 

занимают свои места. При этом инструктор считает: «Раз, два, три – на место встали мы». 

Опоздавший лишается права продолжать игру. 

«Волны на море». Играющие выстраиваются в шеренгу. Затем берутся за руки и, присев, 

опускают их на воду. Выполняют движения обеими руками вправо-влево, поднимая волны. 

«Рыбы и сеть», выбирают двух водящих. Остальные играющие разбегаются. Водящие, 

держась за руки («сеть»), стараются поймать «рыбу» – для этого им нужно замкнуть руки вокруг 

пойманного игрока. Пойманный игрок присоединяется к водящим, образуя с ними «сеть». Игра 

кончается, когда все «рыбы» пойманы. 

Игры с погружением в воду 

«Кто быстрее спрячется под воду?» По сигналу инструктора дети приседают и погружаются 

в воду. 

«Хоровод». Играющие берутся за руки и идут по кругу. Сосчитав вслух до десяти, они 

делают вдох и погружаются в воду. Затем встают, и хоровод движется в противоположную 

сторону. 

«Поезд и тоннель». Играющие выстраиваются в колонну и кладут руки на пояс друг другу, 

образуя «поезд». Двое играющих становятся лицом друг к другу, взявшись за руки (руки 

опускают на поверхность воды), – это «тоннель». Чтобы «поезд» прошел через «тоннель», его 

«вагоны» поочередно подныривают. После того как весь «поезд» прошел «тоннель», 

изображающие «тоннель» заменяются ребятами из «поезда». 

«Сядь на дно». По команде инструктора дети садятся на дно, погружаясь с головой в воду. 

«Насос». Играющие стоят парами лицом друг к другу и держатся за руки. Поочередно они 

погружаются с головой в воду: как только один появляется из воды, другой приседает и 

скрывается под водой. 

«Лягушата». Играющие встают в круг. По команде «Щука!» «лягушата» подпрыгивают 

вверх, по команде «Утка!» – прячутся под воду. Неверно выполнивший команду выходит на 

середину круга и продолжает игру вместе со всеми. 

Игры на всплывание и лежание на воде 

«Поплавок», «Медуза». «Пятнашки с поплавком». «Пятнашка» старается осалить кого-

нибудь из играющих. Спасаясь от «пятнашек», они принимают положение «поплавок». Если 

«пятнашка» дотронется до играющего раньше, чем он принял это положение, они меняются 

местами. 

Игры с выдохом в воду 



«У кого больше пузырей». Играющие погружаются в воду и делают длинный выдох. 

Инструктор определяет победителя по количеству пузырей на поверхности воды. 

«Ванька-встанька». Играющие делятся на две шеренги, встают друг против друга и попарно 

берутся за руки. По первому сигналу инструктора игроки одной шеренги опускаются под воду и 

делают глубокий выдох (глаза открыты). По второму сигналу в воду погружаются игроки второй 

шеренги. 

Игры с открыванием глаз в воде 

«Найди клад». Инструктор бросает на дно какой-нибудь предмет. По его команде играющие 

погружаются в воду и пытаются найти и достать этот предмет. 

«Морской бой». Играющие делятся на две шеренги и встают лицом друг к другу на 

расстоянии 1 м. По сигналу инструктора они начинают брызгать водой друг другу в лицо. 

Выигрывают те, кто не отворачивался и не закрывал глаза. Во время игры нельзя сближаться и 

касаться друг друга руками. 

«Брод». Играющие поочередно передвигаются по дну бассейна в заданном направлении. 

Ориентиром движения могут быть полоса, идущая по середине бассейна, или предметы, 

разложенные на дне. Чтобы не сбиться с пути и лучше разглядеть ориентир, играющие опускают 

голову в воду. 

Игры со скольжением и плаванием 

«Скользи вперед». Играющие встают в шеренгу и выполняют скольжение на груди и на 

спине. 

«Торпеды». Играющие по команде инструктора, выполняют скольжение на груди с. 

движением ногами кролем. Затем они проделывают то же на спине 

«Кто победит?» Плавание (при помощи рук) кролем на груди и брассом на спине. 

«Эстафета». В игре участвуют две команды. Играющие могут плыть любым способом. Если 

они освоили все спортивные способы плавания, инструктор проводит комбинированные 

эстафеты, где участники плывут разными способами при помощи ног. 

Игры с мячом 

«Борьба за мяч». Играющих делят на две команды. Игроки одной команды, плавая в любых 

направлениях, перебрасывают мяч друг другу. Игроки второй команды стараются отнять мяч; 

Как только мяч будет пойман, команды меняются местами. 

«Волейбол в воде». Играющие располагаются по кругу и, ударяя по мячу, передают его друг 

другу. При этом они стараются, чтобы мяч как можно дольше не падал в воду. 

«Мяч тренеру». В игре участвуют две команды. Первая выстраивается по одну сторону 

бассейна, вторая – по другую. У каждой команды – тренер. Он участвует в игре, стоя на 

противоположном от своей команды бортике бассейна. Игроки стремятся завладеть мячом, 



находящимся в центре поля, и, перебрасывая его двумя руками, стараются отдать мяч в руки 

своему тренеру. Выигрывает команда, которой удалось сделать это большее количество раз. 

Кроль на груди 

На суше: 

1. Движений ногами кролем. Сесть, уперевшись руками сзади, отклониться назад (ноги 

выпрямить, носки оттянуть). Движения ногами под счет инструктора: «раз», «два», «три» и т. д. 

Движение выполнять от бедра с небольшим размахом. 

2. Движения ногами кролем в положении лежа на груди. 

3. Движения руками кролем в положении стоя с наклоном. Выполняются вначале одной 

рукой, а затем двумя руками. 

4. Согласование движений руками с дыханием. Выполняется вначале одной, а затем двумя 

руками. 

В воде: 

1. Движения ногами кролем в положении опоры о дно или бортик бассейна. Лечь на грудь, 

опереться Руками о дно или бортик бассейна; тело выпрямить носки оттянуть. Выполнять 

движения ногами кролем; стараясь создать фонтан брызг. 

2. Плавание с доской при помощи движений ногами кролем. 

3. Скольжение на груди с движениями ногами кролем и разными положениями рук 

(вытянуты вперед; одна впереди, другая у бедра; вдоль бедер). 

4. Выдохи в воду в положении стоя с наклоном и поворотом головы на вдох. 

5. Движения руками кролем. Стоя на дне наклониться вперед (подбородок у воды; одна рука 

впереди, другая сзади у бедра). Выполнять движения руками, как при плавании кролем. 

6. To же с передвижением по дну. 

7. Согласование движений руками кролем с дыханием в положении стоя на дне с наклоном 

вперед. Вначале выполняется одной рукой, а затем двумя. 

8. Скольжение с движениями руками кролем (с задержкой дыхания 10-15 с.). 

9. Плавание кролем с задержкой дыхания. 

10. Плавание кролем с постепенным увеличением расстояния. 

Кроль на спине 

На суше: 

1. Движения ногами кролем в положении сидя. 

2. «Мельница» – выполнение круговых движений руками в направлении назад. 

3. «Мельница» с притопыванием (на один «гребок» рукой три шага). В воде 

1. Сидя на бортике бассейна, опустить ноги в воду. Выполнить движения ногами кролем. 



2. В положении на спине взяться за бортик (руки на ширине плеч). Выполнить движения 

ногами кролем. 

3. Скольжение на спине с движением ногами кролем. Руки в положении у бедер. Вначале 

можно поддерживать тело гребковыми движениями кистей. 

4. Скольжение на спине с движениями ногами кролем (руки вытянуты за головой). 

5. Плавание на спине при помощи ног с различными положениями рук: за головой, у бедер, 

одна впереди, другая у бедра. 

6. Плавание на спине при помощи ног и раздельных гребков руками. Исходное положение 

рук: одна впереди (за головой), другая у бедра. Сделать гребок одной рукой и пронести вперед 

по воздуху другую руку. Пауза, сопровождаемая движением ногами. Затем сделать гребок второй 

рукой и пронести первую руку по воздуху в и. п. – и т. д. 

7. Плавание кролем на спине на расстояние 5 (10) м с задержкой дыхания на вдохе. 

8. Плавание кролем на спине с постепенным увеличением расстояния. 

 

3. Методические рекомендации к проведению заданий 

Обучение детей плаванию строится на фундаментальных педагогических принципах, 

которые обеспечивают безопасность, эффективность и психологический комфорт. Ведущим 

является принцип последовательности и доступности - движение от простых, адаптационных 

упражнений к сложным техническим элементам. Это реализуется через наглядный показ и 

образные сравнения («поплавок», «стрела»), понятные детскому восприятию. Не менее важен 

принцип индивидуализации, требующий учёта разного уровня подготовки и темперамента для 

корректировки нагрузки и помощи. Безопасность выступает абсолютным приоритетом: она 

обеспечивается постоянным контролем, чёткими правилами, исправным инвентарём и 

готовностью к оказанию первой помощи. Каждое занятие имеет четкую трёхчастную структуру, 

подчиненную учебной цели. 

- Подготовительная часть (5-10 минут) решает организационные и функциональные 

задачи: мобилизует внимание, разогревает мышцы на суше, подготавливает дыхательную и 

сердечно-сосудистую системы с помощью простых упражнений в воде. 

- Основная часть (20-30 минут) является ядром обучения и выстраивается по 

алгоритму: 1) ознакомление с новым элементом (объяснение, показ у бортика), 2) первоначальное 

разучивание с использованием поддержек (нудлов, досок) для снятия страха и изоляции движения, 

3) закрепление в изменяющихся условиях через игровые задания и эстафеты, что развивает 

ловкость и координацию. 



- Заключительная часть (5-7 минут) направлена на постепенное снижение нагрузки, 

закрепление положительных эмоций через свободное плавание или спокойные игры и 

обязательное подведение итогов с акцентом на успехи каждого ребёнка. Центральным методом 

является игра, так как она обеспечивает высокую мотивацию, непроизвольное усвоение навыков 

и благоприятный эмоциональный фон. Все технические элементы вводятся и отрабатываются в 

игровой форме. Обучение ведется по трем основным этапам: 

1. Адаптационный этап: Главная цель - преодоление водобоязни. Акцент делается 

на упражнениях, формирующих чувство воды: погружение лица, выдох в воду, всплывание, 

лежание и скольжение. 

2. Этап освоения базовых навыков: Происходит последовательное изучение 

техники. Сначала осваивается работа ног (например, в кроле), затем - гребок руками, после чего 

оба элемента согласуются с ритмичным дыханием (вдох над водой, выдох в воду), что является 

основой эффективного плавания. На этом этапе широко используется специальный инвентарь. 

3. Этап совершенствования: Направлен на детализацию техники, устранение 

ошибок, увеличение дистанции и скорости. Поддержки постепенно убираются, что ведет к 

самостоятельному, координированному плаванию. 

3.1. Методы обучения плаванию 

При обучении плаванию применяются три основных группы методов – словесные, 

наглядные, практические. 

Используя объяснение, рассказ давая указания, оценку действии и др., дает ученикам 

создать представление об изучаемом движении, понять его форму, содержание, осмыслить 

устранить ошибки. Краткая, образная и понятная речь педагога определяет успех применения 

этих методов. 

Учитывая специфику плавания, все необходимые объяснения, обсуждения и др. инструктор 

проводит на суше – до или после занятий в воде. 

Когда группа находится в воде, инструктор отдает только лаконичные команды, 

распоряжения, чтобы дети не замерзли. Например, он говорит: «Сейчас выполним скольжение 

на груди. Руки вытянуть вперед. Принять исходное положение. Сделать вдох – «толчок» 

(последняя команда дается голосом или свистком). После выполнения упражнения, когда ребята 

встали на дно и повернулись лицом к инструктору, подводятся итоги: «Хорошо. Тело нужно 

держать напряженным, больше тянуться вперед. А теперь посмотрим, кто дальше проскользит? 

Принять исходное положение. Сделать вдох и...» Таким образом, с помощью команд инструктор 

как бы управляет группой и ходом обучения. 



Все задания на уроке выполняются под команду; она подается коротко, в приказном тоне. 

Команды определяют начало и окончание движения, исходные положения при выполнении 

заданий, место и направление для проведения учебных заданий, темп и продолжительность их 

выполнения. Команды делятся на предварительные и исполнительные. С детьми младшего 

школьного возраста команды используются с большими ограничениями. Подсчет в плавании 

применяется только в начальный период обучения – для созданий необходимого темпа и ритма 

выполнения движений. Подсчет осуществляется голосом, хлопками, односложными указаниями: 

«раз-два-три, раз-два-три» и т. д.: при изучении движений ногами кролем: коротким «вдох и 

длинным «выдох» – при освоении выдоха в воду. 

Кроме команд, необходимо давать методические указания, предупреждающие возможные 

ошибки и оценивающие результаты выполнения упражнений. В них чаще всего уточняются 

отдельные моменты и условия правильного выполнения упражнения. Так при выполнении 

скольжения на спине инструктор может указать, что упражнение получится только в том случае; 

если занимающиеся примут положение лежа, а не сидя. 

Как известно, варианты упражнений для изучения техники плавания значительно 

отличаются от техники плавания в совершенном, мастерском исполнении. Поэтому, чтобы 

добиться нужных движений при начальном обучении плаванию, инструктору приходится давать 

порой неточные с точки зрения высокого технического мастерства объяснения. 

Результат этих неверных на первый взгляд пояснений – наименьшее число ошибок и 

быстрое освоение учебного варианта техники плавания. Например, объясняя движения ногами и 

руками кролем, инструктор говорит: «Ноги и руки должны; быть прямые и напряженные, как 

палки». Конечно, ноги и руки невозможно, да и не нужно держать таким образом: во время 

плавания они, встречая сопротивление воды, будут сгибаться настолько, насколько нужно для 

правильного гребка. Подобная ориентировка позволяет; избежать типичной ошибки для всех 

начинающих – излишнего сгибания ног и рук. 

К наглядным методам относятся показ упражнений и техники плавания, учебных 

наглядных пособий, кинофильмов, а также применение жестикуляции. 

Наряду с образным объяснением наглядное восприятие помогает понять сущность 

движения, что способствует быстрому и прочному его освоению. Особенно велика роль 

наглядного восприятия при обучении детей. Сильно выраженная склонность к подражанию, 

особенно у младших школьников, делает наглядность наиболее эффективной формой обучения 

движениям. В целостном виде, так и с разделением движения на части (замедленным его 

выполнением, остановками в главных фазах). Гребок рукой в кроле, к примеру, изучается с 

остановкой руки в трех основных фазах гребка. Во время остановок рекомендуется 2-3 раза 

напрягать мышцы руки по 3-5 с. Однако выполнением техники плавания по частям увлекаться 



не нужно. Как только занимающиеся получили представление о способе плавания в целом, они 

должны как можно больше плавать. Учебные варианты техники на суше демонстрирует 

инструктор, в воде – занимающиеся, у которых лучше получается данное упражнение. 

Показ осуществляется не только до начала занятия (на суше), но и во время него. 

Эффективность показа определяется положением инструктора по отношению к группе: 

1) инструктор должен видеть каждого занимающегося, чтобы исправить его ошибки; 

2) занимающиеся должны видеть показ упражнения в плоскости, отражающей его форму, 

характер и амплитуду. 

Зеркальный показ применяется только при изучении простых общеразвивающих 

упражнений. 

Практические методы. При обучении плаванию все упражнения сначала разучиваются по 

частям, а затем воспроизводятся в целостном виде. Таким образом, изучение техники плавания 

идет по целостно-раздельному пути, который предусматривает многократное выполнение 

отдельных элементов техники, направленное на овладение способами плавания в целом. 

Разучивание по частям облегчает освоение техник плавания, позволяет избежать излишних 

ошибок, что сокращает сроки обучения и повышает его качество. Разучивание в целом 

применяется на завершающем этапе освоения техники плавания. Подчеркнем, что 

совершенствование техники плавания проводится только путем целостного выполнения 

плавательных движений 

Соревновательный и игровой методы широко применяются в начальном обучении 

плаванию. Оба метода вносят на занятия оживление, радость, эмоции. Прежде чем упражнение 

будет включено в игру или соревнование, его обязательно следует выполнить всей группой. 

Элемент соревнования мобилизует силы и возможности, способствует проявлению воли, 

настойчивости, инициативы, повышает динамизм занятий. 

Метод непосредственной помощи применяется в том случае, если после объяснения и 

показа задания новичок все же не может его выполнить. Инструктор берет руки (ноги) 

занимающегося в свои руки и помогает ему, несколько раз правильно воспроизвести движение. 

3.2. Обеспечение безопасности 

Во избежание травм и несчастных случаев на воде необходимо: 

- допускать к занятиям по плаванию только с разрешения врача; 

- тщательно следить за состоянием места для проведения занятий; 

- категорически запрещать заплывать за границу зоны купания; 

- на уроках плавания соблюдать строжайшую дисциплину. Вхождение в воду и выход из 

воды производить только по команде инструктора; 

- до и после занятий проводить перекличку. Только инструктор может допустить к 



занятиям опоздавшего, а также разрешить выйти из воды до общего сигнала; 

- во время проверки подготовленности, занимающихся допускать в воду одновременно не 

более двух человек; 

- занятия с не умеющими плавать проводить на мелком месте. Все упражнения, а также 

первые попытки плавать должны выполняться в сторону мелкого места; 

- на первых занятиях (для обеспечения безопасности) распределять занимающихся по 

парам; 

- разрешать не более чем двум занимающимся одновременно (под непосредственным 

наблюдением инструктора) плавать на глубоком месте; 

- к изучению прыжков в воду допускать только умеющих хорошо плавать; 

- место для плавания, оборудование и инвентарь проверять ежедневно до начала занятий, 

неисправности немедленно устранять; 

- все инструкторы, проводящие занятия, имеет допуск спасателя на воде, умеют плавать, 

знают приемы спасения, тонущего; 

- занятия плаванием проводить под наблюдением медицинского работника. 

 

Планируемые результаты 

1.1. Результаты планируются с учетом цели и задач программы. 

В результате занятий по данной программе обучающийся должен знать: 

- правила поведения в бассейне и на воде; 

- правила поведения в раздевалке и душевых; 

- правила личной гигиены; 

- основные способы плавания; 

- особенности действия водной среды на организм человека; 

-терминологию водных упражнений, вербальные и невербальные команды. 

В результате занятий по данной программе обучающийся должен уметь: 

- выполнять упражнения на всплывание и расслабление; 

- лежать на поверхности воды, на груди и на спине; 

- выполнять передвижения в воде; 

- выполнять погружение в воду, ныряние, задерживать дыхание, открывать глаза под водой; 

- выполнять выдох в воду при погружении, подряд несколько раз; 

- выполнять скольжения на груди и на спине без работы ног с задержкой дыхания и 

различным положением рук; 

- выполнять скольжение с работой ног способом кроль на груди и кроль на спине в 

согласовании с дыханием; 

- составлять комплексы упражнений для самостоятельных занятий, направленных на 



развитие выносливости, силы, гибкости; 

- проплывать различные отрезки (дистанции) одним / двумя способами плавания; 

- выполнять тестовые упражнения на оценку индивидуального уровня овладения техникой 

плавания; 

- самостоятельно держаться на воде; 

- самостоятельно контролировать физическое состояние во время тренировки. 

-  

Планируемые результаты освоения программы определяют компетентности, те 

результаты, которые обучающиеся присвоят в процессе освоения программы. 

Личностные итоги: владение принципами здорового и безопасного проживания; демонстрация 

позитивных черт характера и контроль эмоционального состояния в разных (нетипичных) 

обстоятельствах и средах; проявление самодисциплины, прилежания и настойчивости при 

реализации намеченных целей. 

Метапредметные итоги: проводить анализ и беспристрастную оценку итогов личного труда, 

выявлять потенциал и методы их оптимизации; описывать содержательный базис здорового 

образа жизни, объяснять его связь с общим здоровьем, сбалансированным физическим ростом и 

уровнем подготовки; следовать нормам предупреждения травм; устанавливать корреляцию 

между ростом физических и технических навыков и объемом тренировок; структурировать 

личную активность, грамотно чередовать нагрузку и восстановление; регулировать эмоции при 

взаимодействии с ровесниками и наставниками. 

Предметные итоги: осознавать базовые определения и терминологию, использовать их в ходе 

занятий; владеть нормами техники безопасности; знать системы дыхательных практик; владеть 

навыками погружения в воду, всплытия и удержания тела на поверхности; знать основные 

техники плавания. 

 

Оценка результативности образовательной программы 

Система руководства, мониторинга и контроля реализации программы 

К числу важнейших элементов работы по данной программе относится система 

отслеживания результатов. 

Мониторинг данной программы проводится тремя способами: 

1. Обратная связь, получаемая педагогом от обучающихся в процессе наблюдения, опроса, 

фронтальных бесед, анкетирования. 

2. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольно-тестового занятия 1 раз за 

период освоения программы, как правило. Текущий контроль знаний осуществляется по итогам 



освоения каждой темы в форме педагогического наблюдения. 

Система оценки предполагает недифференцированный подход (определение уровня по 

принципу зачет/не зачет). 

Критерии эффективности реализации программы 
 

Критерии Показатели 

Уровень освоения 

обучающимися 

дыхательных 

упражнений. 

Освоение дыхательных упражнений. Умение согласовывать 

дыхание с движениями ног, рук, головы. (Количество и качество 

выполненных упражнений, высокий результат, 

продемонстрированный  в  процессе  проведения  игр  в  воде, 

количественные и качественные показатели итогового занятия). 

Уровень освоения 

обучающимися 

подготовительных 

упражнений  для 

освоения в воде. 

Освоение упражнений на ознакомление со свойствами воды. 

(Количество и качество выполненных упражнений, высокий 

результат, продемонстрированный в процессе проведения игр в 

воде,  количественные  и  качественные  показатели  итогового 

занятия). 

Уровень освоения 

гребковых движений 

ногами. 

Умение выполнять гребковые движения ногами. (Количество и 

качество выполненных упражнений, высокий результат, 

продемонстрированный  в  процессе  проведения  игр  в  воде, 

количественные и качественные показатели итогового занятия). 

Уровень освоения 

гребковых движений 

руками. 

Умение выполнять грибковые движения руками. (Количество и 

качество выполненных упражнений, высокий результат, 

продемонстрированный  в  процессе  проведения  игр  в  воде, 

количественные и качественные показатели итогового занятия). 

Уровень освоения 

базовых техник 

плавания. 

Освоение базовых техник плавания. (Количество правильно 

продемонстрированных техник плавания, высокий результат, 

продемонстрированный  в  процессе  проведения  игр  в  воде, 

количественные и качественные показатели итогового занятия). 

 

Методы оценки: педагогическое наблюдение, анализ достижений, метод устного контроля, 

соревнования, сдача контрольных упражнений. 

Метод устного контроля – беседы. Результат диагностики свидетельствует об уровне 

усвоения теоретических знаний. Осуществляется при помощи закрепляющей беседы с вопросами 

по пройденной теме, в виде викторины или при помощи дидактической игры. 

Метод наблюдения – педагог имеет возможность наблюдать за ребенком в процессе 



непосредственной деятельности, общения, так как ребенок ведет себя естественно. Наблюдение 

не ограничивается возрастом. С помощью наблюдения диагностируются следующие показатели: 

Степень развития умений и навыков 

Степень развития личностных качеств ребёнка под влиянием занятий 

Степень сформированности поведенческой саморегуляции 

Уровень сформированности мотивации к занятиям 

Уровень воспитанности. 

Метод анализа достижений – это метод позволяет определить сформированность знаний, 

навыков и умений, интересов и способностей человека, развитие у него различных качеств и 

свойств личности на основе его достижений за период обучения. 

Соревнование применяется как метод оценки результатов обучения. Оно стимулирует 

детей на выполнение конкретных видов деятельности, увлекает их и делает их деятельность 

более интересной и эмоционально насыщенной, что в итоге повышает эффективность учебно-

воспитательного процесса, а главное позволяет отследить успехи в процессе обучения. 

Сдача контрольных упражнений. В процессе обучения в начале и конце обучения сдаются 

контрольные упражнения. Обучающимся в тренировочных группах необходимо выполнить 

контрольные упражнения по общей и специальной физической подготовке. 

Дополнительно оценить эффективность реализации данной программы можно также по 

трем основным уровням. 

Высокий уровень: 

 

- знает правила поведения в бассейне и на воде; 

- знает правила поведения в раздевалке и душевых; 

- знает правила личной гигиены; 

- уверено владеет основными способами плавания; 

- знает особенности действия водной среды на организм человека; 

- уверено владеет терминологией водных упражнений, вербальные и невербальные 

команды; 

- умеет выполнять упражнения на всплывание и расслабление; 

- умеет лежать на поверхности воды, на груди и на спине; 

- умеет выполнять погружение в воду, ныряние, задерживать дыхание, открывать глаза под 

водой; 

- умеет выполнять выдох в воду при погружении, подряд несколько раз; 

- умеет выполнять скольжения на груди и на спине без работы ног с задержкой дыхания и 

различным положением рук; 



- умеет выполнять скольжение с работой ног способом кроль на груди и кроль на спине в 

согласовании с дыханием; 

- умеет составлять комплексы упражнений для самостоятельных занятий, направленных на 

развитие выносливости, силы, гибкости; 

- уверено проплывает различные отрезки (дистанции) одним / двумя способами плавания; 

- выполняет тестовые упражнения на оценку индивидуального уровня овладения техникой 

плавания; 

- умеет самостоятельно контролировать физическое состояние во время тренировки. 

Средний уровень: (менее 80% от показателей высокого уровня) 

- знает правила поведения в бассейне и на воде; 

- знает правила поведения в раздевалке и душевых; 

- знает правила личной гигиены; 

- владеет основные способы плавания; 

-владеет терминологией водных упражнений, знает вербальные и невербальные команды; 

- умеет выполнять упражнения на всплывание и расслабление; 

- умеет лежать на поверхности воды, на груди и на спине; 

- умеет выполнять погружение в воду, ныряние, задерживать дыхание, открывать глаза под 

водой; 

- умеет выполнять выдох в воду при погружении, подряд несколько раз; 

- умеет выполнять скольжения на груди и на спине без работы ног с задержкой дыхания и 

различным положением рук; 

- умеет выполнять скольжение с работой ног способом кроль на груди и кроль на спине в 

согласовании с дыханием; 

- проплывает различные отрезки (дистанции) одним способами плавания. 

Низкий уровень: (менее 40% от показателей высокого уровня) 

- знает правила поведения в бассейне и на воде; 

- не уверенно знает правила поведения в раздевалке и душевых; 

- не достаточно знает правила личной гигиены; 

- плохо владеет основные способы плавания; 

-не владеет терминологией водных упражнений, путает вербальные и невербальные 

команды; 

- не умеет выполнять упражнения на всплывание и расслабление; 

- умеет лежать на поверхности воды, на груди и на спине; 

- не умеет выполнять погружение в воду, ныряние, задерживать дыхание, открывать глаза 

под водой; 



- не умеет выполнять выдох в воду при погружении, подряд несколько раз; 

- не умеет выполнять скольжения на груди и на спине без работы ног с задержкой дыхания 

и различным положением рук; 

- умеет выполнять скольжение с работой ног способом кроль на груди и кроль на спине в 

согласовании с дыханием. 

Начало - нулевой срез проводится в первый день обучения для организации 

образовательного процесса. 

Контрольный срез (промежуточная аттестация) проводится в середине обучения по 

программе в соответствии с учебным планом и учебным графиком. 

Итоговый срез (итоговая аттестация) проводится в завершении обучения по программе^ 

низкий уровень 1 – 4 балла, средний уровень 5 – 8 баллов, высокий уровень 9 – 10 баллов. 

 

Условия реализации программы 

Нормативное обеспечение 

Нормативное обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ закреплено в: действующем законодательстве РФ; локальных 

нормативных документах Организации; основной «Программе дополнительного образования 

АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина». 

Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется инструктором по физической культуре и спорту, соответствующего 

требованиям к квалификации, согласно штатного расписания. Инструктор имеет дополнительное 

обучение спасателя на воде. 

Материально-техническое обеспечение 

Для обеспечения условий реализации программы имеется оборудованное помещение, 

соответствующие санитарно-гигиеническим требованиям и нормам безопасности, оборудование, 

инвентарь, форма в достаточном количестве. 

Ресурсное обеспечение деятельности центра: 

Для  реализации  дополнительной  образовательной  общеразвивающей  программы 

«Обучение плаванию» используется материально-техническая база лагеря: 

- крытый бассейн; 

- сауна; 

- раздевалки (мужская и женская); 

Оборудование: 

- Разделительные поплавки. 

- Круг спасательный – 1 шт. 



- Шапочка для плавания – 60 шт. 

- Нарукавники – 100 шт. 

- Доска для плавания – 40 шт. 

- Нудлсы – 25 шт. 

- Матрас для плавания – 5 шт. 

- Круги для плавания 5 шт. 

- Водный баскетбол – 1 шт. 

- Водный волейбол – 1 шт. 

- Ворота для водного поло – 1 пара. 

- Мячи для бассейна – 10 шт. 

- Мяч для водного поло – 5 шт. 

- Табло универсальное – 1 шт. 

- Стеллаж – 2 

- Мегафон – 2 шт. 

- Пылесос для бассейна – 1 шт. 

- Свисток – 2 шт. 

- Секундомер. 

- Обручи. 

- Очки на плавания. 

- Спасательные жилеты. 

 

Механизм реализации программы 

Принципы реализации программы 

Данная программа опирается на общепедагогические принципы: 

1. Сознательность и активность. Сознательное и активное отношение детей к 

упражнениям и играм имеет большое значение для достижения положительных результатов при 

обучении плаванию. Поэтому, объясняя задание, тренер должен стремиться к тому, чтобы дети 

поняли, как выполнять упражнение, на что при этом обратить внимание. 

Понимание смысла заданий стимулирует заинтересованное и активное выполнение их, 

способствуют постепенному усвоению и осознанию значения упражнений. Это побуждает детей 

выполнять движения как можно лучше, четче. Они проявляют больше самостоятельности, 

творчества, если действуют осмысленно, понимая, что необходимо приложить определенные 

усилия для достижения цели. От того, насколько эмоционально, интересно проводятся занятия, 

зависит и уровень усвоения ребенком предлагаемого материала. Сознательность и активность 

занимающихся повышается при разборе занятий, наблюдениях за другими детьми и оценке 



выполнения ими движений. Этому способствует простейшие приемы самоконтроля при 

разучивании упражнений и исправлении ошибок, а также помощь друг другу при выполнении 

заданий парами. 

2. Систематичность. Занятия должны проводиться систематически. Это очень важно, ведь 

обучение плаванию связано с другими формами работы по физическому воспитанию, а также со 

всем педагогическим процессом. При систематических занятиях осуществляется 

последовательность, периодичность занятий. При регулярном проведении занятий обязательно 

чередование физической нагрузки и отдыха, полезна смена видов деятельности, попеременное 

выполнение упражнений и игр. Двигательные умения и навыки формируются при многократном 

повторении упражнений. Необходимо, чтобы повторение сочеталось с усвоением нового. 

Занятия, предусматривающие изменение упражнений от более простых к более сложным, 

от известных к неизвестным, должны быть регулярными, иначе цель обучения не будет 

достигнута. При систематических занятиях достигаются неплохие результаты в физическом 

развитии. 

3. Наглядность. Мышление ребенка конкретно, двигательный опыт незначителен, 

восприятие движений в воде осложнено. Непривычность обстановки возбуждает детей, внимание 

их рассеивается, плеск воды заглушает голос тренера. В этих условиях различные чувственные 

образы - зрительные, слуховые, мышечные - в сочетании они создают более полное представление 

о разучиваемых движениях и способствуют лучшему их усвоению. Большое значение при этом 

имеет взаимосвязь показа с живым, образным словом – рассказом, объяснением. Также полезны 

в обучении и наглядные пособия – рисунки, плакаты и буклеты. 

4. Доступность. Следует помнить, что доступность заданий для детей предполагает 

включение упражнений такой сложности, успешное выполнение которых требует от детей 

высокой концентрации их физических и духовных сил, приложение волевых усилий. 

5. Последовательность и постепенность. Постепенность и последовательность в переходе 

от привыкания к воде во время простого передвижения по дну к разучиванию определенных 

плавательных движений является одним из условий обучения детей. В этом – залог усвоения 

более сложных приемов плавания, их техники и приучения детей к самостоятельному 

выполнению упражнений на все большей глубине. Не следует форсировать разучивание 

большого количества новых упражнений. 

6. Индивидуализация. Этот принцип обязывает учитывать индивидуальные особенности 

каждого обучающегося, обеспечивать здоровый образ жизни в спортивном учреждении каждому 

ребенку с учетом состояния его здоровья, развития, интересов; дифференцировать задания, 

физические нагрузки, а также приемы педагогического воздействия. 



 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой организации проведения занятий являются групповые учебные 

тренировки с использованием различного оборудования. На занятиях предусмотрена работа в 

малых группах, парах, тройках. 

Формы организации занятия 

Форма проведения занятий: тренировочное занятие, игры на суше и на воде, контрольно-

тестовые занятия. 

Педагогические технологии 

В рамках данной программы будут применятся следующие технологии: 

1. Технология, ориентированная на личность обучающегося, соединяет в себе образовательный 

процесс (регламентированную деятельность учебного учреждения) и процесс усвоения знаний 

(индивидуальную познавательную активность обучаемого). Цель данной технологии — не 

формирование заданных стандартов, а максимальное раскрытие индивидуальных 

интеллектуальных возможностей ученика, опираясь на его собственный жизненный опыт и 

интересы. 

2. Технология сохранения и укрепления здоровья представляет собой комплексную систему 

мероприятий оздоровительного, образовательного, корректирующего и профилактического 

характера, реализуемых в ходе взаимодействия обучающегося и педагога. В широком понимании 

к здоровьесберегающим технологиям относится любой педагогический инструмент или метод, 

способствующий поддержанию и улучшению физического и психологического состояния детей. 

3. Технология индивидуализированного обучения - это педагогический подход, в котором 

адаптация учебного процесса к особенностям каждого обучающегося и использование 

индивидуальных форм работы являются ключевыми. Принцип индивидуального подхода в той 

или иной степени интегрирован в множество образовательных методик, что позволяет считать эту 

технологию универсальной и применяемой в различных педагогических контекстах. 

4. Технологии обучения через игровые методы. Игровая образовательная технология - это система 

психолого-педагогических подходов, методических приемов и воспитательных средств. Понятие 

«игровые педагогические технологии» охватывает широкий спектр способов организации учебно-

воспитательного процесса, основанных на моделировании игровой деятельности в разнообразных 

формах. 

Факторы риска 
 

Фактор риска Профилактика 

Заболевания детей -Исключение посещения ребенком развивающего центра; 

-Немедленное обращение ребенка в медицинский пункт; 

- Изоляция по показаниям; 

- Медицинский осмотр с допуском к занятию. 



Травмы обучающихся - Проведение инструктажей; 

-Проверка соответствия помещения, исправности оборудования и 

инвентаря; 

- Проверка соответствия формы, состояния здоровья для занятий; 

- Проведение разминки; 

- Контроль поведения на площадке,  соблюдение техники 

безопасности; 

-Изучение правил оказания первой доврачебной помощи; 

- Наличие аптечки первой помощи; 

- Наличие поста медицинской сестры в соответствии с требованиями 

к оснащению; 

 - Медицинский контроль занятий. 

Непостоянность 

состава обучающихся 

на центре 

-Применение игровых технологий в подаче материала; 

-Разработка эффективной системы стимулирования; 

-Обеспечение индивидуального подхода в обучении. 

Низкая мотивация к 

посещению 

развивающих центров 

-Мотивация детей со стороны вожатого, воспитателя, руководителя 

смены; 

-Смена и чередование видов деятельности во время занятий; 

-Создание ситуации успеха. 

 

Дидактические материалы 

Дидактический материал: 

- фотографии с соревнований; 

- видеозаписи соревнований; 

- картинки; 

- раздаточные материалы; 

- памятки; 

- инструкции; 

- мультимедийные материалы; 

- специальная литература. 
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