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1. Обоснование программы 

1.1 Пояснительная записка   

В современном мире, перенасыщенном стандартизированными товарами массового 

производства, всё более остро ощущается потребность в уникальности, экологичности и 

осознанном потреблении. Однотипные упаковки, синтетические ароматы и агрессивные 

химические составы перестают удовлетворять запросы людей, стремящихся к качеству, 

безопасности и индивидуальности. Ручной труд в этом контексте обретает новую ценность - 

он становится не просто ремеслом, а способом самовыражения и возвращением к истокам. 

Именно поэтому мыловарение ручной работы приобретает особую актуальность: оно 

позволяет создавать не просто гигиенические средства, а настоящие арт-объекты, полезные, 

безопасные и эстетически привлекательные. 

Программа «Мыловарение» отвечает на запрос современного общества в развитии 

творческих и прикладных навыков, сочетающих в себе искусство, химию и дизайн. 

Мыловарение является междисциплинарной деятельностью, которая развивает как 

аналитическое мышление (понимание химических процессов, расчёт пропорций, работа с 

щелочью), так и творческую интуицию (создание цветовых и ароматических композиций, 

разработка форм и текстур). В условиях, когда креативные индустрии и самозанятость 

становятся всё более востребованными, программа закладывает не только творческий, но и 

предпринимательский потенциал, позволяя учащимся в будущем превратить любимое хобби 

в источник дохода. 

Кроме того, программа решает важные воспитательные и развивающие задачи. 

Работа с мыльной массой требует аккуратности, терпения и внимания к деталям, что 

способствует развитию мелкой моторики, усидчивости и художественного вкуса. Для 

взрослых мыловарение становится приятной арт-терапией, снимающей стресс и напряжение. 

Таким образом, актуальность программы обусловлена не только её практической 

значимостью, но и способностью удовлетворять глубинные потребности современного 

человека - в творчестве, экологичности, осознанном потреблении и личностном развитии. 

Актуальность программы обусловлена растущим интересом общества к 

осознанному потреблению и развитию креативных индустрий. Мыловарение сочетает в себе 

основы химии, навыки дизайна и декоративно-прикладного искусства, способствуя развитию 

творческого мышления и мелкой моторики. Актуальность курса заключается в формировании 

у учащихся практических компетенций, которые позволяют перейти от создания простых 

изделий для личного пользования к формированию основ профессиональной и 

предпринимательской деятельности в сфере hand-made. 
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Новизна программы «Мыловарение» заключается в комплексном 

междисциплинарном подходе, объединяющем в рамках одного курса основы химии, дизайна, 

декоративно-прикладного искусства и предпринимательской деятельности. В отличие от 

традиционных программ, ограничивающихся репродуктивным повторением готовых 

рецептов, данный курс строится на принципе проектного обучения: каждый учащийся 

проходит полный цикл создания авторского продукта - от идеи и расчёта рецептуры до 

готового изделия и его презентации. 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы «Искусство мыловарения» обусловлена 

её комплексным воздействием на развитие личности, что отвечает требованиям современного 

образования к интеграции знаний, практических умений и формирования ключевых 

компетенций. 

Программа органично сочетает в себе образовательную, развивающую и 

воспитательную функции. Она построена на принципе деятельностного подхода, где знания 

(основы химии процессов омыления, свойства натуральных ингредиентов) не даются в отрыве 

от их практического применения. Это способствует глубокому пониманию материала и 

формированию естественнонаучной картины мира у учащихся. Развивающий аспект 

программы направлен на одновременное развитие мелкой моторики, художественного вкуса, 

пространственного мышления и таких личностных качеств, как терпение, аккуратность, 

способность к экспериментированию и самоконтролю. 

Воспитательный потенциал программы заключается в привитии ценностей 

осознанного труда, экологической культуры через работу с натуральными компонентами, а 

также уважения к индивидуальным результатам. Учащиеся учатся ценить процесс создания 

уникального продукта и доводить начатое до конца. Специально выделенный проект по 

созданию и упаковке изделия как подарка воспитывает культуру дарения. 

Адресатом программы являются дети в возрасте 10-17 лет, зачисленные на смены. 

Срок реализации: программа реализуется в рамках смен продолжительностью 7, 14,21 день.  

Форма обучения по программе - очная. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе - 45 минут. Комплектация 

группы осуществляется по желанию ребенка в первые два дня смены. Группа является 

открытой, зайти и выйти из нее ребенок имеет право в любой момент на протяжении всего 

периода реализации программы. 
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Специфика реализации программы: групповая программа с широким применением 

индивидуального подхода к занимающимся с учётом зон актуального и ближайшего развития, 

возможностей детей.  

Количество обучающихся в группе: до 15 человек.  

Состав группы - постоянный, может изменяться в связи с выходом или вступлением детей. 

 

1.2. Понятийный аппарат 

Мыловарение - процесс изготовления мыла из жиров и щелочи (или из мыльной основы) с 

добавлением ароматизаторов, красителей и полезных добавок. 

Мыльная основа - готовый полуфабрикат (прозрачный или белый), который плавится при 

нагревании и используется для безопасного создания мыла без работы с щелочью. 

Щёлочь (NaOH) - химическое вещество (гидроксид натрия), необходимое для омыления 

жиров; требует строгих мер безопасности и не используется в детских программах без 

специальных условий. 

Омыление - химическая реакция взаимодействия жиров (масел) со щёлочью, в результате 

которой образуются мыло и глицерин. 

Наполнители - натуральные или синтетические добавки (например, овсяные хлопья, кофе, 

сухие травы, глина), которые придают мылу текстуру, абразивные или уходовые свойства. 

Эфирные масла - летучие ароматические вещества природного происхождения, добавляемые 

в мыло для аромата и полезного воздействия на кожу. 

Пережир (суперфэт) - избыток масел, не вступивших в реакцию со щёлочью, который 

сохраняется в мыле для смягчения кожи и предотвращения её пересушивания. 

Пигмент - красящее вещество (пищевой или косметический краситель), используемое для 

окрашивания мыльной основы в разные цвета. 

Литьевая форма (молд) - силиконовая, пластиковая или деревянная ёмкость, в которую 

заливают жидкую мыльную массу для придания ей определённой формы после застывания. 

Глицерин - прозрачная вязкая жидкость, являющаяся побочным продуктом омыления; 

увлажняет и смягчает кожу, часто добавляется в мыло дополнительно. 

 

1.3. Цель и задачи программы 

Цель программы: Создание условий для творческого развития и профессионального 

самоопределения обучающихся через освоение технологии изготовления натурального мыла, 

формирование практических навыков работы с различными материалами и инструментами. 

Задачи: 
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Образовательные 

– Сформировать у обучающихся систему теоретических знаний о химическом составе, 

свойствах и классификации компонентов натурального мыла (щелочи, масла, добавки), 

а также о технологии безопасного изготовления мыла «с нуля» и из основы. 

– Обучить практическим приемам работы с инструментами и материалами: расчету 

рецептуры, работе с весами, термометрами, формами, техникам смешивания, 

окрашивания, ароматизации и декорирования мыла. 

Воспитательные: 

– Воспитывать ответственное отношение к безопасности труда и здоровью (соблюдение 

техники безопасности при работе с щелочью, эфирными маслами, горячими 

составами), а также экологическое сознание через использование натуральных и 

биоразлагаемых компонентов. 

– Формировать ценность ручного труда, аккуратность, терпение, настойчивость в 

доведении продукта до качества, а также уважение к профессиональному мастерству и 

готовность к самооценке результатов своей работы. 

Развивающие: 

– Развивать творческое мышление, воображение и эстетический вкус через 

самостоятельное создание авторских рецептур, дизайна мыла (слои, мраморы, 

вложения), цветовых и ароматических композиций. 

– Способствовать профессиональному самоопределению через развитие рефлексивных и 

проектных способностей: умение анализировать свои продукты, выявлять сильные 

стороны, соотносить свои интересы и навыки с реальными профессиями (мыловар, 

технолог, предприниматель в сфере ручного производства). 

 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно - тематический план 

 

Срок реализации: 7 дней. 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение в мыловарение. Техника 

безопасности и материаловедение 

0,5 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Технология изготовления мыла из 

основы  

0,5 1 Педагогическое 

наблюдение 
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3. Декорирование и создание двухслойного 

мыла 

0,5 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Творческий проект - авторское мыло 

«Подарочный набор» 

- 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 1,5 4,5  

 

Всего: 6 ак. Часов  

 

Срок реализации: 14 дней 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение в мыловарение. Техника 

безопасности и материаловедение 

1 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Технология изготовления мыла из 

основы  

0,5 2 Педагогическое 

наблюдение 

3. Декорирование и создание двухслойного 

мыла 

0,5 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Творческий проект - авторское мыло 

«Подарочный набор» 

- 4 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 2 10  

 

Всего: 12 ак. Часов  
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Срок реализации: 21 день. 

 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение в мыловарение. Техника 

безопасности и материаловедение 

1 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Технология изготовления мыла из 

основы  

0,5 2 Педагогическое 

наблюдение 

3 Технология работы с формами  0,5 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

3. Декорирование и создание двухслойного 

мыла 

0,5 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4 Творческая декорация (цвет, запах) 1 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Творческий проект - авторское мыло 

«Подарочный набор» 

0,5 4 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

- 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 4 14  

 

Всего: 18 ак. Часов  

 

2.2. Содержание учебного плана 

Программа предусматривает обучение декоративно-прикладному творчеству по 

направлению «Мыловарение». В рамках занятий дети познакомятся с понятием 

«Мыловарение», видами мыло, способами его приготовления, инструментами для работы с 

мылом, правилами техники безопасности при работе.  

 



8 
 

Тема 1: Введение в мыловарение. Техника безопасности и материаловедение 

Цель занятия: Сформировать у обучающихся целостное представление о мыловарении как о 

творческом и технологическом процессе, заложить фундамент безопасной работы через 

изучение свойств материалов и правил обращения с инструментами. 

Содержание деятельности: 

Теоретический блок (беседа-демонстрация): Краткий экскурс в историю мыловарения. 

Знакомство с видами мыла (промышленное, handmade, натуральное «с нуля» и из основы). 

Демонстрация и изучение образцов основных материалов: виды мыльной основы (прозрачная, 

белая, кремовая), базовые и эфирные масла, натуральные красители (глины, специи), 

сухоцветы. 

Инструктаж по технике безопасности: Подробный разбор правил организации рабочего 

места. Изучение инструкций по работе с потенциально опасными материалами (горячая 

мыльная масса, эфирные масла, инструменты). Знакомство со средствами индивидуальной 

защиты (перчатки, очки, фартук). 

Практическое знакомство: Распознавание материалов по внешнему виду и запаху. 

Отработка навыков взвешивания на электронных весах, пользования мерными стаканчиками. 

Составление паспорта безопасности для своего будущего рабочего места. 

Тема 2: Технология изготовления мыла из основы 

Цель занятия: Отработать базовый алгоритм изготовления мыла из готовой основы, 

сформировать навыки точного дозирования, плавления и контроля температуры. 

Содержание деятельности: 

Алгоритмизация процесса: Пошаговый разбор технологии: расчет пропорций 

(основа/масла/аромат), нарезка основы, методы плавления (водяная баня с контролем 

температуры не выше 60°C). 

Практическая работа «Мое первое мыло»: Каждый обучающийся самостоятельно 

выполняет все этапы под руководством педагога: взвешивает и плавит основу, добавляет 
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базовое масло (например, миндальное 1 ч.л.), подбирает и вводит краситель, добавляет 

выбранный аромат (2-3 капли эфирного масла). 

Рефлексия этапа: Обсуждение типичных ошибок (перегрев, недостаточное перемешивание) 

и наблюдение за процессом застывания массы. 

Тема 3: Технология работы с формами 

Цель занятия: Освоить разнообразие формообразующих техник для создания мыла 

различной геометрии и сложности, научиться предвидеть и предотвращать дефекты, 

связанные с формовкой. 

Содержание деятельности: 

Исследование форм: Знакомство с различными типами форм (силиконовые гибкие, 

пластиковые, многоячеечные). Эксперимент по смазыванию/не смазыванию форм. Изучение 

влияния материала формы на легкость извлечения и качество края изделия. 

Практикум «Идеальный отлив»: Изготовление 2-3 видов мыла в разных формах с 

фиксацией наблюдений: как правильно заливать массу, как постукивать формой для выхода 

пузырьков, когда и как извлекать изделие. 

Решение кейсов: Анализ типичных проблем («мыло не вынимается», «неровная 

поверхность») и поиск практических решений. 

Тема 4: Декорирование и создание двухслойного мыла 

Цель занятия: Развить пространственное мышление и понимание физических свойств 

материалов через освоение техники послойной заливки и декорирования вложенными 

элементами. 

Содержание деятельности: 

Освоение техники слоев: Изучение условия создания четкой границы между слоями - 

контроль вязкости и температуры второго слоя. Практика временного интервала. 

Практическая работа «Горизонт»: Создание двухслойного мыла с контрастными цветами. 

Первый слой - темный (кофе, шоколад), после его схватывания - заливка второго светлого 
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слоя (сливочный, голубой). Дополнительное декорирование стыка слоев сухоцветами или 

цедрой. 

Работа с «вложениями» (embeds): Изготовление простых декоративных элементов из 

остатков основы (шарики, звездочки) и их вкладка в свежезалитый верхний слой будущего 

мыла. 

Тема 5: Творческая декорация (цвет, запах) 

Цель занятия: Стимулировать сенсорное восприятие и художественный вкус через 

сознательный подбор и комбинирование цветовых и ароматических композиций, создание 

целостного образа продукта. 

Содержание деятельности: 

Цветоведение для мыла: Эксперименты со смешиванием базовых красителей для получения 

новых оттенков. Изучение влияния разных красителей (жидкие, порошковые, натуральные) на 

прозрачность/мутность основы. 

Арома-композиция: Знакомство с понятием «ноты аромата» (верхние, средние, базовые). 

Создание простых парных композиций (лаванда + апельсин, мята + эвкалипт). Обсуждение 

психологии запаха и соответствия аромата назначению мыла. 

Практическая работа «Настроение в мыле»: Создание монолитного мыла, где цвет и запах 

концептуально связаны (напр., «Морская свежесть» - голубой/бирюзовый цвет + аромат 

морского бриза; «Теплый мед» - желто-оранжевый цвет + сладкий ванильный аромат). 

Тема 6: Творческий проект – авторское мыло «Подарочный набор» 

Цель занятия: Применить полученные знания и навыки в проектной деятельности, развить 

способность от идеи через планирование и расчеты переходить к созданию завершенного, 

упакованного продукта. 

Содержание деятельности: 

Проектирование: Определение цели набора (для кого, по какому поводу). Разработка эскиза, 

названия серии (2-3 одинаковых или тематически связанных мыла). Составление 

технологической карты: расчет количества материалов, план работы по этапам. 
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Реализация: Самостоятельное изготовление всех элементов набора с применением 

освоенных техник (слои, декор, ароматизация). 

Упаковка и презентация: Оформление: выбор материала (крафт-бумага, органза, 

коробочка), дизайн и создание этикетки с названием и составом. Подготовка краткой устной 

презентации своего проекта. 

Тема 7: Проведение выставки работ. Подведение итогов 

Цель занятия: Создать ситуацию успеха, предоставить возможность для публичной 

презентации результатов труда, провести рефлексию личных достижений и 

профессиональных проб. 

Содержание деятельности: 

Организация выставки: Совместное с обучающимися оформление выставочного 

пространства: расстановка работ (по темам или авторам), подготовка табличек с названиями и 

именами авторов. 

Презентация-экскурсия: Каждый обучающийся представляет свои лучшие работы гостям 

(другим группам,), рассказывая о примененных техниках и идеях. 

Итоговая рефлексия «Чему я научился»: Круглый стол или заполнение «дневника 

мыловара». Обсуждение: самое интересное открытие, самая сложная задача, как могут 

пригодиться эти навыки в будущем?  

 

2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в 

соответствии с утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14 21 день, в соответствии 

с графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 
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3. Ожидаемые результаты  

В процессе реализации программы дополнительного образования художественной 

направленности «Мыловарение» запланировано достижение обучающимися следующих 

результатов: 

К концу обучения обучающиеся должны знать: 

– представления об истории возникновения технологии мыловарение; 

– основные свойства материалов для выполнения изделий в технике «Мыловарение». 

К концу обучения обучающиеся должны уметь: 

–   разовьют художественный вкус, творческие способности и фантазию; 

–  разовьют способность работать руками, совершенствовать мелкую моторику рук, 

разовьют глазомер; 

–  разовьют сенсорные и умственные способности, пространственное воображение; 

–  научатся аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место.  

Предметные результаты: 

– Получат знания о изготовлении мыла, его свойствах, видах. 

– Освоят основные техники работы с материалом. 

– Ознакомятся с основами композиции, цветоведения и другими принципами 

декоративно-прикладного искусства. 

Метапредметные результаты: 

– Смогут планировать свою работу, определять этапы ее выполнения и оценивать 

результаты. 

– Научатся находить и использовать необходимую информацию для выполнения 

творческих задач. 

– Смогут сотрудничать в группе, распределять обязанности и оказывать взаимопомощь. 

– Разовьют навыки самоконтроля и самооценки. 

– Научатся представлять результаты своей работы. 

Личностные результаты: 

– Проявят интерес к декоративно-прикладному творчеству. 

– Будут демонстрировать аккуратность, трудолюбие и усидчивость в работе. 

– Разовьют творческое мышление, фантазию и воображение. 

– Повысят уверенность в своих силах и возможностях. 
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– Сформируют положительную самооценку и чувство удовлетворения от результатов 

своей деятельности. 

– Осознают и проявят свои творческие способности. 

– Смогут применять полученные знания и навыки в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

4. Оценка результативности образовательной программы 

Оценка результатов освоения программы является комплексной и учитывает 

предметные, метапредметные и личностные достижения каждого ребенка.  

Мониторинг реализации программы осуществляется по трем направлениям: 

– Обратная связь - анализ вовлеченности обучающихся, наблюдение за их активностью 

на занятиях, проведение анкетирования, тестирования, устных опросов и фронтальных бесед. 

– Оценка практических навыков - наблюдение за выполнением заданий, в ходе 

практических занятий. 

– Итоговый контроль - проверка знаний и умений на финальном занятии, а также 

организации выставки работ обучающихся. 

Для более эффективной оценки прогресса учащихся важно использовать различные 

методы, такие как устные опросы, практические задания, педагогическое наблюдение, а также 

обеспечивать обратную связь, чтобы обучающиеся понимали свои успехи и направления для 

дальнейшего развития. 

Методы оценки результатов: 

– Педагогическое наблюдение - этот метод позволяет фиксировать уровень 

вовлеченности обучающихся, их активность и умение применять полученные знания на 

практике. Педагог наблюдает за поведением участников во время теоретических и 

практических занятий, отмечает степень их самостоятельности, дисциплины, умения работать 

в команде, реакции в стрессовых ситуациях. 

– Опрос знаний - представляет собой устный контроль усвоенного материала, который 

проводится в различных форматах. Опрос позволяет выявить пробелы в знаниях и 

скорректировать дальнейшее обучение. 

– Практическая работа - ключевой метод оценки, позволяющий определить, насколько 

обучающиеся могут применять знания в реальных или моделируемых условиях.  

– Обратная связь - это ответная реакция на какое-либо действие, сообщение или 

событие, которая предоставляет информацию о его результатах или последствиях. 
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Оценка эффективности реализации программы по трем основным уровням: 

Уровень 1: Информированность/Ознакомление (Минимальный уровень). 

 На этом этапе оценивается усвоение базовых знаний и терминологии программы, понимание 

целей и задач, а также проявление интереса к теме. Для оценки используются беседы и 

наблюдение за активностью на занятиях.  

Уровень 2: Практическое применение/Формирование навыков (Средний уровень). 

 Здесь акцент делается на умении применять полученные знания на практике, решении 

проблем и повышении мотивации к дальнейшему изучению. Оцениваются выполненные 

работы, а также активность участия в дискуссиях и групповых проектах.  

Уровень 3: Самостоятельная деятельность/Творческое применение (Высший уровень). 

 На этом уровне оценивается способность к творчеству, самостоятельности и саморазвитию. 

Критериями являются создание собственных работ, готовность к самообразованию, и 

позитивное отношение к процессу обучения. Оценка проводится через анализ творческих 

работ, презентацию, выставку работ, а также обратную связь.   

 

5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последними изменениями). 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

 Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования"» (в действующей 

редакции, с учетом последних изменений). 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (действует в части, не 

противоречащей новым документам). 

 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (в редакции, актуальной на период реализации программы). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Письмо Министерства просвещения РФ (ранее Минобрнауки) от 18.11.2015 № 

09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (применяется в 

части, не урегулированной более поздними документами). 

 Устав Автономной некоммерческой организации «Санатрно-оздоровительный 

лагерь круглогодичного действия имени Ю.А. Гагарина». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об 

утверждении Правил внутреннего распорядка для обучающихся». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 04.01.2025 № 4 «Об 

утверждении формы журнала учета посещаемости занятий в центрах дополнительного 

образования». 

5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования первой 

квалификационной категории.  

5.3. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мыловарение» имеется оборудованное помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим 

требованиям, освещенное, хорошо проветриваемое.  

Помещение: учебная аудитория. 

Оборудование, инструменты и средства защиты: Основу технического оснащения составляют 

устройства для безопасного нагрева и точной дозировки. Необходимы 2-3 микроволновые 

печи для плавления мыльной основы, а также столько же электрических плиток для 

организации водяной бани. Каждому участнику потребуется индивидуальный рабочий набор, 
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включающий миски для плавления (пластиковые или стеклянные), ложки, палочки для 

размешивания и шпатели. Для точного соблюдения рецептур критически важны 4-5 

электронных кухонных весов с точностью до 1 грамма, 10-15 кулинарных термометров и 

мерные стаканы. Инструментарий дополняют ножи для резки основы, распылители с 

медицинским спиртом для удаления пузырей и пипетки для дозировки масел. Безопасность 

обеспечивается за счет средств индивидуальной защиты: упаковки нитриловых перчаток, 10-

15 защитных очков и фартуков для каждого обучающегося. 

Базовые расходные материалы для творчества Сырьевая база включает несколько видов 

мыльной основы: 3-4 кг прозрачной глицериновой и столько же белой или кремовой, а также 

1-2 кг гипоаллергенной основы для специальных проектов. Для обогащения состава 

используются базовые масла (миндальное, персиковое, оливковое и другие) в бутылочках по 

100-200 мл. Палитра ароматов создается с помощью эфирных масел (лаванда, апельсин, мята) 

и пищевых отдушек (ваниль, шоколад). Колористическая гамма формируется из трех типов 

красителей: жидких косметических (основные цвета), сухих пигментов (золотой, серебряный) 

и натуральных порошков (куркума, какао, спирулина). Текстуру и декор обеспечивают 

скрабящие добавки (молотый кофе, овсяные хлопья), сухоцветы (лепестки роз, лаванда), 

косметические глины и диоксид титана для придания белизны и матовости. 

 Формы, упаковка и материалы для финального оформления для придания изделиям 

формы необходим парк силиконовых и пластиковых форм: 15-20 штук прямоугольных, 20-30 

штук фигурных (сердечки, животные, звезды) и 5-7 многоячеечных мини-форм для создания 

декоративных вложений. Завершающий этап - упаковка и презентация - требует пищевой или 

специальной shrink-пленки, крафт-бумаги, готовых мыльниц, декоративных лент, шпагата, а 

также материалов для создания авторских этикеток (чистая бумага, фломастеры, цветные 

карандаши). 

Вспомогательные, хозяйственные и методические материалы для поддержания порядка и 

безопасности в мастерской необходимы бумажные полотенца, средства для мытья посуды, 

губки, аптечка и емкость с уксусом для нейтрализации. Организация итоговой выставки 

потребует отдельного стола или стенда, декоративной ткани для драпировки и карточек для 

подписей работ. Педагогический процесс обеспечивается набором методических материалов: 

инструкционными картами по технике безопасности, образцами технологических карт и 

рецептур, наглядными плакатами, журналом учета расхода материалов и шаблонами 

этикеток. 
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5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение программы: 

Специализированные книги по мыловарению: 

Теоретические пособия: Книги по основам химии и технологии создания мыла, истории 

мыловарения, классификации и свойствам компонентов (масел, щелочей, добавок). 

Практические руководства и альбомы: Книги с пошаговыми инструкциями, фотографиями 

процессов и результатов. Коллекции авторских работ и современных тенденций в 

декоративном мыловарении для развития творческого мышления Книги по безопасности: 

Пособия, подробно описывающие правила безопасной работы с химическими веществами, 

инструментами и оборудованием. Физические формы для отливки: Разнообразные 

пластиковые, силиконовые или деревянные формы (геометрические, фигурные, 

многоярусные) для создания мыла различной конфигурации. Шаблоны для проектирования и 

декора: Графические шаблоны для планирования слоев, рисунков и инкрустаций в мыле. 

Картонные или пластиковые трафареты для нанесения узоров. 

Методическое обеспечение программы: 

Тематические папки - накопители занятий: 

Папка по модулям/блокам: Систематизированные сборники материалов по каждому крупному 

тематическому разделу программы (например, «Основы безопасности», «Мыло из готовой 

основы», «Мыло с нуля», «Арт-мыловарение»). Папка с лучшими практиками и идеями: 

Коллекция фотографий наиболее успешных работ учащихся, инновационных техник, 

найденных педагогом или учениками, для использования как иллюстративный материал. 

Папка «Вопросы и сложности»: Сборник типичных ошибок учащихся, трудных моментов в 

освоении техник с разработанными методиками их преодоления. 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 

– личностно-ориентированного подхода (признание уникальности каждого ребенка, его 

возрастных психофизиологических различий) и учёта его индивидуальной истории;  

– построения индивидуального образовательного маршрута в соответствии с зонами 

актуального и ближайшего развития воспитанников;  

– свободы выбора решений и самостоятельной их реализации (от решения с кем будет 

ребёнок работать в паре, микрогруппе до распределения обязанностей по реализации 
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замысла изделия, какие материалы и техника (в случае ребёнка с продвинутым уровнем) 

будут использованы; где будет использован продукт творчества: кому подарю, куда 

выставлю и т.д.;  

– сотрудничества и ответственности (важный момент в формировании навыков 

социального партнёрства в совместном труде);  

– систематичности, наглядности и последовательности;  

– сочетания различных форм обучения в зависимости от задач, содержания и методов 

обучения;  

– создания необходимых условий для овладения навыков;     

– прочности, осознанности и действенности результатов образовательного процесса;  

– организации деятельности «от простого к сложному», т.е. логично выстроенного 

процесса усвоения конкретных умений и навыков.  

6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

– словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.);  

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу и др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию (задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с 

актуализацией принципа «от простого к сложному);  

– репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в 

зоне развития конкретного обучающегося);  

– эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же 

решается;  

– исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся 

(формулирование замысла и выбор средств достижения).  
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Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

кружка: 

– фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии детьми;  

– индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы в зависимости от педагогической целесообразности;  

– групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  

– индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

6.3.  Педагогические технологии 

 

Технология личностно-ориентированного обучения сочетает обучение 

(нормативно-сообразная деятельность общества) и учение (индивидуальная деятельность 

ребёнка). В технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной 

системы – индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой 

технологии составляют дифференциация и индивидуализация обучения. 

Технология индивидуализации обучения – такая технология обучения, при которой 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными. 

Индивидуальное обучение позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп 

обучения к индивидуальным особенностям каждого ребёнка, следить за его продвижением в 

обучении, вносить необходимую коррекцию. Это позволяет учащемуся работать экономно, 

контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. Особенности 

групповой технологии заключаются в том, что учебная группа делится на подгруппы для 

решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был 

виден вклад каждого учащегося. 

Технология коллективной творческой деятельности, в которой достижение 

творческого уровня является приоритетной целью. Технология предполагает такую 

организацию совместной деятельности детей и взрослого, при которой все члены коллектива 

участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе работы. 

Здоровьесберегающие технологии забота о здоровье – это важнейший труд педагога. От 

жизнедеятельности, бодрости учащихся зависит их мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому для формирования, сохранения и укрепления 
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здоровья, учащихся в объединении на занятии применяются: физкультминутки, упражнения 

для глаз, релаксация и др. 

 

7. Факторы риска и меры их предупреждения и коррекция 

Фактор риска 
Возможные 

последствия 

Меры 

предупреждения 

(профилактика) 

Меры коррекции (если риск 

реализовался) 

Использование 

щелочи (NaOH, 

KOH) при 

изготовлении мыла 

"с нуля". 

Ожоги кожи и 

слизистых, 

повреждение 

глаз, химические 

ожоги при 

неправильном 

обращении. 

• Обязательное 

проведение 

вводного занятия 

по безопасности с 

демонстрацией. 

• Работа с 

щелочью только 

педагогом или под 

его 

непосредственным 

контролем. 

• Использование 

средств 

индивидуальной 

защиты (СИЗ): 

перчатки, маска 

или респиратор, 

защитные очки, 

одежда с 

длинными 

рукавами. 

• Четкие 

инструкции по 

подготовке и 

хранению 

растворов щелочи. 

• Проведение 

процесса в 

специально 

оборудованном 

месте с хорошей 

вентиляцией. 

• Немедленная нейтрализация 

и промывание пораженного 

участка водой.  

• Знание педагога и наличие 

инструкции по оказанию 

первой помощи при 

химических ожогах. 

• Наличие в кабинете аптечки 

с необходимыми средствами. 

• Прекращение занятия и 

информирование 

руководства/медиков при 

серьезном случае. 

Работа с 

нагревательными 

устройствами 

(плита, 

микроволновая 

печь для разогрева 

основы). 

Ожоги от пара 

или горячих 

поверхностей, 

риск пожара при 

перегреве. 

• Использование 

оборудования с 

защитными 

функциями 

(терморегуляция). 

• Разогрев только 

под контролем 

педагога. 

• Инструктаж по 

безопасному 

обращению с 

• Оказание первой помощи 

при ожогах. 

• Отключение оборудования, 

устранение источника 

перегрева. 

• Эвакуация при 

возникновении пожара по 

плану. 
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горячими 

емкостями. 

• Использование 

термостойких 

инструментов 

(ложки, шпатели). 

Использование 

острых и режущих 

инструментов 

(ножи для резки 

основы, скальпели 

для детальной 

работы). 

Порезы, травмы. 

• Использование 

специальных 

безопасных 

инструментов 

(нержавеющие 

ножи с 

фиксатором). 

• Инструктаж по 

правильной 

технике резки. 

• Работа с 

острыми 

инструментами 

только на 

устойчивых 

поверхностями с 

защитными 

подложками. 

• Обработка пореза, 

использование аптечки. 

• Изъятие поврежденного или 

неправильно используемого 

инструмента. 

Использование 

мелких 

декоративных 

элементов (бусины, 

сухие цветы, кофе). 

Попадание в 

дыхательные 

пути, риск 

аллергических 

реакций при 

использовании 

природных 

материалов. 

• Использование 

элементов 

допустимого 

размера. 

• Предварительное 

знакомство с 

составом 

материалов 

(информирование 

об аллергенах). 

• Работа с мелким 

декором с 

помощью 

безопасных 

инструментов 

(палочки, 

пинцеты). 

• Контроль за тем, 

чтобы материалы 

не использовались 

в игре. 

• Прекращение использования 

материала, вызвавшего 

реакцию. 

• При аллергической реакции – 

оказание первой помощи, при 

необходимости медицинская 

помощь. 

Разочарование в 

результате, неудача 

в сложной технике. 

Снижение 

мотивации, 

эмоциональный 

стресс, выход из 

программы. 

• Грамотное 

поэтапное 

обучение от 

простых к 

сложным 

техникам. 

• Индивидуальная поддержка 

и помощь в корректировке 

работы. 

• Предложение 

альтернативной, более 

простой задачи для 
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• Создание 

позитивной 

атмосферы, где 

ошибка – часть 

процесса 

обучения. 

• Подготовка 

педагога к 

эмоциональной 

поддержке. 

• Демонстрация 

примеров работ с 

исправленными 

недочетами. 

восстановления 

уверенности. 

• Обсуждение ошибки как 

возможности для роста. 

 

 

Конфликты в 

группе, связанные с 

распределением 

материалов, 

оценкой работ. 

Снижение 

продуктивности 

занятия, 

эмоциональный 

дискомфорт для 

участников. 

• Четкие правила 

работы в группе, 

озвученные на 

первом занятии. 

• Организация 

рабочего 

пространства и 

распределение 

материалов для 

минимизации 

конкуренции. 

• Использование 

методов 

коллективной 

работы 

(совместные 

проекты). 

• Владение педагогом 

методами разрешения 

конфликтов. 

• Прямое вмешательство и 

конструктивное обсуждение 

ситуации. 

• При необходимости – 

индивидуальная работа с 

участниками конфликта. 

Неправильная 

организация 

рабочего 

пространства. 

Хаос, увеличение 

рисков 

химических и 

физических 

травм, снижение 

качества 

обучения. 

• Разработка и 

соблюдение 

схемы 

расположения 

оборудования, 

материалов и 

рабочих мест. 

• Строгие правила 

уборки и хранения 

веществ и 

инструментов 

после занятия. 

• Зонирование 

помещения (зона 

подготовки, зона 

работы с химией, 

зона декора). 

• Прекращение занятия для 

реорганизации пространства. 

• Проведение дополнительного 

инструктажа. 

• Введение санкций за 

нарушение порядка (например, 

временное ограничение в 

работе с материалами). 

Нарушение 

санитарных норм 

при изготовлении 

Создание 

продукта с 

потенциально 

• Инструктаж о 

необходимости 

чистоты рук, 

• Утилизация загрязненного 

или потенциально 

небезопасного продукта. 
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мыла как продукта 

гигиены. 

вредной 

микрофлорой, 

небезопасного 

для 

использования. 

инструментов и 

емкостей. 

• Использование 

одноразовых или 

стерилизуемых 

материалов при 

контакте с 

мыльной массой. 

• Исключение из 

процесса 

некачественных 

или просроченных 

ингредиентов. 

• Повторение занятия с 

акцентом на санитарные 

правила. 

• Введение дополнительного 

контроля на этапах работы. 
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