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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

1. Пояснительная записка 

  

Первичные профессиональные интересы возникают в процессе собственной учебной и 

трудовой деятельности, что создаёт благоприятные условия для развития необходимых деловых 

и личностных качеств подростка. Декоративно-прикладное искусство как вид трудового 

воспитания даёт детям возможность не только приобрести различные ремесленные навыки, но и 

самоутвердиться, а также самореализоваться в творческом процессе. 

Программа «Ковровая вышивка» ориентирована на детей в возрасте 7–17 лет и 

составлена с учётом психологических особенностей возраста: повышенного интереса к 

различным видам деятельности, высокой познавательной и творческой активности, стремления 

овладеть профессиональными умениями. Профессионально ориентированное увлечение в этот 

период может приобрести характер настоящей страсти. 

Главные мотивационные линии подросткового возраста связаны с активным 

стремлением к личному самосовершенствованию - самопознанию, самовыражению и 

самоутверждению. Формируются новые мотивы учения, связанные с расширением знаний и 

формированием умений, позволяющих заниматься интересной работой и самостоятельным 

творческим трудом. Происходит становление системы личных ценностей, которая определяет 

содержание деятельности подростка, сферу его общения, избирательность отношений к людям, 

а также оценку окружающих и самооценку. 

Работа в технике ковровой вышивки развивает у детей наглядно-образное и логическое 

мышление, творческое воображение, память, точность и координацию движений пальцев рук, 

раскрывает творческий потенциал. В процессе работы необходимо запоминать этапы, приёмы и 

способы натяжения нитей, что стимулирует развитие трудовых навыков и формирует культуру 

труда. Занятия расширяют кругозор, повышают интерес к культуре декоративно-прикладного 

искусства. Ковровая вышивка углубляет представление детей об окружающем мире, учит их 

внимательно наблюдать за предметами, видеть их конструктивные элементы и сохранять 

целостность восприятия при создании композиции. Техника требует ловких, точных действий, 

что способствует развитию мелкой моторики, которая, в свою очередь, благотворно влияет на 

речевые зоны коры головного мозга. В процессе систематических занятий движения рук 

становятся уверенными и точными. Работа в данной технике способствует формированию таких 

личностных качеств, как настойчивость, умение доводить начатое до конца, аккуратность и 

усидчивость, тем самым внося вклад в гармоничное развитие личности ребёнка. 

Актуальность программы «Ковровая вышивка» заключается в том, что декоративно-

прикладное творчество является одним из древнейших видов искусства. Его значение велико не 
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только для эстетического воспитания ребёнка, но и для духовно-нравственного становления, 

приобщения к истокам и культурным традициям своей Родины. 

Педагогическая целесообразность программы «Ковровая вышивка» 

Педагогическая целесообразность реализации программы «Ковровая вышивка» 

заключается в её комплексном и целенаправленном соответствии ключевым задачам развития, 

воспитания и социализации детей возрасте 7–17 лет. Программа является органичным и 

эффективным инструментом образовательного процесса, что обосновано следующими 

взаимосвязанными положениями. 

Во-первых, программа полностью отвечает актуальным психолого-возрастным 

потребностям целевой аудитории. Она опирается на характерное для подростков стремление к 

самосовершенствованию через деятельность, трансформируя такие ведущие мотивационные 

линии возраста, как самопознание, самовыражение и самоутверждение, в содержательный 

творческий процесс. Ориентируясь на повышенную познавательную активность и интерес 

подростков к овладению практическими, профессионально окрашенными умениями, программа 

создаёт условия, где увлечение может перерасти в осознанный интерес, способствуя тем самым 

ранней профориентации в сфере художественного и декоративно-прикладного творчества. 

Во-вторых, программа обеспечивает достижение метапредметных и личностных 

результатов через интеграцию интеллектуального, психофизиологического и нравственного 

развития. Практика создания художественного образа от замысла до его материального 

воплощения целенаправленно развивает наглядно-образное и логическое мышление, творческое 

воображение и память. Кропотливая работа с инструментами совершенствует мелкую моторику 

и сенсомоторную координацию, что имеет фундаментальное значение не только для 

формирования трудовых навыков, но и для общего развития ребёнка. В процессе 

систематического труда, требующего концентрации и точности, закономерно формируются 

такие волевые и социально значимые качества, как целеустремлённость, настойчивость, 

аккуратность, умение планировать деятельность и доводить начатое дело до конца, что 

составляет основу культуры труда. 

В-третьих, программа выполняет значимую культурологическую и духовно-

нравственную функцию. Приобщая обучающихся к древнейшему виду искусства, она 

становится действенным средством связи поколений, способствуя осознанию историко-

культурных традиций и формированию ценностного отношения к ручному творческому труду 

как источнику красоты и культурной идентичности. Тем самым программа вносит вклад в 

духовно-нравственное становление личности. 
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Наконец, программа проектирует ситуацию успеха для каждого ребёнка, создавая 

адаптивную и инклюзивную образовательную среду. Доступность базовых приёмов техники 

обеспечивает быстрый достижимый результат, поддерживая учебную мотивацию, а 

возможность индивидуального творческого выбора и темпа работы позволяет учитывать 

личностные особенности и потребности каждого обучающегося, максимально раскрывая его 

творческий потенциал. 

Таким образом, педагогическая целесообразность программы «Ковровая вышивка» 

подтверждается её целостным, системным воздействием на личность обучающегося. Она 

гармонично объединяет развитие познавательных способностей, практических умений и 

нравственных качеств, удовлетворяя ключевые возрастные запросы подростков и создавая 

прочную основу для их творческой самореализации, личностного роста и осознанного 

профессионального самоопределения. 

Участники программы: отдыхающие на смене дети в возрасте от 7 до 17 лет. 

Срок реализации: программа реализуется в рамках смен продолжительностью 7,14,21 

день. 

Форма обучения по программе - очная. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе – 45 минут. 

Комплектация группы осуществляется по желанию ребенка в первые два дня смены. Группа 

является открытой, зайти и выйти из нее ребенок имеет право в любой момент на протяжении 

всего периода реализации программы. 

Специфика реализации программы: групповая программа с широким применением 

индивидуального подхода к занимающимся с учётом зон актуального и ближайшего развития, 

возможностей детей.  

Количество обучающихся в группе: до 15 человек.  

Состав группы – постоянный, может изменяться в связи с выходом или вступлением 

детей. 

1.2 Понятийный аппарат 

Ковровая вышивка - техника создания объёмного рисунка на текстильной основе с помощью 

специальной иглы или крючка, при которой на лицевой стороне образуются петельки, 

напоминающие ворс ковра. Также называется тафтингом или пробивной вышивкой 

Петельная техника - вид ковровой вышивки, при котором рисунок наносится специальной 

пробивной иглой. На изнаночной стороне получается гладкая структура, а на лицевой - петли. 

Ковровая (пробивная) игла - специальный инструмент для петельной техники. Состоит из 

ручки с продольной выемкой для нити и полой иглы со скошенным срезом. Нить проходит 

внутри иглы и выводится через отверстие на длинной стенке острия. Длина и толщина иглы 

влияют на размер петелек 
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Основа (канва) - ткань, на которой выполняется вышивка. Должна быть плотной, прочной, 

устойчивой к проколам и способной удерживать нить. Подходят лён, хлопок, двунитка, 

габардин и другие ткани с формоустойчивостью и стабильным переплетением нитей.  

Пяльцы или рама - инструменты для натяжения ткани в процессе работы. Пяльцы обычно 

используют для небольших работ, рамы - для крупных изделий. 

Пряжа - материал для создания петель. Подходит акриловая, шерстяная, полушерстяная или 

хлопковая пряжа. Толщина нити должна соответствовать размеру иглы: чем толще пряжа, тем 

объёмнее будут петли 

Контур - очертания элементов рисунка, которые обычно вышивают первыми, а затем заполняют 

внутреннюю часть.  

Стежок - элемент вышивки, образующийся при проколе ткани иглой. В ковровой технике 

стежки на изнаночной стороне напоминают стежки «назад иголку».  

Схема для вышивания - разбитое на квадратики изображение, по которому выполняется 

вышивка. Может быть цветной или чёрно-белой, иногда наносится прямо на канву.  

Эскиз - предварительный рисунок, по которому выполняется вышивка. В некоторых готовых 

наборах основа продаётся с уже нанесённым рисунком.  

Тафтинг - современное название техники ковровой вышивки, при которой в тканую основу 

вбиваются петельки нитей.  

В программе дополнительного образования эти термины могут использоваться в лекциях, 

практических занятиях, тестах и других формах обучения. Их понимание помогает учащимся 

систематизировать знания и успешно осваивать технику ковровой вышивки. 

1.3 Цель и задачи: 

Цель программы: Формирование практических умений в технике ковровой вышивки и 

развитие индивидуальных творческих способностей воспитанников через приобщение к 

декоративно-прикладному искусству. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

– Познакомить с историей возникновения и развития ковровой вышивки, её ролью в 

декоративно-прикладном искусстве. 

– Дать основные знания по материаловедению и цветоведению, необходимым для работы 

(свойства материалов, основы цветовой гармонии). 

– Обучить техническим приемам и правилам безопасной работы с инструментами (игла для 

ковровой вышивки, пяльцы/рамы, ножницы и т.д.). 

– Сформировать комплекс практических умений и навыков для самостоятельного 

выполнения работ в технике ковровой вышивки, от создания эскиза до готового изделия. 
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Развивающие: 

– Развивать художественный вкус, творческое мышление, воображение и способность к 

образному представлению. 

– Способствовать развитию мелкой моторики, глазомера, точности и координации 

движений. 

– Развивать познавательную активность, интерес к исследованию возможностей техники и 

к сохранению традиций данного вида творчества. 

– Формировать навыки планирования своей деятельности и самоконтроля на разных этапах 

работы. 

Воспитательные: 

– Воспитывать ценностное отношение к труду, настойчивость, аккуратность, усидчивость 

и умение доводить начатое дело до конца. 

– Способствовать формированию чувства удовлетворения от творческого процесса и 

результата собственного труда, уверенности в своих силах. 

– Воспитывать уважение к культурным традициям и истории народного искусства. 

– Содействовать формированию культуры общения, умения работать в коллективе и 

конструктивно оценивать, как свою работу, так и работы товарищей. 

2. Содержание программы 

2.1 Учебно-тематический план 

 

Срок освоения: смена, продолжительностью 7 дней.  

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение в программу. Инструктаж. 

Знакомство с терминами и 

инструментами 

1 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Основные сведения о народных 

художественных промыслах. Развитие 

ковроделия (краткий обзор) 

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

3. Знакомство с инструментом и оснасткой. 

Основные приемы работы ковровой 

иглой. 

Пробные стежки. 

0,5 

0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 
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Подведение итогов.  Опрос. 

 3 3  

Итого: 6 ч.  

 

 

Срок освоения: смена, продолжительностью 14 дней.  

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение в программу. Инструктаж. 

Знакомство с терминами и 

инструментами 

1 1 Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Основные сведения о народных 

художественных промыслах. Развитие 

ковроделия (краткий обзор) 

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

3. Знакомство с инструментом и оснасткой. 

Основные приемы работы ковровой иглой. 

Пробные стежки 

- 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Последовательность выполнения ковровой 

вышивки на изделии 

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Основы композиции. Орнамент. 

Композиционное решение орнамента. 

Стилизация. Цветовые решения в 

декоративных орнаментах. - 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

  6 Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

 4 8  

Итого 12 ч.  

 

Срок освоения: смена, продолжительностью 21 день.  

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма 

контроля 

Теория Практика 

1. Введение в программу. Инструктаж. 

Знакомство с терминами и инструментами 

1 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Основные сведения о народных художественных 

промыслах. Развитие ковроделия (краткий обзор) 

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 
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работа 

3. Знакомство с инструментом и оснасткой. 

Основные приемы работы ковровой иглой. 

Пробные стежки 

 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Последовательность выполнения ковровой вышивки на 

изделии 

1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Основы композиции. Орнамент. Композиционное 

решение орнамента. Стилизация. Цветовые решения в 

декоративных орнаментах. 

 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Выполнение работы по собственному эскизу  2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7. Изготовление изделий в технике “ковровой вышивки” с 

изображением животного (размером 25х25 см.) 

 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

 

8. 

Изготовление изделий в технике “ковровой вышивки” с 

изображением животного (размером 25х25 см.) 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

9. Оформление готового панно в ковровой технике 

вышивания 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

  

9 

Проведение выставок с работами изготовленных 

детьми за смену. Подведение итогов.  

1  Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

 4 14  

Итого: 18 ч  

 

2.2. Содержание учебного плана 

Программа предусматривает обучение декоративно-прикладному творчеству по 

направлению «Ковровая вышивка». В рамках занятий дети познакомятся с понятием 

«Ковроделие», видами ниток, свойствами и применением, инструментами для работы в технике 

ковровой вышивки, правилами техники безопасности при работе с иглами. 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

Цель: Познакомить присутствующих с программой «Ковровая вышивка». Провести инструктаж 

по технике безопасности при работе с инструментами. 
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Содержание. На занятии педагог знакомит ребят с рабочим местом и его организацией для 

работы. Инструменты, принадлежности, материалы и оборудование, необходимое для работы. 

Внутренний распорядок, общие правила безопасности труда, производственной санитарии и личной 

гигиены. 

 

               2. Основные приёмы ковровой вышивки.  

Цель: Техника ковровой вышивки. Особенности работ, выполненных в технике «ковровая 

вышивка». Основные инструменты, используемые в данной технике, техника безопасности при 

работе с ними. Правила работы с иглой для ковровой вышивки. 

Содержание. Зарисовка несложных композиций простым карандашом. Подбор рисунков для 

работы. Работа с пяльцами, регулировка натяжения ткани на пяльцы или рамку. 

Приемы работы ковровой иглой, заполнение простых геометрических элементов. 

Выполнение упражнений в различной цветовой гамме. 

 

.3. Технология изготовления изделий с геометрическими узорами и орнаментами  

Цель: Знакомство с технологией изготовления ковровых изделий с геометрическим орнаментом. 

Понятие композиции, орнамента.  

Содержание. Создание эскиза орнамента в натуральную величину. 

Перевод рисунка на ткань. Работа на пяльцах или рамке ковровой иглой. Зарисовка основных 

композиционных схем в различных цветовых гаммах. Упражнения с применением принципов 

комбинирования. 

. 

    4. Технология изготовления изделий с растительными узорами и изображениями животных 

Цель: Закрепление навыков работы с ковровой иглой на пяльцах и рамке. Ведение строчки по 

прямой - штриховое нанесение стежков. Ведение строчки по кругу – контурное нанесение стежков. 

Способы оформления готовых работ. 

Содержание. Композиция, выбор способа заполнения, подбор соответствующего цвета пряжи. 

Выполнение эскиза с выбором изображения животного по желанию. Перевод рисунка на ткань. 

Работа на рамке. 

 5. Проведение выставок с работами изготовленных детьми за смену. Подведение итогов.  

Цель: Изучение способов обработки края готовых изделий. Изготовление петель для подвешивания 

панно. 

Содержание. Подбор пряжи, оформление работы способом по выбору. Выставка работ учащихся. 
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2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в соответствии 

с утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14 21 день, в соответствии с 

графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 

 

     3. Ожидаемые результаты  

В процессе реализации программы дополнительного образования художественной 

направленности «Ковровая вышивка» запланировано достижение обучающимися следующих 

результатов: 

К концу обучения обучающиеся должны знать: 

– представления об истории возникновения ковроделия; 

– основные свойства материалов для выполнения изделий в технике «ковровой вышивки». 

К концу обучения обучающиеся должны уметь: 

-освоение основных приемов и навыков работы с иглой и тканью; 

--умение самостоятельно изготовить изделие, создать индивидуальный образ; 

-умение оценить свою работу, ее результат, видеть ее достоинства и недостатки; 

-приобретение знаний по истории создания ковра, национальных традиций в разработке и 

оформлении моделей; 

 

Предметные результаты: 

 

- умение анализировать процесс работы над вышивкой, выделять её характерные особенности и 

основные части; 

- опыт самостоятельного изготовления изделий в технике ковровой вышивки (ковры, мягкие 

игрушки, чехлы и т. д.); 

- умение работать с разными информационными источниками для поиска данных о 

декоративно-прикладном искусстве. 

      Метапредметные результаты: 

- Смогут укрепить образное и пространственное воображения, сенсорики и мелкой моторики.  
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- Развивать интерес к декоративно-прикладному творчеству.  

- Разовьют фантазию, самостоятельного мышления.  

- Научаться коммуникативным навыкам и навыкам работы в коллективе.  

- Воспитают усидчивость, трудолюбие, аккуратность  

 

Личностные результаты: 

 

– Проявят интерес к декоративно-прикладному творчеству. 

– Будут демонстрировать аккуратность, трудолюбие и усидчивость в работе. 

– Разовьют творческое мышление, фантазию и воображение. 

– Повысят уверенность в своих силах и возможностях. 

– Сформируют положительную самооценку и чувство удовлетворения от результатов 

своей деятельности. 

– Осознают и проявят свои творческие способности. 

– Смогут применять полученные знания и навыки в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

4. Оценка результативности образовательной программы 

Оценка результатов освоения программы является комплексной и учитывает 

предметные, метапредметные и личностные достижения каждого ребенка.  

Мониторинг реализации программы осуществляется по трем направлениям: 

– Обратная связь - анализ вовлеченности обучающихся, наблюдение за их активностью на 

занятиях, проведение анкетирования, тестирования, устных опросов и фронтальных бесед. 

– Оценка практических навыков - наблюдение за выполнением заданий, в ходе 

практических занятий. 

– Итоговый контроль - проверка знаний и умений на финальном занятии, а также 

организации выставки работ обучающихся. 

Для более эффективной оценки прогресса учащихся важно использовать различные 

методы, такие как устные опросы, практические задания, педагогическое наблюдение, а также 

обеспечивать обратную связь, чтобы обучающиеся понимали свои успехи и направления для 

дальнейшего развития. 

Методы оценки результатов: 

– Педагогическое наблюдение - этот метод позволяет фиксировать уровень вовлеченности 

обучающихся, их активность и умение применять полученные знания на практике. Педагог 

наблюдает за поведением участников во время теоретических и практических занятий, отмечает 
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степень их самостоятельности, дисциплины, умения работать в команде, реакции в стрессовых 

ситуациях. 

– Опрос знаний - представляет собой устный контроль усвоенного материала, который 

проводится в различных форматах. Опрос позволяет выявить пробелы в знаниях и 

скорректировать дальнейшее обучение. 

– Практическая работа - ключевой метод оценки, позволяющий определить, насколько 

обучающиеся могут применять знания в реальных или моделируемых условиях.  

– Обратная связь - это ответная реакция на какое-либо действие, сообщение или событие, 

которая предоставляет информацию о его результатах или последствиях. 

Оценка эффективности реализации программы по трем основным уровням: 

Уровень 1: Информированность/Ознакомление (Минимальный уровень). 

 На этом этапе оценивается усвоение базовых знаний и терминологии программы, понимание 

целей и задач, а также проявление интереса к теме. Для оценки используются беседы и 

наблюдение за активностью на занятиях.  

Уровень 2: Практическое применение/Формирование навыков (Средний уровень). 

 Здесь акцент делается на умении применять полученные знания на практике, решении проблем 

и повышении мотивации к дальнейшему изучению. Оцениваются выполненные работы, а также 

активность участия в дискуссиях и групповых проектах.  

Уровень 3: Самостоятельная деятельность/Творческое применение (Высший уровень). 

 На этом уровне оценивается способность к творчеству, самостоятельности и саморазвитию. 

Критериями являются создание собственных работ, готовность к самообразованию, и 

позитивное отношение к процессу обучения. Оценка проводится через анализ творческих работ, 

презентацию, выставку работ, а также обратную связь.   

 

5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

– Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».  

– Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 22.06.2024) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». 

– Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года №678-р. 

– Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 
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– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (зарегистрировано Минюстом России 18 декабря 2020 г. N 61573). 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года N 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».   

– Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

– Приказ Минобрнауки России от 10.12.2013 N 1324 (ред. от 15.02.2017, с изм. от 

17.11.2023) «Об утверждении показателей деятельности образовательной организации, 

подлежащей самообследованию».  

– Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 №462 «Об утверждении Порядка проведения 

самообследования образовательной организацией». 

– Письмо от 18.11.2015 №09-3242 Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ». 

– Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об утверждении 

Правил внутреннего распорядка, обучающихся в АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 04.01.2025 №4 «Об утверждении формы 

журнала учета посещаемости центров дополнительного образования детьми. 

 

5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования первой 

квалификационной категории.  

5.3. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Ковровая вышивка» имеется оборудованное помещение, отвечающее санитарно-

гигиеническим требованиям, освещенное, хорошо проветриваемое.  

Помещение: учебная аудитория. 

Материалы и инструменты: столы, стулья, канцелярские принадлежности, пяльца, иглы, пряжа. 
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5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение: специализированные книги по работе с ковровой 

вышивкой, наборы шаблонов и инструментов.  Методическое обеспечение программы: 

тематические папки – накопители занятий; методические разработки занятий, методические 

пособия. 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 

– личностно-ориентированного подхода (признание уникальности каждого ребенка, его 

возрастных психофизиологических различий) и учёта его индивидуальной истории;  

– построения индивидуального образовательного маршрута в соответствии с зонами 

актуального и ближайшего развития воспитанников;  

– свободы выбора решений и самостоятельной их реализации (от решения с кем будет 

ребёнок работать в паре, микрогруппе до распределения обязанностей по реализации замысла 

изделия, какие материалы и техника (в случае ребёнка с продвинутым уровнем) будут 

использованы; где будет использован продукт творчества: кому подарю, куда выставлю и т.д.;  

– сотрудничества и ответственности (важный момент в формировании навыков 

социального партнёрства в совместном труде);  

– систематичности, наглядности и последовательности;  

– сочетания различных форм обучения в зависимости от задач, содержания и методов 

обучения;  

– создания необходимых условий для овладения навыков;     

– прочности, осознанности и действенности результатов образовательного процесса;  

– организации деятельности «от простого к сложному», т.е. логично выстроенного 

процесса усвоения конкретных умений и навыков.  

6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

– словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.);  

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу и др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию (задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с 

актуализацией принципа «от простого к сложному);  
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– репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в зоне 

развития конкретного обучающегося);  

– эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же 

решается;  

– исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся (формулирование 

замысла и выбор средств достижения).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

кружка: 

– фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии детьми;  

– индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы в зависимости от педагогической целесообразности;  

– групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  

– индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

6.3.  Педагогические технологии 

 

– Технология личностно-ориентированного обучения сочетает обучение (нормативно-

сообразная деятельность общества) и учение (индивидуальная деятельность ребёнка). В 

технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной системы – 

индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой технологии 

составляют дифференциация и индивидуализация обучения. 

– Технология индивидуализации обучения – такая технология обучения, при которой 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными. 

Индивидуальное обучение позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп обучения 

к индивидуальным особенностям каждого ребёнка, следить за его продвижением в обучении, 

вносить необходимую коррекцию. Это позволяет учащемуся работать экономно, 

контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 
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– Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. Особенности 

групповой технологии заключаются в том, что учебная группа делится на подгруппы для 

решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был 

виден вклад каждого учащегося. 

– Технология коллективной творческой деятельности, в которой достижение 

творческого уровня является приоритетной целью. Технология предполагает такую 

организацию совместной деятельности детей и взрослого, при которой все члены коллектива 

участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе работы.. 

– Здоровьесберегающие технологии забота о здоровье – это важнейший труд педагога. От 

жизнедеятельности, бодрости учащихся зависит их мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому для формирования, сохранения и укрепления 

здоровья, учащихся в объединении на занятии применяются: физкультминутки, упражнения для 

глаз, релаксация и др. 

 

7. ФАКТОРЫ РИСКА И МЕРЫ ИХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И КОРРЕКЦИЯ  

 

Факторы риска Меры предупреждения и коррекции 

Использование острых 

инструментов 

- Проведение инструктажа по технике безопасности.  

- Наблюдение взрослых за работой с инструментами. 

Неправильное использование игл 

для валяния 

- Инструктаж по безопасному использованию игл для 

ковровой вышивки. 

- Постоянный надзор при работе с иглами 

Необеспеченность безопасности 

рабочего места 

- Поддержание порядка на рабочих местах. 

 - Обеспечение наличия необходимых инструментов и 

рабочего пространства. 

Недостаток внимания со стороны 

педагога 
- Регулярный контроль за детьми во время работы. 

Стресс и психологическое давление 

- Создание позитивной атмосферы в группе.  

- Обсуждение успехов и трудностей с детьми, оказание 

моральной поддержки. 

Адаптация программы 

- Гибкость в плане заданий и программ в зависимости от 

уровня подготовки детей.  

- Оценка интересов и потребностей обучающихся. 

Регулярная оценка результатов 

- Оценка прогресса детей и обсуждение возникающих 

трудностей. 

 - Корректировка методов обучения в ответ на 

потребности. 
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Приложение №1 «Техника безопасности для обучающихся на занятиях 

по прикладному и техническому творчеству» 

 

 

Техника безопасности для обучающихся на занятиях 

по прикладному и техническому творчеству 

 

І. Общие требования безопасности 

1. К занятиям прикладным и техническим творчеством допускаются обучающиеся, 

прошедшие инструктаж по технике безопасности. 

2. Соблюдать правилами безопасной работы с клеем, ножницами, с пластилином, со 

швейной иглой, с канцелярским ножом и др.  

3. Опасность возникновения травм: 

- при несоблюдении правил безопасной работы с острыми и режущими инструментами; 

- при нарушении дисциплины. 

II. Требования безопасности перед началом    занятия 

1. Перед выполнением работы внимательно прослушать педагога. 

2. Не приступать к выполнению работы без разрешения педагога. 

3. Подготовить рабочее место, приспособления. 

4. Проверить исправность инструментов. 

III. Требования безопасности во время занятий 

1. Строго соблюдать указания педагога при выполнении работы. 

2. Размещать материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы 

исключить их падение или опрокидывание. 

3. При работе с материалами из стекла соблюдать особую осторожность. 

4. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места. 

IV. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях 

1. При возникновении чрезвычайных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет по 

указанию педагога в организованном порядке, без паники. 

2. В случае травматизма обратиться к педагогу за помощью. 

3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить педагогу или другому 

работнику учреждения. 

4. При утечке и розливе краски, клея и др. веществ не прикасаться к пролитому веществу, 

немедленно сообщить педагогу. 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1. После окончания работы произвести уборку своего рабочего места. 

2. Обучающимся нельзя уходить с рабочего места без разрешения учителя. 

3. Протереть инструменты и крышку парты тряпочкой. 

4. Тщательно вытереть руки салфеткой и вымыть их с мылом. 

5. Убрать все принадлежности. 

6. Выходить из кабинета спокойно,  не толкаясь,  соблюдая 

дисциплину. 

Правила безопасной работы с ножницами 

1. Не работать ножницами с ослабленным креплением. 

2. Работать только исправным инструментом:   

хорошо отрегулированными и заточенными ножницами. 
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3. Работать ножницами только на своем рабочем месте. 

4. Следить за движением лезвий во время работы. 

5. Ножницы размещать кольцами к себе, подавать ножницы кольцами вперед. 

7. Не оставлять ножницы открытыми. 

8. Хранить ножницы в чехле лезвиями вниз. 

9. Не играть с ножницами, не подносить ножницы к лицу. 

10. Использовать ножницы по назначению. 

11. Следить, чтобы ножницы не падали на пол. 

Правила безопасной работы с клеем, красками 

1. При работе с клеем пользоваться кисточкой, если это требуется. 

2. Брать то количество клея, которое требуется для выполнения 

работы на данном этапе. 

3. Излишки клея убирать мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно прижимая ее. 

4. Избегать попадания клея и красок в глаза, рот, на слизистые носа. 

5. Кисточку и руки после работы хорошо вымытрь с мылом. Правила 

безопасной работы с пластилином 

1. Выбрать для работы нужный цвет пластилина. 

2. Отрезать стекой нужное количество пластилина. 

3. Согреть кусочек пластилина теплом своих рук, чтобы он стал 

мягким. 

4. По окончании работы хорошо вытереть руки сухой мягкой 

тряпочкой и только потом вымыть их с мылом. 

 

Правила безопаснои работы с иглой, булавками 

1. Хранить иглу всегда в игольнице. 

2. Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки. 

3. Передавать иглу только в игольнице и с ниткой. 

4. Не брать иглу в рот и не играть с ней. 

5. Нельзя вкалывать иглу в одежду, посторонние предметы. 

6. До и после работы проверить количество игл. 

7. Хранить игольницу с иголками только в одном и том же месте. 

8. Не отвлекаться во время работы с иглой.  

9.  Запрещается пользоваться ржавой или гнутой  иглой. 

 

Правила безопасности работы с канцелярским ножом 

1. Выдвигать небольшую часть лезвия. 

2. Работать канцелярским ножом на рабочей доске. 

3. Выполняя разрезы, крепко держать нож одной рукой, а второй — материал с которым 

работаешь. 

4. В случае, когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть спрятано 

внутрь. 

 

 

Правила безопаснои работы с шилом 

1. Хранить инструмент в безопасном месте. 

2. Работать шилом только на подкладной доске. 
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3. Делать прокол, вращая ручку шила вправо и влево. 

4. Быть внимательным, аккуратным при выполнении работы. 

5. После работы убрать шило в коробку. 

 

Правила работы с крючком, спицами 

1. Хранить крючки, спицы в специальных коробках, пеналах, чехлах. 

2. Нельзя делать резких движений рукой с крючком или спицами. 

 

Правила работы с природным материалом 

1. He обрабатывать сырые, грязные корни, ветки. 

2. Обрабатывать шишки, желуди, каштаны на деревянной доске или клеёнке. 

3. Хранить природные материалы в сухом месте. 
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