
 



1.1. Пояснительная записка 

 

В современных условиях, характеризующихся ростом гиподинамии, увлечением 

цифровыми технологиями и повышенными учебными нагрузками, проблема укрепления здоровья, 

физического развития и формирования здорового образа жизни у детей и подростков приобретает 

особую значимость. В этом контексте игровые виды спорта, такие как баскетбол, волейбол, мини-

футбол и ринго, представляют собой универсальное и высокоэффективное средство физического 

воспитания. Они оказывают комплексное воздействие на организм и личность занимающегося, 

способствуя развитию ключевых физических качеств -  быстроты, ловкости, выносливости, силы 

и координации. Параллельно происходит формирование важных социальных компетенций: 

умения работать в команде, взаимопомощь, лидерство, уважение к сопернику, способность 

следовать правилам и принимать оперативные решения в условиях дефицита времени. Занятия 

также укрепляют психическое здоровье, снимая эмоциональное напряжение, развивая волевые 

качества (настойчивость, целеустремленность) и формируя стрессоустойчивость. Кроме того, они 

воспитывают фундаментальные личностные качества: дисциплинированность, ответственность и 

инициативность. Данная программа, основанная на принципах доступности, систематичности, 

последовательности и учёта индивидуальных особенностей обучающихся, полностью отвечает 

указанным задачам, что обеспечивает её педагогическую целесообразность и соответствие 

интересам современных детей. 

Отличительной особенностью программы «Игровые виды спорта» является её модульный 

характер. В отличие от программ узкой спортивной направленности, где акцент делается на 

достижение высоких спортивных результатов, здесь приоритет отдан оздоровлению, общему 

физическому развитию, освоению базовых технических элементов и тактических схем, а также 

получению удовольствия от игры и общения в коллективе. Такая структура позволяет 

обучающимся в течение смены познакомиться с основами нескольких популярных игровых 

дисциплин, что способствует их разностороннему развитию и помогает определить 

предпочтительный вид спорта для возможной дальнейшей специализации. 

. 



Адресатом программ являются дети в возрасте 6 -17 лет, зачисленные на смены. 

Объем и срок освоения дополнительной образовательной общеразвивающей программы. 

Программа реализуется в рамках смен различной продолжительности – 7,14,21 день. Объем 

учебных часов от 8 до 48. 

Форма обучения по программе: очная. 

Форма организации образовательного процесса: групповая. 

Число обучающихся: 10-15 человек 

Медицинские показания: 1,2 группа здоровья, отсутствие противопоказаний. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе – 1 академический час 

- 45 минут, в первой и второй половине дня, до 6 раз в неделю в соответствии с планом, 

расписанием. 

Язык обучения: русский. 

1.2. Цель и задачи 

Цель: создание условий для физического воспитания и физического развития детей 

посредством обучения командно-игровым видам спорта. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучить участников основным техническим приёмам и правилам игры; 

- обучить тактическим индивидуальным и командным действиям; 

 

Развивающие: 

- способствовать развитию у обучающихся физических качеств: силы гибкости, быстроты, 

выносливости, ловкости; 

- развивать у обучающихся позитивное отношение к движению, здоровому образу жизни; 

- развивать природные задатки, потенциал. 

Воспитывающие: 

- воспитывать у обучающихся потребность в ежедневных занятиях физическими 

упражнениями; 

- развивать у обучающихся позитивное отношение к движению, здоровому образу жизни; 



2. Содержание программы 

2.1. Учебный план 
 

Модули/Тема занятия Трудоемкость (ак.час) 

Теория Практика 

7 дн 14 дн 21 дн  7 дн 14 дн 21 дн 

Вводное занятие «Игровые виды спорта». 

Инструктаж по технике безопасности. 

0,5 0,5 0,5 - - - 

Модуль «Баскетбол»  

Правила игры в баскетбол. 0,5 0,5 0,5 - - - 

Техника передвижения, остановок, поворотов и 

стоек. 

- - 0,5 0,5 1 2 

Техника ведения мяча, ловли и передачи мяча. - - 0,5 1 1 2 

Техника бросков мяча,  индивидуальной 

техники защиты. Промежуточная аттестация. 

- -  0,5 1 3 

Техника перемещений и развитие 

координационных способностей. 

- 1 1 1 1 2 

Тактическая подготовка. - 1 1 0,5 2 2 

Учебно-тренировочная игра. - -  0,5 2 2 

Итоговое занятие. - -  1 1 1 

Итого 1 3 4 5 9  

Модуль «Волейбол» 

Правила игры в волейбол. 0,5 0,5 0,5 - - - 

Техника передвижений и стоек. - -  0,5 1 2 

Техника приема и передачи мяча. 

Промежуточная аттестация. 

- -  0,5 2 3 

Техника подачи мяча. - -  1 2 3 

Тактика игры - 1 1 1 2 3 

Учебно- тренировочная игра. - -  1 2 3 

Итоговое занятие. - -  1 1 2 

Итого 1 2 2 5 10 16 

Модуль «Мини-футбол» 

Основные правила игры. 0,5 0,5 0,5 - -  

Остановка и ведение мяча. - -  0,5 2 2,5 



Техника отбора мяча. Промежуточная 

аттестация. 

- -  1 1 2,5 

Техника игры вратаря. - - 0,5 - 1 2,5 

Тактика нападения. - - 0,5 1 2 2 

Тактика защиты. -  0,5 0,5 2 2 

Учебно- тренировочная игра. - -  1 2 2 

Итоговое занятие. - -  1 1 2 

Итого 1 1 2,5 5 11 15,5 

Модуль «Ринго» 

Основные правила игры. 0,5 0,5 0,5 - - - 

Передвижение и стойки игрока. - - 0,5 - 1 2 

Техники приёма и ловли кольца. 

Промежуточная аттестация. 

- - 0,5 1 2 2 

Техника броска. - - 0,5 0,5 2 2 

Техника подачи.   0,5 0,5 1 2 

Тактика игры.   - - 0,5 1 1 2 

Учебно-тренировочная игра.  - -  1 3 2,5 

Итоговое занятие. - -  1 1 2 

Итого 1 1 3,5 5 11 14,5 

 

Наименование дисциплины 

(модуля) 

Итого часов (ак.) за 

смену 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Формы итоговой 

аттестации 

7 дн. 14 дн. 21 дн. 

«Игровые виды спорта» 6 12 18 Педагогическое 

наблюдение 

Проверочное 

задание 

Соревнования 

 

2.2. Содержание учебного плана 

Тема. Вводное занятие «Игровые виды спорта». 

Цель: Знакомство со спецификой программы, изучить технику безопасности, правила 

поведения. 



Содержание. Теория. Знакомство со спецификой программы. Игровые виды спорта. 

Правила техники безопасности и поведения, требования к здоровью, спортивной форме. 

Модуль «Баскетбол» 

Тема №1. «Правила игры в баскетбол». 

Цель: Знакомство с правилами игры в баскетбол. 

Содержание. Теория. Сущность игры и история развития баскетбола в мире, России. 

Основные правила игры в баскетбол, терминология. Основные приёмы игры. 

Тема№ 2. Техника передвижения, остановок, поворотов и стоек. 

Цель: Знакомство с техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек, ловли и 

передачи мяча. 

Содержание. Практика. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с 

мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, 

остановка, поворот, ускорение). Сдача контрольных нормативов. 

Тема№ 3. Техника ведения, ловли и передачи мяча. 

Цель: Знакомство с техникой ведения, ловли и передачи мяча. 

Содержание: Практика. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в 

движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без и 

сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой. Изучение и отработка основных 

способов передач пасы от груди, от плеча, из-за головы, снизу, сбоку, из рук в руки и др. 

Тема№ 4. Техника бросков мяча, индивидуальной техники защиты. 

Цель: Знакомство участников смены с техникой бросания мяча, индивидуальной техники 

защиты. 

Содержание. Практика. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после 

ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Вырывание и выбивание мяча, 

перехват мяча. 

Промежуточная аттестация. Проверочное задание, контрольный срез освоения умений, 

отработка навыков. 

Тема № 5. Техника перемещений, владения мячом и развитие координационных 

способностей. 

Цель: Знакомство с техникой перемещения, владения мячом. 

Содержание. Теория. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, 

бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 



Практика. Отработка на практике комплекса упражнений, направленных на освоение 

техники перемещения, владения мячом, развитие координационные способности посредством 

выполнения упражнений круговым методом тренировки. 

Тема № 6. Тактическая подготовка. 

Цель: Знакомство с тактикой игры. 

Содержание. Теория. Тактика в баскетболе - способ решить стоящие перед командой 

задачи, учитывая имеющиеся ресурсы, особенности противника и условия соревнований. 

Основные варианты тактики игры в баскетбол. 

Практика. Тактическая подготовка включает в себя: овладеть основой индивидуальных, 

групповых и командных тактических действий в нападении и защите; овладеть тактическими 

навыками с учетом игрового амплуа в команде; формировать умения эффективно использовать, 

технические приемы и тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, 

соперник, внешние условия); развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от 

нападения к защите и от защиты к нападению; изучать соперников, их тактический арсенал, 

техническую и волевую подготовленность; изучать тактику ведущих команд страны и 

сильнейших зарубежных команд. 

Тема №7 Учебно-тренировочная игра. 

Цель: Отработка полученных умений и навыков в игре. 

Содержание. Практика. Проведение учебно-тренировочной игры. Самоанализ, анализ 

результатов, разбор игры. 

Тема№8 Итоговое занятие. 

Цель: Подведение итогов обучения. 

Содержание: Практика. Сдача контрольных упражнений. Соревнования. Анализ 

реализации программы, анкетирование, вручение дипломов. 

Модуль «Волейбол» 

Тема №1. «Правила игры в волейбол». 

Цель: Знакомство с правилами игры в волейбол. 

Содержание. Теория. Сущность игры и история развития волейбола в мире, России. 

Основные правила игры в волейбол, терминология. Основные приёмы игры. 

Тема №2. Техника передвижения и стойки. 

Цель: Знакомство с техникой передвижения и стойки. 

Содержание: Практика. Стойка игрока (исходные положения). Ходьба, бег, перемещаясь 

лицом вперед. Перемещения приставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. 

Двойной шаг вперед. Сочетание способов перемещений. 

Тема №3. Техника приема и передачи мяча. 



Цель: Знакомство с техникой приема и передачи мяча. 

Содержание. Практика. Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; 

с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; передачи в парах; отбивание мяча 

кулаком через сетку; с собственного подбрасывания; подброшенного партнером с места и после 

приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на 

месте и в движении приставными шагами). Передача мяча после перемещения из зоны в зону. 

Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками 

сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. 

Промежуточная аттестация. Проверочное задание. 

Тема №4. Техника подачи мяча. 

Цель: Знакомство с техникой подачи мяча. 

Содержание. Практика. Нижняя прямая; подача мяча в стенку; через сетку, через сетку с 

расстояния 6 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая. Прямой 

нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух 

ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу). 

Тема №5. Тактика игры. 

Цель: Знакомство с тактикой игры. 

Содержание. Теория. Тактика в волейболе - способ решить стоящие перед командой 

задачи, учитывая имеющиеся ресурсы, особенности противника и условия соревнований. 

Основные варианты тактики игры в волейбол. 

Практика. Тактика подач, индивидуальные тактические действия, скрытые передачи, 

отвлекающие действия, групповые действия в нападении, взаимодействие в защите. 

Тема №6. Учебно-тренировочная игра. 

Цель: Отработка полученных умений и навыков в игре. 

Содержание. Практика. Проведение учебно-тренировочной игры. Самоанализ, анализ 

результатов, разбор игры. 

Тема№7. Итоговое занятие. 

Цель: Подведение итогов обучения. 

Содержание: Практика. Сдача контрольных упражнений. Соревнования. Анализ 

реализации программы, анкетирование, вручение дипломов. 

Модуль «Мини-футбол» 

Тема №1. Основные правила игры. 

Цель: Знакомство с правилами игры. 



Содержание. Теория. Основные правила игры. Основные правила игры в мини-футбол: 

площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши 

стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удары и пенальти). 

Функции игроков: вратарь, игроки: линии защиты, средней линии, линии нападения. 

Викторина на знание правил игры в мини-футбол. Отработка розыгрышей стандартных 

положений. 

Тема №2. Остановка и ведение мяча. 

Цель: Знакомство с техниками остановки и ведения мяча. 

Содержание: Практика. Ведение внутренней и внешней стороной стопы: правой, левой 

ногой и поочередно; по прямой, меняя направление, между стоек и движущихся партнеров; 

изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом. Ведение 

серединой подъема и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость 

движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Остановка подошвой, внешней и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося 

мяча на месте, в движении вперед и назад, подготавливая мяч к последующим действиям. 

Остановка внутренней и внешней стороной стопы и грудью летящего мяча на месте, в движении 

вперед и назад, поворотом в сторону, опуская мяч в ноги для последующих действий. Остановка 

мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей. 

Тема №3. Техника отбора мяча. 

Цель: Знакомство с техникой отбора мяча. 

Содержание. Практика. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить 

соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, 

владеющим мячом, выбивая и останавливая мяч в выпаде. Обучение умению выбрать момент для 

отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на 

определенные действия с мячом. Отбор в подкате – выбивая и останавливая мяч ногой. 

Промежуточная аттестация: проверочное задание по изученным темам. 

Тема №4. Техника игры вратаря. 

Цель: Знакомство с техникой игры вратаря. 

Содержание. Практика. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону приставными и скрестными шагами и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу 

и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля 

катящегося и низко летящего и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего 

навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега. Ловля катящегося и 

летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый 



подъем с мячом на ноги после падения. Отбивания мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке 

с места и с разбега. Отбивание в сторону, за линию ворот ладонями, пальцами рук в броске мячей, 

летящих и катящихся в сторону от вратаря. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Бросок мяча одной рукой с боковым замахом снизу. Выбивание мяча ногой: с земли по 

неподвижному мячу, с рук с воздуха по выпущенному из рук мячу и подброшенному перед собой 

мячу на точность. 

Тема №5. Тактика нападения. 

Цель: Знакомство с тактикой нападения. 

Содержание. Практика. Правильное расположение на футбольном поле. Умение 

ориентироваться и реагировать правильным образом на действие партнеров и соперника. 

Применение изученных способов ударов по мячу. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки: с изменением скорости и направления движения с мячом, 

изученные финты в зависимости от игровой ситуации. 

Взаимодействие двух и более игроков. Умение точно и своевременно выполнять передачу 

в ноги партнеру, на свободное место, под удар: короткую или среднюю передачу, верхом или 

низом. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом месте, играя по 

избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при 

атаке флангом и через центр. 

Тема №6. Тактика защиты. 

Цель: Знакомство с тактикой защиты. 

Содержание. Практика. Умение оценивать игровую ситуацию и осуществлять отбор мяча 

изученными способами. Противодействие маневрированию, т.е. осуществлять «закрывание». И 

препятствовать сопернику в получении мяча. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником стандартных комбинаций. Уметь противодействовать в обороне при равном 

соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор 

позиции и страховку партнеров. Организация противодействия комбинациям «стенка», 

«скрещивание», «пропуск мяча». Уметь противодействовать в обороне при выполнении 

противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Уметь выполнять 

основные обязательные действия в обороне на своем игровом месте согласно тактической 

системе в составе команды. 

Тема №7. Учебно-тренировочная игра. 

Цель: Отработка полученных умений и навыков в игре. 

Содержание. Практика. Проведение учебно-тренировочной игры. 



Тема№8. Итоговая аттестация. 

Цель: Подведение итогов обучения. 

Содержание: Практика. Сдача контрольных упражнений. Соревнования. Анкетирование, 

самооценка, оценка результатов обучения, вручение дипломов 

Модуль «Ринго» 

Тема №1. Основные правила игры. 

Цель: Знакомство с правилами игры в ринго. 

Содержание. Теория. Основные правила игры в ринго: площадка для игры в ринго, число 

игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений. Функции 

игроков. Отработка розыгрышей стандартных положений. Викторина. 

Тема №2. Передвижение и стойки игрока. 

Цель: Знакомство с передвижением и стойками игрока. 

Содержание. Практика. Стойки игрока: высокая, с неустойчивым равновесием, средняя и 

низкая. Использование разновидностей стоек в зависимости от игровой ситуации и выполняемых 

задач. Перемещение по площадке шагом, бегом, приставным шагом, с крестным шагом, 

прыжком, падением, спиной назад и вперёд. Возможности использования того или другого 

перемещения по площадке в зависимости от игровых ситуаций. 

Тема №3. Техники приёма и ловли кольца. 

Цель: Знакомство с техниками приёма и ловли кольца. 

Содержание. Практика. Подбрасывание и ловля одного кольца правой, левой рукой. 

Подбрасывание кольца впереди себя правой рукой, ловля левой и наоборот. Упражнения с 

жонглированием двух, трех колец, мячей большого тенниса, небольших мешочков с песком и 

других предметов одной, двумя руками. Ловля высоколетящих колец. Ловля низколетящих 

колец. Ловля колец в движении, в прыжке. Ловля кольца одной рукой и двух двумя руками. 

Ловля сильных низких и высоких колец. Выбор исходного положения игрока перед ловлей колец. 

Ловля кольца (колец) в процессе игры. 

Промежуточная аттестация: проверочное задание. 

Тема №4. Техника броска. 

Цель: Знакомство с техниками броска кольца. 

Содержание. Практика. Бросок кольца снизу. Бросок кольца сбоку (ладонью вниз и 

ладонью кверху). Бросок кольца сбоку «Обводящий» (выполняемый по дуге). Имитационные 

движения броска снизу и сбоку с кольцом и без кольца. Броски правой и левой рукой. Броски 

кольца сверху в виде метания гранаты. Сильные низко-и высоколетящие броски в нападении. 

Тема №5. Техника подачи. 

Цель: Знакомство с техникой подачи кольца. 



Содержание. Практика. Подача кольца: снизу, сбоку (диском и копьём), сверху (гранатой) 

– с места и в движении. Несильные и высокие броски после ловли колец в защите. 

Тема №6. Тактика игры. 

Цель: Знакомство с базовыми тактиками в игре ринго. 

Содержание. Практика. Тактические действия игроков в ринго при игре в защите. 

Тактические действия игроков при игре в нападении. Особенности игры в защите в личной и 

командной игре. Расположение игроков на площадке в разных положениях игроков противника. 

Страховка во время командных игр. Передвижение по площадке и выбор исходных положений в 

личных и командных играх. Взаимодействие игроков в командных соревнованиях. Применение 

правил игры в соревнованиях, тренировочных играх. 

Тема №7. Учебно-тренировочная игра. 

Цель: Отработка полученных умений и навыков в игре. 

Содержание. Практика. Проведение учебно-тренировочной игры. 

Тема №8. Итоговая аттестация. 

Цель: Подведение итогов обучения. 

Содержание: Практика. Сдача контрольных упражнений. Соревнования. Анкетирование, 

самооценка результатов обучения, оценка достижений, вручение дипломов. 

2.3. Календарный учебный график. 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в соответствии с 

утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14,21 день, в 

соответствии с графиком заездов на 2026 год. 

Перечень программ: осенне-зимний и весенний сезон: 

Программы краткосрочных каникулярных смен продолжительностью 7 дней. 

Программы внеканикулярных смен продолжительностью 14 дней. 

Программы оздоровления и реабилитационного лечения продолжительностью 14 дней. 

Летний сезон: 

Программы каникулярных смен продолжительностью 14 дней. 

Программы каникулярных смен продолжительностью 21 день. 

Режим учебной недели: По графику шестидневной рабочей недели (понедельник-суббота). 

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 



3. Ожидаемые результаты 

Планируемые результаты освоения программы определяют компетентности, те результаты, 

которые обучающиеся присвоят в процессе освоения программы. 

Личностные результаты: активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; проявление дисциплинированности, трудолюбия и 

упорства в достижении поставленных целей; оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, 

нахождение с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты: анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; характеризовать 

содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью; руководствоваться 

правилами профилактики травматизма при выборе спортивной формы и спортивной обуви; 

определять зависимость развития физических и технических качеств от объема тренировочной 

работы; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

Предметные результаты: понимать основные определения и термины, применять их в 

процессе тренировок и соревнований; знать требования техники безопасности в различных видах 

спорта; знать основные приемы техники игровых видов спорта; выполнять основные приемы 

техники футбола, баскетбола, ринго и волейбола; владеть основами тактических действий 

футбола, баскетбола, ринго и волейбола. 

4. Оценка результативности образовательной программы 

4.1.Система руководства, мониторинга и контроля реализации программы 

К числу важнейших элементов работы по данной программе относится система 

отслеживания результатов. 

Мониторинг данной программы проводится тремя способами: 

1. Обратная связь, получаемая педагогом от обучающихся в процессе наблюдения, опроса, 

фронтальных бесед, анкетирования. 

2. Для определения степени освоения обучающимися упражнений применяется сдача 

контрольных нормативов: 

- входной контроль (в начале смены); 

- промежуточный контроль. 

- итоговый контроль (в конце смены). 



Методы оценки результатов: педагогическое наблюдение, опрос знаний, анализ 

достижений, сдача контрольных нормативов, соревнования, показательные выступления. 

Метод устного контроля – беседы. Результат диагностики свидетельствует об уровне 

усвоения теоретических знаний. Осуществляется при помощи закрепляющей беседы с вопросами 

по пройденной теме, в виде викторины или при помощи дидактической игры. 

Метод наблюдения – педагог имеет возможность наблюдать за ребенком в процессе 

непосредственной деятельности, общения, так как ребенок ведет себя естественно. Наблюдение 

не ограничивается возрастом. С помощью наблюдения диагностируются следующие показатели: 

Степень развития умений и навыков 

Степень развития личностных качеств ребёнка под влиянием занятий 

Степень сформированности поведенческой саморегуляции 

Уровень сформированности мотивации к занятиям 

Уровень воспитанности. 

Метод анализа достижений – это метод позволяет определить сформированность знаний, 

навыков и умений, интересов и способностей человека, развитие у него различных качеств и 

свойств личности на основе его достижений за период обучения. 

Сдача контрольных упражнений. Диагностика проводится в процессе обучения с помощью 

контрольных упражнений. Обучающимся в тренировочных группах необходимо выполнить 

контрольные упражнения по общей и специальной физической подготовке. 

Соревнование применяется как метод оценки результатов обучения. Оно стимулирует 

детей на выполнение конкретных видов деятельности, увлекает их и делает их деятельность 

более интересной и эмоционально насыщенной, что в итоге повышает эффективность учебно-

воспитательного процесса, а главное позволяет отследить успехи в процессе обучения. 

С помощью соревнования можно отследить: 

- уровень физической подготовки; 

- уровень тактической подготовки; 

- уровень технической подготовки. 

4.2. Критерии оценки знаний, умений и навыков обучающихся 
 

Дети должны знать Должны уметь У детей должны быть 

развиты 

- виды спорта; 

- историю возникновения и 
развития футбола, 

- выполнять основные 

приемы техники  футбола, 

- мышечная система, костно-

связочный аппарат; 



баскетбола, волейбола, 

ринго; 

- основные приемы техники 

данных игр; 

- основы индивидуальных, 

групповых и командных 

тактических действий в 

нападении и в защите; 

- технику безопасности при 

игре в баскетбол, футбол, 

волейбол, ринго; 

-рациональные приемы 

техники и тактики ведения 

игры; 

- гигиенические требования к 

спортивной одежде. 

баскетбола, ринго и 

волейбола; 

- владеть основами 

тактических действий 

данных игр; 

- участвовать в игре, 

применять различные 

комбинации; 

- владеть базовыми 

понятиями терминологии и 

жестикуляции; 

- хорошо ориентироваться в 

быстро меняющейся 

обстановке игры; 

- участвовать в 

соревнованиях; 
- работать в команде. 

- достаточная подвижность в 

суставах, координация 

движений и умение 

сохранять подвижность; 

- основные функции 

мышления: анализ, 

сравнения, самоанализа; 

- физические качества: сила, 

выносливость, 

терпение, быстрота, 

ловкость, гибкость. 

5. Механизм реализации программы 

5.1. Принципы реализации программы 

Данная программа опирается на общепедагогические принципы: 

• систематичности - занятия проводятся в определённой системе, регулярные занятия 

несравненно больший эффект, чем эпизодические; 

• доступности, сознательности - формирование устойчивого интереса детей, как к процессу 

обучения, так и к конкретной задаче на каждом занятии; 

• наглядности - создание у детей полного представления о разучиваемых движениях и 

способствование лучшему их усвоению; 

• комплексности и интегрированности - решение оздоровительных задач в системе всего 

учебно-воспитательного процесса; 

• личностной ориентации - учёт разноуровневого развития и состояния здоровья каждого 

ребенка, умение адаптировать содержание к категориям разного возраста. 

5.2. Методы обучения 

Методы и приемы работы по данной программе направлены на повышения эффективности 

оздоровления и укрепления организма детей с помощью игровых видов спорта. 

Основные методы спортивной тренировки можно разделит на три подгруппы: 

практические, словесные, наглядные. 

Практические методы спортивной тренировки, основанные на двигательной 

деятельности обучающегося, подразделяются на методы упражнений, игровой и 

соревновательный методы. 

При использовании методов упражнений деятельность занимающихся организуется и 

регулируется с достаточно полной регламентацией, которая обеспечивает оптимальные условия 



для усвоения двигательных навыков и гарантирует точно направленное воздействие на развитие 

физических качеств, способностей. 

Методы упражнений имеют несколько вариантов, применение которых зависит от ряда 

аспектов. В процессе разучивания двигательных действий выделяют два основных методических 

подхода: разучивание действий в целостном и расчлененном виде. Метод целостного 

упражнения применяют при изучении, как простейших двигательных действий, так и сложных, 

которые нельзя расчленить без существенного искажения их характеристик. 

Метод расчлененного упражнения предполагает разучивание отдельных относительно 

самостоятельных частей, элементов, фаз изолированно. 

Следующая группа методов основана на различных способах регламентации режима 

нагрузки и отдыха. Равномерный метод характеризуется непрерывным выполнением физических 

упражнений в течение относительно длительного времени с постоянной интенсивностью (как 

правило, невысокой), темпом, величиной усилия (например, кроссы, ведение мяча и т.д.). 

Переменный метод определяется направленным изменением воздействующих факторов по 

ходу выполнения упражнения. Это достигается за счет варьирования нагрузки в ходе 

непрерывного упражнения путем изменения скорости передвижения, темпа, величины усилий, 

амплитуды движений, изменения техники и т.п. 

Повторный метод заключается в многократном выполнении упражнений с 

определенными интервалами отдыха. Длительность упражнения, интенсивность нагрузки, 

продолжительность отдыха, количество повторений зависят от решаемых задач. К 

преимуществам данного метода можно отнести возможность четкой организации 

занимающихся, достаточно точной регламентации нагрузки, своевременного исправления 

ошибок. 

Интервальный метод характеризуется многократным серийным повторением упражнений 

через определенные интервалы отдыха между повторениями и между сериями повторений. 

Применение интервального метода требует осторожности и строгого контроля над 

компонентами нагрузки. Несоответствия их содержания и структуры может привести к 

перенапряжению и переутомлению. 

Круговая тренировка – это организационно-методическая форма занятий, основу которой 

составляет серийное (непрерывное и с интервалами) повторение упражнений, подобранных и 

объединенных в комплексе, которые выполняются в порядке последовательной смены "станции" 

по замкнутому контуру. Большинство упражнений носит локальный характер, т.е. воздействует 

на определенную мышечную группу, на определенное физическое качество. В форме круговой 

тренировки совершенствуются также и отдельные технико-тактические навыки. Ценной чертой 

круговой тренировки является возможность строго индивидуальной дозировки нагрузки. 



Игровой метод представляет собой двигательную деятельность игрового характера, 

определенным образом упорядоченную (замысел, план игры, правила и т.д.). В игровом методе 

могут быть использованы различные физические упражнения: бег, прыжки, технико-тактические 

и другие упражнения, выполняемые в форме подвижных игр, эстафет и специальных игр с мячом. 

Соревновательный метод основан на сопоставлении сил в условиях упорядоченного (в 

соответствии правилами) соперничества, борьбы за первенство или возможно более высокого 

достижения в соревнованиях и играх различного ранга. 

Особенности этого метода (официальное определение победителей, награды за 

достигнутые результаты, признание общественной значимости достижений и т.д.) создают 

особый эмоциональный и физиологический фон, который усиливает воздействие физических 

упражнений и способствует максимальному проявлению функциональных возможностей 

организма. 

Словесные методы. С помощью методов использования слова сообщаются теоретические 

сведения, ставятся конкретные задачи, формируется отношение к выполнению тренировочных 

заданий, анализируются и оцениваются результаты. 

Методы обеспечения наглядности. Их условно можно разделить на две группы: методы 

непосредственной наглядности и методы опосредованной наглядности. К первым относятся 

различные формы методически организованного показа самих упражнений (в целом или по 

частям, замедленно или в обычном темпе и т.д.). Методы опосредованной наглядности являются 

вспомогательными средствами демонстрации и служат формированию предварительных 

представлений о двигательных действиях, правилах и условиях их выполнения, а также для 

уточнения и углубления представлений, полученных путем непосредственных восприятий 

5.3. Педагогические технологии 

1. Здоровьесберегающие технологии. 

Важное место отводится здоровьесберегающим технологиям, цель которых, сформировать 

у участников смены необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить 

использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии являются самыми значимыми из всех 

технологий, по степени влияния на здоровье обучающихся, так как основаны на возрастных 

особенностях познавательной деятельности детей, оптимальном сочетании двигательных и 

статических нагрузок, обучении в малых группах, использовании наглядности и сочетании 

различных форм предоставления информации. 

Здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях: 

1. Чередование видов деятельности. Разнообразие форм организации занятия, чередование 

умственной и физической нагрузки. 



2. Благоприятная дружеская обстановка на занятии. Занятие должен быть развивающим, 

интересным. На занятиях обязательно обращается внимание на физическое и психологическое 

состояние детей, на то, как они воспринимают задания инструктора, как оценивают его работу. 

Предъявляются требования и замечания только в дружественной форме. 

3. Дозировка заданий. Главное при выполнении упражнений - не допускать перегрузки 

обучающихся. 

4. Индивидуальный подход к каждому ребенку. Дети очень разные, но инструктор должен 

сделать свои занятия интересными. Для этого для каждого ученика создается ситуацию успеха. 

5. Занятия на свежем воздухе. Известно, что дети очень сильно подвержены простудным 

заболеваниям, поэтому одной задач является повышение устойчивости детского организма 

такого рода болезням. Эффективным средством против простудных заболеваний становится 

закаливание организма. 

6. Воспитательная направленность занятия. Воспитательный эффект занятий физкультуры 

достигается и за счет возможностей индивидуально-дифференцированного подхода к развитию 

качеств каждого ребенка и формированию ценностного отношения к своему здоровью. На 

занятиях предусматривается: 

- строгие дозированные физические нагрузки с учетом физического развития всех 

обучающихся, их группы здоровья; 

- строгий контроль температурного режима, вентиляции помещения; 

- проверка и контроль за состоянием спортивного оборудования и инвентаря, 

своевременный их ремонт и починка, содержание их в чистоте; 

- контроль за сменной спортивной формы; 

- применение специальных упражнений для профилактики и коррекций осанки, глаз, 

применение дыхательных упражнений. 

2. Личностно – ориентированная технология. 

В работе много внимания уделяю развитию практических навыков, необходимых в разных 

физических ситуациях, сознательному, активному отношению обучающихся, к занятиям, 

разъясняется при этом важность регулярных и систематических занятий физическими 

упражнениями. Чтобы достичь эффективности занятия, ориентир на личный подход к 

обучающимся, на создание ситуации, в которой обучающийся нацелен на творческий поиск и 

самоопределение. 

Личностно-ориентированная технология обучения помогает в создании творческой 

атмосферы на занятиях, а также создает необходимые условия для развития индивидуальных 

способностей детей. 



С целью активизации мышления обучающихся и формирования интереса к физической 

культуре использую проблемное обучение. Для выработки у обучающихся объективной оценки 

своих достижений, формирования ответственности использую технологию самооценки, где дети 

определяют свою отметку по выполненному заданию, по усвоенной теме. 

При самооценке проводится анализ результатов деятельности и не оцениваются свойства 

личности. 

В процессе занятий инструктор старается побудить у обучающихся самостоятельность в 

решении поставленных задач, умело опираясь на ранее изученный материал программы. На 

занятиях внимания уделяется индивидуальной работе с детьми. 

Сущность технологии, заключается в личностно-ориентированном характере обучения, 

индивидуальном подходе к каждому ребенку при организации занятий, в формировании 

осознанной потребности в физкультурно-оздоровительной и спортивно-творческой 

деятельности. Это означает, что для каждого обучающегося создана индивидуальная 

образовательная траектория, которая учитывает индивидуальный тип телосложения, физическую 

подготовленность, состояние здоровья, а также особенности психического развития. Зная 

особенности физического развития детей, занятие строятся на индивидуализации и 

дифференциации обучения. Ребятам предлагаю упражнения различной степени сложности, 

предоставляется возможность постепенного овладения необходимыми умениями и навыками. 

Используются различные формы работы: комплексно используются фронтальные, групповые, 

индивидуальные формы работы. Применяются разнообразные методы и приемы обучения. 

3. Информационно-коммуникативные технологии. 

ИКТ позволяют организовать образовательный процесс на новом, более высоком уровне, 

обеспечивать более полное усвоение материала. Это помогает в решении ещё одной задачи –

разбудить заинтересованность обучающихся в формировании здорового образа жизни. 

Занятия включают теоретический материал, на который выделяется минимальное 

количество часов, поэтому применение электронных презентаций позволяет эффективно решать 

эту проблему. 

Многие объяснения техники выполнения разучиваемых движений, биография спортсменов, 

освещение теоретических вопросов различных направлений не могут быть показаны 

обучающимся, поэтому необходимо использовать различные виды наглядности. 

5.4. Воспитательная деятельность и методы воспитания. 

Методы воспитания - это способы воздействия на ребенка. Выбор методов воспитания 

осуществляется в соответствии с педагогическими целями, которые ставятся с учетом 

воспитательной среды, возрастом, индивидуально - типологических особенностей обучающихся, 

уровнем воспитанности конкретного ребенка и коллектива в целом. 



Основные методы воспитания, используемые при реализации программы: 

Первая группа - методы убеждения: внушение, разъяснение, беседа, пример и др. В основе 

этих методов - опора на сознание и чувства. 

Вторая группа - методы организации деятельности: приучение, упражнение, поручение и 

др. 
 

 

Третья группа - методы стимулирования: требование, поощрение, наказание и др. 

Для преодоления участниками затруднений в процессе работы педагог оказывает в 

зависимости о интеллектуально – эмоциональных возможностей и физических способностей 

детей разные виды помощи, а именно: 

-стимулирующая помощь (воздействие взрослого направлено на активацию собственных 

возможностей ребенка для преодоления трудностей); 

-эмоционально-регулирующая помощь (оценочные суждения взрослого, одобряющие 

действия ребенка); 

- направляющая помощь (организация деятельности ребенка, при которой все ее 

компоненты осуществляются самостоятельно, взрослый лишь направляет действия ребенка). 

Воспитание рассматривается как организация педагогических условий и возможностей для 

осознания ребенком собственного личностного опыта,  приобретаемого на основе 

межличностных отношений и обусловленных ими ситуаций, проявляющегося в форме 

переживаний, смыслотворчества, саморазвития. Рассмотрим группы воспитательных задач: 

Нравственное самоопределение - реализуется через комплекс методов и форм 

индивидуальной работы, ориентированных на представление о нравственном облике 

современного человека, на формирование гражданской идентичности и патриотических чувств 

(беседа, рассказ, пример, кейсы, акция). 

Социальный выбор – реализуется через помощь ребенку в решении вопросов о себе, об 

отношении с людьми, своем участии в улучшении окружающей жизни, дает возможность 

приобретения для него нового социального опыта (игра, акция, рассказ, КТД, флешмоб). 

Профессиональный выбор – решается через педагогическое сопровождение, помогает 

ответить ребенку на вопрос - кем быть (проекты, беседы, мастер-классы, встречи с интересными 

людьми). 

Нормы общественной жизни и культуры – реализуется через знакомство с нормами и 

правилами поведения, предусмотренных спортивной этикой (мастер-классы, беседы, встречи, 

акции, мероприятия, конкурсы, КТД). 

Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство инструктора по физической культуре; 

- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 



- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

-наставничество. 

Воспитательная деятельность при реализации программы дополнительного образования 

организована в соответствии с программой воспитательной работы и календарным планом 

воспитательной работы. 

 

5.4. Особенности проведения занятия 

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, 

физической, технической и тактической. 

Особое внимание на занятиях уделяется развитию таких физических качеств, как 

прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, при этом, чередуя напряжение с 

расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое внимание на дыхание 

занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки). 

Данная программа содержит материал теоретических и практических занятий. 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, 

волейбола, мини-футбола, ринго, правил соревнований по данным видам спорта, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. Содержание 

видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной 

программы. При этом, большое внимание уделяется упражнениям специальной физической 

подготовки обучающихся и тактико-техническим действиям. Физическая подготовка 

дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. 

Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом, без кольца и с кольцом. 

В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические 

действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. 



Обеспечение безопасности во время занятий: особое внимание при подготовке и 

проведении занятий уделяется технике безопасности. Обучающиеся проходят инструктаж под 

личную роспись в журнале. 

1. Условия реализации программы 

 6.1.Нормативное обеспечение 

Нормативное обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ закреплено в: действующем законодательстве РФ; локальных 

нормативных документах Организации;  

6.2.Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется инструктором по физической культуре и спорту, соответствующего 

требованиям к квалификации, согласно штатного расписания. 

6.3.Материально-техническое обеспечение 

Для обеспечения условий реализации программы имеется оборудованное помещение, 

спортивные площадки в открытом и закрытом варианте, соответствующие санитарно-

гигиеническим требованиям и нормам безопасности, оборудование, инвентарь, форма. 

Ресурсное обеспечение программы: 

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Игровые виды спорта» используется материально-техническая база АНО «СОЛКГД 

им.Ю.А.Гагарина»: 

- спортивный зал - 1 ед.; 

- футбольное поле - 1 ед.; 

- волейбольная площадка - 1 ед.; 

- крытая баскетбольная площадки на открытом воздухе -1 ед.; 

- аудитория для занятий (тренажерный зал) - 1 ед. 

- бульвар с уличными тренажерами - 1 ед. 

Оборудование: 

- Щиты с кольцами - 2 комплекта; 

- Щиты тренировочные - 6 штук; 

- Стойки для обводки - 10 штук; 

- Гимнастические скамейки - 5 штук; 

- Мячи набивные - 15 штук; 

- Насос ручной - 2 штуки; 

- Мячи баскетбольные - 10 штук; 

- Кольца для игры в ринго - 10 штук; 

- Сетка волейбольная - 3 штук; 



- Стойки волейбольные - 6 штук; 

- Сетка футбольная - 2 штук; 

- Ворота - 2 штук; 

- Мячи футбольные - 15 штук; 

- Гимнастические маты -20 штук; 

- Скакалки - 20 штук; 

- Мячи волейбольные - 10 штук; 

- Табло - 1 штука; 

- Секундомер - 2 штуки; 

- Форма (командный комплект). 

Факторы риска 
 

Фактор риска Профилактика 

Заболевания 

обучающихся 

-Исключение посещения ребенком развивающего центра; 

-Немедленное обращение ребенка в медицинский пункт; 

- Изоляция. 

Травмы обучающихся - Проведение инструктажей; 

-Проверка соответствия помещения, исправности оборудования и 

инвентаря; 

- Проверка соответствия формы, обуви для занятий; 

- Проведение разминки; 

- Контроль поведения на площадке,  соблюдение техники 

безопасности; 

-Изучение правил оказания первой доврачебной помощи; 

- Наличие аптечки первой помощи. 

Непостоянность состава 

детей на центре 

-Применение игровых технологий в подаче материала; 

-Разработка эффективной системы стимулирования; 

-Обеспечение индивидуального подхода в обучении; 

- Разработка рабочих и индивидуальных программ. 

Низкая мотивация 

участников к посещению 

центра 

-Мотивация детей со стороны вожатого,  воспитателя, 

руководителя смены; 

-Смена и чередование видов деятельности во время занятий; 

-Создание ситуации успеха. 

Природно- 

климатические 

-При неблагоприятных погодных условиях,  иметь запасной 

вариант занятия для реализации в закрытом помещении. 
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Приложение № 1 

«Правила поведения при работе в спортивных секциях» 

Правила поведения занимающихся в спортивном зале 

До входа в спортивный зал: 

1. Занимающийся должен переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и 

обувь; 

2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для себя и других занимающихся 

(часы, висячие сережки, заколки, цепочки и т.д.); 

3. Убрать из карманов спортивной формы, колющиеся и другие посторонние предметы, 

ценные вещи сдать тренеру-преподавателю; 

4. Запрещается на занятия приносить жевательную резинку, семечки, чипсы, сладости, 

легко воспламеняющие предметы. 

На занятиях: 

1. Заходить в спортивный зал только в сменной обуви, брать спортивный инвентарь и т.д., 

только с разрешения инструктора по физической культуре. 

2. Бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по 

назначению (не портить имущество: ворота, баскетбольные щиты, маты и др.); 

3. Пользоваться только исправным оборудованием; 

4. Внимательно слушать и выполнять все требования инструктора по физической культуре; 

5. Знать и соблюдать простейшие правила игры; 

6. Под наблюдением инструктора по физической культуре положить мячи так, чтобы они 

не раскатывались по залу, и их легко можно было взять для выполнения упражнений; убрать в 

безопасное место инвентарь и оборудование, которое не будет использоваться на тренировке; 

7. Во время занятий не отвлекаться самому и не отвлекать других; 

8. Запрещается висеть на воротах. 

9. При получении травмы или ухудшении самочувствия, прекратить занятия и поставить в 

известность инструктора по физической культуре. 

За несоблюдение правил и мер безопасности, занимающейся может быть не допущен или 

отстранен от участия в учебно-тренировочном процессе. 

Инструкция по технике безопасности при игре в баскетбол 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по баскетболу допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

1.2. Опасность возникновения травм: 



- при падении на твердом покрытии; 

- при ударе мячом; 

- при столкновениях; 

- при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи. 

1.3. У ответственного за проведение занятия (инструктора, тренера) должна быть аптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания 

первой помощи пострадавшим. 

1.4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры. 

1.5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов на площадке и вблизи. 

2.3. Провести физическую разминку всех групп мышц. 

2.4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в баскетбол. 

2.5. Коротко остричь ногти, снять все украшения (кольца, перстни, цепочки, браслеты, 

серьги, часы и т.д.). 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Во время занятий вблизи площадки не должно быть посторонних лиц. 

3.2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь применять 

приёмы само страховки. 

3.3. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок. 

3.4. Не вести игру влажными руками. 

3.5. При температуре воздуха +10 град. одевать спортивный костюм. 

3.6. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.) 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом ответственному за 

проведение занятия (инструктору, тренеру). 

При получении травмы немедленно сообщить о случившемся ответственному за 

проведение занятия (инструктору, тренеру). 

4.2. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь 

оказывать первую доврачебную помощь. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 

5.2. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 



5.4. О всех недостатках, отмеченных во время занятия игры, сообщить ответственному за 

проведение занятия (инструктору, тренеру). 

Инструкция по технике безопасности при игре в волейбол 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по волейболу допускаются занимающиеся прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

1.2. Опасность возникновения травм: 

- при падении на твердое покрытие; 

- при нахождении в зоне удара; 

- при блокировке мяча; 

- при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи. 

1.3. У ответственного за проведение занятия (инструктора, тренера) укомплектованная 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

пострадавшим. 

1.4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами 

игры. 
 

1.5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов на площадке и вблизи. 

2.3. Провести физическую разминку всех групп мышц. 

2.4. Внимательно прослушать инструктаж по технике безопасности при игре в волейбол. 

2.5. Коротко остричь ногти. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Во время занятий вблизи игровой площадки не должно быть посторонних лиц. 

3.2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь применять 

приёмы само страховки. 

3.3. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок. 

3.4. Не вести игру влажными руками. 

3.5. При температуре воздуха +10 град. одевать спортивный костюм. 

3.6. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.) 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом ответственному 

за проведение занятия (инструктору, тренеру). 



4.2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся ответственному за 

проведение занятия (инструктору, тренеру). 

4.3. Все занимающиеся должны знать о мерах профилактики спортивных травм и уметь 

оказывать первую доврачебную помощь. 

Инструкция по технике безопасности при игре в ринго 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по ринго допускаются занимающиеся, прошедшие медицинский осмотр и 

инструктаж по технике безопасности. 

1.2. Опасность возникновения травм: 

- при падении на твердое покрытие; 

- при нахождении в зоне удара; 

- при блокировке кольца; 

- при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи. 

1.3. У ответственного за проведение занятия (инструктора, тренера) укомплектованная 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

пострадавшим. 

1.4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами 

игры. 
 

 

1.5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов на площадке и вблизи. 

2.3Провести физическую разминку всех групп мышц. 

2.4. Внимательно прослушать инструктаж по технике безопасности при игре в ринго. 

2.5. Коротко остричь ногти. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Во время занятий вблизи игровой площадки не должно быть посторонних лиц. 

3.2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь применять 

приёмы само страховки. 

3.3. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок. 

3.4. Не вести игру влажными руками. 

3.5. При температуре воздуха +10 град. одевать спортивный костюм. 

3.6. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.) 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 



4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом ответственному 

за проведение занятия (инструктору, тренеру). 

4.2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся ответственному за 

проведение занятия (инструктору, тренеру). 

4.3. Все занимающиеся должны знать о мерах профилактики спортивных травм и уметь 

оказывать первую доврачебную помощь. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 

5.2. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить ответственному 

за проведение занятия (инструктору, тренеру). 

Инструкция по технике безопасности при игре в мини-футбол 

2. Общие требования безопасности 

2.1. К занятиям по мини-футболу допускаются обучающиеся прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

Опасность возникновения травм: 

- при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

- при нахождении в зоне удара; 

- при наличии посторонних предметов на поле; 

- при слабо укреплённых воротах; 

- при игре без надлежащей формы (щитки, бутсы и т.д.). 

2.2. У ответственного за проведение занятия (инструктора, тренер) должна быть 

аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для 

оказания первой помощи пострадавшим. 

2.3. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами 

игры. 

3. Требования безопасности перед началом занятий 

3.1. Надеть спортивную футбольную форму и обувь с шипованной подошвой. 

3.2. Тщательно проверить отсутствие на поле посторонних предметов, ям, луж и т.д. 

3.3. Провести физическую разминку. 

3.4. Внимательно прослушать инструктаж по технике безопасности при игре в футбол. 

4. Требования безопасности во время занятий 

4.1. Во время занятий на поле не должно быть посторонних лиц. 



4.2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях футболист должен 

уметь применять приёмы само страховки. 

4.3. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые и опасные приёмы. 

4.4. За воротами и в 10 метрах от поля не должны находиться посторонние лица. 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом 

ответственному за проведение занятия (инструктору, тренеру). 

5.2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся 

ответственному за проведение занятия (инструктору, тренеру). 

5.3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и 

уметь оказывать первую доврачебную помощь. 

6. Требования безопасности по окончании занятий 

6.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 

6.2. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

6.3. О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить 

ответственному за проведение занятия инструктору.
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