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1. Обоснование программы 

1.1 Пояснительная записка   

Программа дополнительного образования «Фенечки» является ответом на комплекс 

вызовов современного образования, общества и личностного развития подрастающего 

поколения, а её актуальность определяется многоуровневым воздействием, интегрирующим 

государственные приоритеты, потребности цифровой эпохи, социальные запросы и актуальные 

культурные тренды. Прежде всего, программа соответствует ключевым векторам 

государственной образовательной политики, способствуя развитию функциональной 

грамотности через формирование креативного мышления и проектных компетенций - от 

авторской идеи через расчёт материалов и создание схемы к готовому изделию; изучение 

истории фенечек от индейских традиций до советских субкультур выполняет задачу культурно-

патриотического воспитания, позволяя учащимся осмыслить взаимосвязь глобальных 

культурных явлений и локального социального опыта, а практико-ориентированный характер 

программы, знакомящий с основами дизайна аксессуаров и ремесленного производства, 

выполняет важную профориентационную функцию, которая может стать первым шагом в 

профессиональном самоопределении в сфере креативных индустрий. 

 В условиях цифровизации программа предлагает действенный баланс, выполняя роль 

цифрового детокса: работа с натуральными материалами, такими как нити и бисер, обеспечивает 

необходимый сенсорный опыт и тактильную разгрузку, восполняя дефицит реальных 

ощущений, а монотонный ритм плетения обладает выраженным терапевтическим эффектом, 

способствуя эмоциональной саморегуляции, снижению тревожности и развитию навыка 

осознанного сосредоточения; с точки зрения нейропсихологии, эта деятельность совершенствует 

мелкую моторику и межполушарное взаимодействие, что напрямую влияет на улучшение 

почерка, координации и способности к концентрации. На социальном и личностном уровне 

программа создаёт для каждого учащегося «ситуацию успеха», поскольку конкретный и 

эстетичный результат в виде готового браслета достигается за относительно короткое время, что 

формирует устойчивую положительную мотивацию и повышает самооценку; возможность 

создавать уникальные подарки своими руками укрепляет социальные связи, а в контексте 

культуры потребления программа воспитывает поколение созидателей, формируя уважение к 

ручному труду и ценность уникальной вещи, при этом техники плетения обладают высокой 

степенью инклюзивности и могут быть адаптированы под различные образовательные 

потребности, способствуя творческой реализации и социализации всех детей.  

Содержание программы обладает высокой степенью метапредметной интеграции, 

естественным образом соединяя знания из истории и обществознания, математики и 

информатики, изобразительного искусства и технологии, что позволяет учащимся видеть 
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практическое применение школьных дисциплин в реальном творчестве. Наконец, программа 

находится в русле современных культурных и рыночных трендов, отвечая запросу на 

персонализацию, осознанное потребление и устойчивое развитие: она позволяет создавать 

эксклюзивные и осмысленные аксессуары, а растущая популярность hand-made-культуры как 

формы творческой самореализации и даже микропредпринимательства придаёт полученным 

навыкам реальную практическую и экономическую ценность.  

Таким образом, программа представляет собой не узконаправленный кружок рукоделия, 

а комплексную педагогическую модель, которая одновременно решает задачи личностного 

развития в цифровую эпоху, способствует культурной преемственности, формирует актуальные 

гибкие навыки и предлагает осмысленную, продуктивную и востребованную альтернативу 

пассивному досугу, что делает её исключительно своевременной и необходимой в современной 

образовательной экосистеме. 

Актуальность программы  

Программа «Фенечки» отвечает на ключевые вызовы современности, интегрируя 

образовательные, социальные и культурные задачи. Она способствует развитию 

функциональной грамотности и креативного мышления через практико-ориентированную 

проектную деятельность - от идеи до готового изделия. В условиях цифровизации программа 

выступает как форма цифрового детокса, предлагая сенсорный опыт работы с натуральными 

материалами, что развивает мелкую моторику, снижает тревожность и улучшает концентрацию. 

Она формирует «ситуацию успеха» для каждого ребёнка, воспитывает уважение к ручному 

труду и способствует социализации. Соответствуя трендам на осознанное потребление и 

персонализацию, программа также имеет профориентационный потенциал в сфере креативных 

индустрий, делая её своевременной и востребованной в образовательной среде. 

Новизна программы заключается в синтезе традиционного ремесла с актуальными 

образовательными, психологическими и социокультурными подходами, что позволяет 

трансформировать знакомое рукоделие в современный педагогический инструмент. 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность данной программы определяется её полным 

соответствием принципам современного образования: деятельностному, личностно-

ориентированному и практико-ориентированному подходу. Она выступает эффективным 

инструментом для достижения ключевых образовательных и воспитательных целей, которые не 

всегда могут быть в полной мере реализованы в рамках стандартных учебных дисциплин 
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Адресатом программы являются дети в возрасте 7-17 лет, зачисленные на смены. 

Срок реализации: программа реализуется в рамках смен продолжительностью 7, 14,21 день.  

Форма обучения по программе - очная. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе - 45 минут. Комплектация 

группы осуществляется по желанию ребенка в первые два дня смены. Группа является 

открытой, зайти и выйти из нее ребенок имеет право в любой момент на протяжении всего 

периода реализации программы. 

Специфика реализации программы: групповая программа с широким применением 

индивидуального подхода к занимающимся с учётом зон актуального и ближайшего развития, 

возможностей детей.  

Количество обучающихся в группе: до 15 человек.  

Состав группы - постоянный, может изменяться в связи с выходом или вступлением детей. 

 

1.2. Понятийный аппарат 

Фенечка (браслет дружбы) - рукотворный браслет из ниток, бисера или кожи, создаваемый в 

технике узлового плетения, изначально символизирующий дружбу, взаимную привязанность 

или принадлежность к определённой субкультуре.  

Узловое плетение (макраме) - техника создания декоративных изделий и узоров путём 

завязывания и переплетения нитей определённым образом без использования дополнительных 

инструментов (кроме основы-застёжки).  

Схема плетения (разметка, орнамент) - графическое или символическое представление 

последовательности переплетения нитей, определяющее будущий узор и цветовую гамму 

изделия.  

Цифровой детокс (сенсорная разгрузка) - сознательное временное сокращение использования 

цифровых устройств. В рамках программы – одна из ключевых психолого-педагогических задач, 

достигаемая через монотонную ритмичную работу руками, сосредоточенную на тактильных 

ощущениях и реальных материалах. 

Ситуация успеха – педагогически организованные условия, при которых ребёнок достигает 

значимых для себя результатов, что ведёт к положительной самооценке, уверенности в своих 

силах и росту мотивации.  

Креативные индустрии - сектора экономики, основанные на интеллектуальной собственности, 

индивидуальном творчестве и создании культурных продуктов (дизайн, мода, ремесло).  

Мелкая моторика – скоординированные движения мелких мышц кистей и пальцев рук. Её 

целенаправленное развитие через манипуляции с нитями и бисером является одной из 
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нейропсихологических задач программы, напрямую влияющей на когнитивные функции и 

почерк. 

Культурный код (символика) - система знаков и значений, заложенная в предмете 

материальной культуры.  

Осознанное потребление (устойчивое развитие) - социально-экономическая модель и тренд, 

предполагающий ответственный подход к покупкам, при котором ценность вещи, её 

уникальность и этичность производства важнее её массовости и низкой цены.  

Метапредметные связи - способность видеть и применять знания и методы из одной области 

(предмета) в другой.  

1.3. Цель и задачи программы 

 

. 

Цель программы: Формирование у учащихся базовых и продвинутых навыков в области 

прикладного творчества через освоение техник плетения фенечек, развитие художественного 

вкуса и создание авторских работ 

Задачи программы:  

Обучающие: 

– Изучить историю и символику фенечек. 

– Освоить основные материалы, инструменты и техники плетения (косое, прямое, макраме, 

бисероплетение). 

– Научиться читать и создавать схемы. 

– Познакомить с основами композиции и цветоведения. 

Развивающие: 

– Развить мелкую моторику, внимательность, терпение. 

– Развить творческое мышление, умение работать по схеме и импровизировать. 

– Сформировать навыки проектной деятельности — от идеи до готового изделия. 

Воспитательные: 

– Воспитать художественный вкус, уважение к ручному труду. 

– Способствовать формированию коммуникативных навыков в совместной работе. 

– Привить интерес к культурному наследию и современным направлениям hand-made. 

 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно - тематический план 

 

Срок реализации: 7 дней. 
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№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. История, культура, символы. Материалы 

и инструменты. Безопасность труда. 

0,5 - Беседа, викторина 

2. Основные узлы: правый, левый. Работа с 

нитью, настройка рабочего места. 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение 

3. Косое плетение «вправо». Простая 

фенечка (4-6 нитей, полоска). 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Косое плетение «влево». Фенечка со 

стрелкой или ёлочкой. 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Основы цветоведения. Создание 

гармоничных цветовых палитр. 0,5 

 

 

0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6 Косое плетение с узорами (ромбы, 

стрелы). Работа с простыми схемами. 

0,5 

 

0,5 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

 0,5 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 3 3  

 

Всего: 6 ак. Часов  

 

Срок реализации: 14 дней 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. История, культура, символы. Материалы 

и инструменты. Безопасность труда. 

0,5 - Беседа, викторина 

2. Основные узлы: правый, левый. Работа с 

нитью, настройка рабочего места. 

0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение 

3. Косое плетение «вправо». Простая 

фенечка (4-6 нитей, полоска). 

0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Косое плетение «влево». Фенечка со 

стрелкой или ёлочкой. 

0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 
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работа 

5. Основы цветоведения. Создание 

гармоничных цветовых палитр. 0,5 

 

 

1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6 Косое плетение с узорами (ромбы, 

стрелы). Работа с простыми схемами. 

0,5 

 

 

2 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

 1 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 3 9  

 

Всего: 6 ак. Часов  

 

Срок реализации: 21 день. 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. История, культура, символы. Материалы 

и инструменты. Безопасность труда. 

0,5 - Беседа, викторина 

2. Основные узлы: правый, левый. Работа с 

нитью, настройка рабочего места. 

0,5 3 Педагогическое 

наблюдение 

3. Косое плетение «вправо». Простая 

фенечка (4-6 нитей, полоска). 

0,5 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Косое плетение «влево». Фенечка со 

стрелкой или ёлочкой. 

0,5 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Основы цветоведения. Создание 

гармоничных цветовых палитр. 0,5 

 

 

3 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6 Косое плетение с узорами (ромбы, 

стрелы). Работа с простыми схемами. 

0,5 

 

 

2 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7. Проведение выставок с работами 

изготовленных детьми за смену. 

Подведение итогов.  

 1 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 3 15  
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Всего: 6 ак. Часов  

 

2.2. Содержание учебного плана 

Программа предусматривает обучение декоративно-прикладному творчеству по 

направлению «Фоамиран». В рамках занятий дети познакомятся с понятием «Фоамиран», 

видами фоамирана, его свойствами и применением, инструментами для работы с фоамираном, 

правилами техники безопасности при работе с клеевым пистолетом и утюгом. 

Тема 1: История, культура, символы. Материалы и инструменты. Безопасность труда. 

Цель занятия: Создать мотивационный и культурный контекст для занятий, познакомить с 

базовыми правилами, материалами и техникой безопасности для успешного старта 

практической работы. 

Содержание занятия: 

Вводная беседа (историко-культурный блок): 

Просмотр презентации или коротких видео о происхождении фенечек (индейские традиции, 

хиппи-движение, современные тренды). 

Обсуждение: что может символизировать фенечка? Значение цвета (красный – любовь, синий – 

спокойствие, зелёный – природа). 

Знакомство с понятием «культурный код» на примере аксессуаров. 

Знакомство с материалами и инструментами: 

Тактильное исследование: различные виды ниток (мулине, вощёный шнур), бисер, застёжки. 

Демонстрация и назначение инструментов: ножницы, булавки, планшет или подушка для 

плетения. 

Инструктаж по безопасности труда: 

Правила организации рабочего места: освещение, поза, порядок. 

Техника безопасности при работе с ножницами, острыми концами нитей. 

Практическая часть (микро-задание): 

Подготовка первого рабочего пучка нитей: отмеривание, складывание, завязывание начального 

узла. 

Оформление первой страницы творческого дневника (запись темы, впечатлений, наклеивание 

образцов ниток). 

Тема 2: Основные узлы: правый, левый. Работа с нитью, настройка рабочего места. 

Цель занятия: Сформировать устойчивый моторный навык выполнения двух базовых узлов, 

закрепить алгоритм начала самостоятельной работы. 

Содержание занятия: 
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Актуализация и разминка: 

Повторение правил безопасности. 

Пальчиковая гимнастика для разминки кистей. 

Изучение базовых узлов (демонстрация на большой модели): 

Правый (forward) узел: Пошаговый разбор («нить-основа неподвижна, рабочая нить идет 

справа, образует цифру 4»). 

Левый (backward) узел: Пошаговый разбор (зеркальное отражение правого, «обратная цифра 

4»). 

Тренировка на отдельных толстых шнурах для понимания механики. 

Практика на учебном образце: 

Каждый обучающийся работает с 2-мя контрастными по цвету нитями, закрепленными на 

подушке или скотчем к столу. 

Задание: сплести цепочку из 10 чередующихся правых и левых узлов. Цель – «почувствовать» 

разницу в движении рук. 

Анализ ошибок и рефлексия: 

Разбор типичных проблем: узел «плывет», нити перекручиваются, разная плотность узлов. 

Вопросы для обсуждения: Какой узел дался легче? Что нужно контролировать, чтобы узлы были 

ровными? 

 

Тема 3: Косое плетение «вправо». Простая фенечка (4-6 нитей, полоска). 

Цель занятия: Освоить первую целостную технику плетения и получить первый завершенный 

продукт – однотонную фенечку в полоску, создав «ситуацию успеха». 

Содержание занятия: 

Подготовительный этап: 

Подбор 4-6 нитей одного цвета или создание простой двухцветной комбинации. 

Правильная навеска нитей на застёжку или закрепление начального узла. 

Объяснение принципа: «Ведущая нить (крайняя левая) последовательно оплетает все остальные 

правым узлом». 

Пошаговое освоение техники: 

Демонстрация педагогом на большом планшете 2-3 первых ряда. 

Совместное выполнение первых рядов в медленном темпе. 

Самостоятельная работа под контролем педагога. Акцент на ровном натяжении и плотности 

ряда. 

Заключительный этап и оформление: 

Как определить достаточную длину? (Примерка на запястье). 
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Освоение способа завершения: завязывание финального узла, заплетение косички или 

использование застёжки. 

Обрезка концов, обработка (клеем или опаливанием для синтетических нитей). 

Мини-выставка и рефлексия: 

Демонстрация готовых работ друг другу. 

Обсуждение: Что было самым трудным? Чем гордитесь? 

 

Тема 4: Косое плетение «влево». Фенечка со стрелкой или ёлочкой. 

Цель занятия: Освоить зеркальную технику плетения «влево» и научиться комбинировать её с 

техникой «вправо» для создания простого геометрического узора. 

Содержание занятия: 

Повторение и новая задача: 

Краткое повторение принципа плетения «вправо». 

Постановка проблемы: «Как сплести узор, идущий в другую сторону?» Введение понятия 

«стрелка» или «ёлочка». 

Изучение техники плетения «влево»: 

Демонстрация: теперь ведущая нить – крайняя правая, и она оплетает остальные левыми узлами. 

Тренировка на небольшом фрагменте из 4-х нитей. 

Создание узора «стрелка»: 

Разбор простой схемы из 3-4 цветов на доске или листе. 

Принцип: несколько рядов плетём «вправо» до центральной нити, затем меняем направление и 

плетём «влево». 

Пошаговая работа по схеме, акцент на точке смены направления. 

Самостоятельная работа и творческий выбор: 

Обучающиеся выбирают цветовую гамму для своей «стрелки» или «ёлочки». 

Плетение основной части изделия. 

Завершение работы по алгоритму, изученному на прошлом занятии. 

 

Тема 5: Основы цветоведения. Создание гармоничных цветовых палитр. 

Цель занятия: Перевести интуитивный выбор цвета на осознанный уровень, научить подбирать 

гармоничные сочетания для будущих работ на основе простых законов цветоведения. 

Содержание занятия: 

Теоретический блок в интерактивной форме: 

Знакомство с цветовым кругом (Иттена). Объяснение понятий: основные, составные цвета, 

теплые и холодные тона. 
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Изучение типов гармоничных сочетаний на практике: 

Аналогичная гамма (соседние цвета круга): создание плавного перехода. 

Комплементарная (контрастная) пара (противоположные цвета): создание яркого, 

динамичного акцента. 

Монохром (один цвет в разных тонах): создание сдержанной элегантной работы. 

Практическая работа с цветом: 

Упражнение «Цветовой коллаж»: из журналов или цветной бумаги подобрать и наклеить 

примеры разных гармоний. 

Работа с нитями: составление и фиксация (фото или зарисовка) 2-3 собственных палитр для 

будущих фенечек. 

Применение к плетению: 

Анализ готовых фенечек (с прошлых занятий или образцов педагога) с точки зрения 

использованной цветовой гармонии. 

Корректировка выбранных ранее цветов для новой фенечки с учетом полученных знаний. 

Домашнее задание (мысленное): Продумать цветовую схему для следующей работы с узором. 

 

Тема 6: Косое плетение с узорами (ромбы, стрелы). Работа с простыми схемами. 

Цель занятия: Научить «читать» и самостоятельно воплощать графические схемы узоров, 

развивая пространственное мышление и навык самостоятельной проектной деятельности. 

Содержание занятия: 

Введение в «графику» плетения: 

Объяснение, что схема – это «карта», где каждый квадратик = узел определенного цвета. 

Разбор простейшей схемы ромба или сложной стрелы на доске: как определить направление 

плетения и момент смены цвета/направления. 

Практика чтения и переноса схемы: 

Каждый обучающийся получает распечатку 2-3 схем на выбор (разной сложности). 

Совместный разбор одной из них: определение количества нитей, их порядка, 

последовательности действий. 

Самостоятельная проектная работа: 

Выбор схемы по силам. 

Подбор нитей в соответствии со схемой и законами цветоведения. 

Навеска нитей в правильной последовательности. 

Самостоятельное плетение по выбранной схеме. Педагог выполняет роль консультанта, помогая 

преодолеть «точки непонимания» в схеме. 
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Промежуточная рефлексия: Обмен опытом: на каком этапе работы со схемой возникла самая 

большая сложность? Как её преодолели? 

 

Тема 7: Проведение выставок с работами, изготовленными детьми за смену. Подведение 

итогов. 

Цель занятия: Организовать публичную презентацию результатов обучения для рефлексии, 

развития коммуникативных навыков и формирования чувства завершенности и достижения. 

Содержание занятия: 

Подготовка к выставке: 

Совместное оформление выставочного пространства (стола, стенда). 

Подготовка этикеток для работ (название, автор, использованные техники, задумка). 

Выбор и репетиция краткого рассказа (1-2 минуты) о своей лучшей или самой сложной работе: 

что хотел сделать, какие трудности были, чем гордишься. 

Проведение выставки: 

Торжественное открытие. Возможен формат «вернисажа» с приглашением других групп, , 

педагогов. 

Презентация работ авторами. Гости задают вопросы. 

Неформальное общение, обмен мнениями. 

Церемония подведения итогов: 

Рефлексивный круг: «Самое запомнившееся занятие», «Главное, чему научился», «Что буду 

делать дальше?». 

Вручение символических сертификатов или «фенечек-дипломов», сделанных педагогом. 

Коллективное фото на память с работами. 

Заключительный акцент: Обсуждение, как полученные навыки можно применять дальше 

(дарить подарки, создавать аксессуары под свой стиль, модифицировать схемы). 

 

2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в соответствии 

с утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14 21 день, в соответствии с 

графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 
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3. Ожидаемые результаты  

В процессе реализации программы дополнительного образования художественной 

направленности «Фенечки» запланировано достижение обучающимися следующих результатов: 

К концу обучения обучающиеся должны знать: 

 – представления об истории возникновения и развития искусства создания фенечек (плетения 

из ниток, пряжи, лески); 

 – основные свойства материалов (нитки, пряжа, леска, бусины) и инструментов для выполнения 

изделий в технике «фенечки». 

К концу обучения обучающиеся должны уметь: 

 – практические навыки художественного плетения и создания узоров в технике «фенечки»; 

 – развить художественный вкус, творческие способности и фантазию; 

 – развить способность работать руками, совершенствовать мелкую моторику рук, развить 

глазомер;  

– развить сенсорные и умственные способности, пространственное воображение;  

– научиться аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место. 

Предметные результаты:  

– Получат знания о материалах для фенечек (нитках, пряже, леске, бусинах), их свойствах и 

возможностях применения.  

– Освоят основные техники плетения фенечек (прямое плетение, косое плетение, узлы 

«фриформ», использование бусин и др.). 

 – Ознакомятся с основами композиции, цветоведения, симметрии и другими принципами 

декоративно-прикладного искусства в контексте плетения 

. – Научатся создавать фенечки различной сложности (браслеты, ожерелья, украшения), 

применяя полученные знания и навыки. 

Метапредметные результаты: 

 – Смогут планировать свою работу (от выбора узора до завершения изделия), определять этапы 

ее выполнения и оценивать результаты.  

– Научатся находить и использовать необходимую информацию (схемы плетения, цветовые 

сочетания) для выполнения творческих задач. 

 – Смогут сотрудничать в группе, распределять обязанности и оказывать взаимопомощь при 

совместном создании проектов или сложных изделий. 

 – Разовьют навыки самоконтроля (следить за равномерностью плетения) и самооценки. 

 – Научатся представлять результаты своей работы (готовые изделия, проекты). 
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Личностные результаты: 

 – Проявят интерес к декоративно-прикладному творчеству, в частности к рукоделию и 

плетению. 

 – Будут демонстрировать аккуратность, трудолюбие и усидчивость в работе (плетение требует 

внимания к деталям). 

 – Разовьют творческое мышление, фантазию и воображение в создании собственных узоров и 

цветовых комбинаций. 

 – Повысят уверенность в своих силах и возможностях, успешно завершая изделия разной 

сложности. 

 – Сформируют положительную самооценку и чувство удовлетворения от результатов своей 

деятельности. 

 – Осознают и проявят свои творческие способности через индивидуальный стиль в плетении. – 

Смогут применять полученные знания и навыки в практической деятельности (создание 

украшений для себя и друзей) и повседневной жизни. 

4. Оценка результативности образовательной программы 

Оценка результатов освоения программы является комплексной и учитывает 

предметные, метапредметные и личностные достижения каждого ребенка.  

Мониторинг реализации программы осуществляется по трем направлениям: 

– Обратная связь - анализ вовлеченности обучающихся, наблюдение за их активностью на 

занятиях, проведение анкетирования, тестирования, устных опросов и фронтальных бесед. 

– Оценка практических навыков - наблюдение за выполнением заданий, в ходе 

практических занятий. 

– Итоговый контроль - проверка знаний и умений на финальном занятии, а также 

организации выставки работ обучающихся. 

Для более эффективной оценки прогресса учащихся важно использовать различные 

методы, такие как устные опросы, практические задания, педагогическое наблюдение, а также 

обеспечивать обратную связь, чтобы обучающиеся понимали свои успехи и направления для 

дальнейшего развития. 

Методы оценки результатов: 

– Педагогическое наблюдение - этот метод позволяет фиксировать уровень вовлеченности 

обучающихся, их активность и умение применять полученные знания на практике. Педагог 

наблюдает за поведением участников во время теоретических и практических занятий, отмечает 

степень их самостоятельности, дисциплины, умения работать в команде, реакции в стрессовых 

ситуациях. 
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– Опрос знаний - представляет собой устный контроль усвоенного материала, который 

проводится в различных форматах. Опрос позволяет выявить пробелы в знаниях и 

скорректировать дальнейшее обучение. 

– Практическая работа - ключевой метод оценки, позволяющий определить, насколько 

обучающиеся могут применять знания в реальных или моделируемых условиях.  

– Обратная связь - это ответная реакция на какое-либо действие, сообщение или событие, 

которая предоставляет информацию о его результатах или последствиях. 

Оценка эффективности реализации программы по трем основным уровням: 

Уровень 1: Информированность/Ознакомление (Минимальный уровень). 

 На этом этапе оценивается усвоение базовых знаний и терминологии программы, понимание 

целей и задач, а также проявление интереса к теме. Для оценки используются беседы и 

наблюдение за активностью на занятиях.  

Уровень 2: Практическое применение/Формирование навыков (Средний уровень). 

 Здесь акцент делается на умении применять полученные знания на практике, решении проблем 

и повышении мотивации к дальнейшему изучению. Оцениваются выполненные работы, а также 

активность участия в дискуссиях и групповых проектах.  

Уровень 3: Самостоятельная деятельность/Творческое применение (Высший уровень). 

 На этом уровне оценивается способность к творчеству, самостоятельности и саморазвитию. 

Критериями являются создание собственных работ, готовность к самообразованию, и 

позитивное отношение к процессу обучения. Оценка проводится через анализ творческих работ, 

презентацию, выставку работ, а также обратную связь.   

 

5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последними изменениями). 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

 Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования"» (в действующей 

редакции, с учетом последних изменений). 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 
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 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (действует в части, не 

противоречащей новым документам). 

 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (в редакции, актуальной на период реализации программы). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Письмо Министерства просвещения РФ (ранее Минобрнауки) от 18.11.2015 № 09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (применяется в 

части, не урегулированной более поздними документами). 

 Устав Автономной некоммерческой организации «Санатрно-оздоровительный 

лагерь круглогодичного действия имени Ю.А. Гагарина». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об 

утверждении Правил внутреннего распорядка для обучающихся». 

 Приказ АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» от 04.01.2025 № 4 «Об утверждении 

формы журнала учета посещаемости занятий в центрах дополнительного образования». 

5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования  

5.3. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Фенечки» имеется оборудованное помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим 

требованиям, освещенное, хорошо проветриваемое.  

Помещение: учебная аудитория. 

Материалы и инструменты: столы, стулья, канцелярские принадлежности, нити, бусины. 
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5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение: специализированные книги и пособия по технике 

плетения фенечек, схемы и альбомы узоров, наборы шаблонов для создания композиций. 

Методическое обеспечение программы: тематические папки-накопители с 

материалами к занятиям; методические разработки занятий и мастер-классов; методические 

пособия по обучению основным техникам плетения, цветоведению и композиции. 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 

– личностно-ориентированного подхода (признание уникальности каждого ребенка, его 

возрастных психофизиологических различий) и учёта его индивидуальной истории;  

– построения индивидуального образовательного маршрута в соответствии с зонами 

актуального и ближайшего развития воспитанников;  

– свободы выбора решений и самостоятельной их реализации (от решения с кем будет 

ребёнок работать в паре, микрогруппе до распределения обязанностей по реализации замысла 

изделия, какие материалы и техника (в случае ребёнка с продвинутым уровнем) будут 

использованы; где будет использован продукт творчества: кому подарю, куда выставлю и т.д.;  

– сотрудничества и ответственности (важный момент в формировании навыков 

социального партнёрства в совместном труде);  

– систематичности, наглядности и последовательности;  

– сочетания различных форм обучения в зависимости от задач, содержания и методов 

обучения;  

– создания необходимых условий для овладения навыков;     

– прочности, осознанности и действенности результатов образовательного процесса;  

– организации деятельности «от простого к сложному», т.е. логично выстроенного 

процесса усвоения конкретных умений и навыков.  

6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

– словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.);  

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу и др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию (задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с 

актуализацией принципа «от простого к сложному);  
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– репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в зоне 

развития конкретного обучающегося);  

– эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же 

решается;  

– исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся (формулирование 

замысла и выбор средств достижения).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

кружка: 

– фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии детьми;  

– индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы в зависимости от педагогической целесообразности;  

– групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  

– индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

6.3.  Педагогические технологии 

 

Технология личностно-ориентированного обучения сочетает обучение (нормативно-

сообразная деятельность общества) и учение (индивидуальная деятельность ребёнка). В 

технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной системы – 

индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой технологии 

составляют дифференциация и индивидуализация обучения. 

Технология индивидуализации обучения – такая технология обучения, при которой 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными. 

Индивидуальное обучение позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп обучения 

к индивидуальным особенностям каждого ребёнка, следить за его продвижением в обучении, 

вносить необходимую коррекцию. Это позволяет учащемуся работать экономно, 

контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 
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Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. Особенности 

групповой технологии заключаются в том, что учебная группа делится на подгруппы для 

решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был 

виден вклад каждого учащегося. 

Технология коллективной творческой деятельности, в которой достижение 

творческого уровня является приоритетной целью. Технология предполагает такую 

организацию совместной деятельности детей и взрослого, при которой все члены коллектива 

участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе работы.. 

Здоровьесберегающие технологии забота о здоровье – это важнейший труд педагога. От 

жизнедеятельности, бодрости учащихся зависит их мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому для формирования, сохранения и укрепления 

здоровья, учащихся в объединении на занятии применяются: физкультминутки, упражнения для 

глаз, релаксация и др. 

 

7. Факторы риска и меры их предупреждения и коррекция 

 

Факторы риска Меры предупреждения и коррекции 

Повышенная зрительная и 

психоэмоциональная нагрузка (утомление 

глаз, снижение концентрации из-за мелкой 

работы). 

– Регламентированные перерывы 

(физкультминутки, гимнастика для глаз). 

– Дозирование времени работы над 

сложными узорами. 

– Использование качественного освещения на 

рабочих местах. 

 Нарушение осанки, мышечное напряжение 

(длительное статичное положение). 

– Чередование видов деятельности (плетение, 

подготовка материалов, презентация работы). 

– Организация эргономичных рабочих мест. 

– Включение разминок для спины и шеи. 

 Травмоопасность при использовании 

инструментов (ножницы, крючки, иглы). 

– Инструктаж по технике безопасности перед 

началом работы. 

– Использование безопасного инструмента 

(тупые концы ножниц, пластиковые иглы). 

– Хранение инструментов в закрытых 

контейнерах. 

 Аллергические реакции на материалы (пыль – Использование гипоаллергенных 
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от ниток, красители, клей). материалов (акриловые нитки, проверенные 

производители). 

– Проветривание помещения. 

– Наличие аптечки. 

Снижение мотивации, разочарование из-за 

сложности узоров или неудач. 

– Дифференциация заданий по уровню 

сложности. 

– Акцент на процессе, а не только на 

результате. 

– Создание ситуации успеха, поддержка, 

демонстрация этапов работы. 

Нарушение санитарно-гигиенических норм 

(работа с грязными руками, беспорядок на 

рабочем месте). 

– Обязательное мытье рук перед занятием. 

– Организация системы хранения материалов. 

– Воспитание навыков самоконтроля и 

порядка. 

Риск копирования чужих идей, снижение 

творческой самостоятельности. 

– Поощрение авторских решений в выборе 

цветов и узоров. 

– Обучение на основе принципов, а не 

жестких шаблонов. 

– Обсуждение вариативности и личного 

стиля. 

Конфликты в группе, трудности 

взаимодействия при совместных проектах. 

– Четкое распределение ролей в групповой 

работе. 

– Введение правил сотрудничества и 

обсуждения. 

– Педагогическое сопровождение, медиация 

при возникновении споров. 
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