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1. Обоснование программы 

1.1 Пояснительная записка   

Развитие художественного вкуса и эстетического восприятия у детей - важная задача 

современного образования. Еще советский педагог Борис Тимофеевич Лихачев подчеркивал, 

что именно целенаправленное педагогическое воздействие и вовлечение детей в творческую 

деятельность способствуют развитию их чувственного восприятия, глубокому пониманию 

эстетических явлений и подлинного искусства. Эффективным способом решения этой задачи 

является систематическое включение детей в дополнительное образование, например, в процесс 

обучения игре на музыкальных инструментах.  

Это способствует не только освоению практического навыка, но и формированию 

целостной эстетической культуры ребенка. Игра на инструменте требует от него внимания к 

мельчайшим деталям: тембру, динамике, гармонии и ритму, развивая тем самым тонкость 

слухового восприятия и способность различать нюансы прекрасного. Ребенок на практике 

познает законы гармонии, структуру музыкального произведения, начинает понимать и ценить 

авторский замысел и эмоциональную выразительность искусства.  

Такой вид деятельности, как отмечал Лихачев, является активным творческим 

процессом, в котором ученик из пассивного созерцателя прекрасного превращается в его творца. 

Это воспитывает эмоциональную отзывчивость, дисциплинирует чувства, формирует 

критическое и в то же время глубоко личностное отношение к произведениям искусства. 

Систематические занятия музыкой учат трудолюбию и настойчивости, показывая, что красота и 

мастерство являются результатом целенаправленных усилий. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Звуки музыки» 

имеет художественную направленность и носит образовательный характер. Её ключевая цель 

заключается в создании условий для полноценного эстетического развития ребенка через 

практическое освоение музыкального искусства. Программа ориентирована на формирование у 

учащихся не только базовых исполнительских навыков, но и комплексного музыкально-

эстетического сознания. Она направлена на пробуждение и развитие устойчивого интереса к 

музыке как к особой форме духовной культуры, воспитание способности воспринимать её 

эмоционально и аналитически. 

Таким образом, актуальность данной программы дополнительного образования 

обусловлена тем, что музыкальная деятельность выступает мощным педагогическим 

инструментом. Она не просто заполняет досуг, а целенаправленно формирует личность с 

развитым вкусом, способную к эстетическому переживанию, творческой активности и 

осмысленному восприятию богатства мировой культуры. 
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          Новизна данной программы заключается в создании на территории АНО «СОЛКГД им. 

Ю. А. Гагарина» принципиально нового направления дополнительного образования детей, 

направленного на всестороннее развитие личности ребёнка в уникальных условиях загородного 

оздоровительного лагеря. 

В отличие от традиционных лагерных смен, где образовательный компонент часто носит 

факультативный или развлекательный характер, данная программа предлагает системный и 

целенаправленный образовательный модуль, интегрированный в среду отдыха и оздоровления. 

Она использует ресурсы и потенциал круглосуточного пребывания в природной среде как 

мощный педагогический инструмент, объединяя в единый процесс. 

Педагогическая целесообразность программы 

Основная идея программы - развитие у подрастающего поколения мотивации к 

творческой деятельности, а именно игре на музыкальном инструменте - гитаре. Творчество 

рассматривается учеными как человеческая деятельность высшего уровня познания и 

преобразования окружающего и социального мира. В процессе творческой деятельности 

изменяется и сам человек, форма и способы его мышления, личностные качества. Поэтому 

важно научить ребенка ориентироваться в окружающем мире, найти себя и реализоваться в 

деятельности, способствующей его духовному развитию. 

Адресатом программы являются дети в возрасте 7-17 лет, зачисленные на смены. 

Срок реализации: программа реализуется в рамках смен продолжительностью 7, 14,21 день.  

Форма обучения по программе - очная. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия по программе - 45 минут. Комплектация 

группы осуществляется по желанию детей в первые два дня смены. Группа является открытой, 

зайти и выйти из нее ребенок имеет право в любой момент на протяжении всего периода 

реализации программы. 

Специфика реализации программы: групповая программа с широким применением 

индивидуального подхода с занимающимся с учётом зон актуального и ближайшего развития, 

возможностей детей.  

Количество обучающихся в группе: до 15 человек.  

Состав группы - постоянный, может изменяться в связи с выходом или вступлением детей. 

 

1.2. Понятийный аппарат 

Музыкальный звук -  результат колебаний упругого тела (струны), обладающий основными 

свойствами: высота, длительность, сила, тембр. 
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Мелодия - последовательность музыкальных звуков, организованная ритмически и 

интонационно, составляющая основу музыкальной мысли. 

Аккорд - сочетание нескольких звуков (обычно трёх или более), извлекаемых одновременно и 

воспринимаемых как гармоническое целое. 

Аппликатура - схема расположения пальцев на струнах и ладах для извлечения определённого 

звука или аккорда. 

Посадка исполнителя - правильное положение тела и инструмента во время игры для 

обеспечения удобства и свободы движений. 

Аранжировка - адаптация музыкального произведения для исполнения на гитаре с учётом её 

технических особенностей. 

Импровизация - создание музыки непосредственно во время её исполнения без 

предварительной подготовки. 

Творческое портфолио - индивидуальная коллекция изученных и исполняемых учеником 

произведений, отражающая его прогресс и музыкальные предпочтения. 

Технический прогресс -  постепенное улучшение качества звукоизвлечения, чистоты 

исполнения, скорости и сложности освоенных приемов. 

Музыкальный слух - способность человека воспринимать и анализировать музыкальные звуки, 

их соотношения. В программе развивается: ритмический слух, гармонический слух, 

мелодический слух. 

1.3. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: Формирование у учащихся базовых практических навыков игры на гитаре, 

теоретических знаний в области музыки, а также создание условий для творческой 

самореализации через освоение инструмента 

Задачи: 

Образовательные 

– Ознакомить с конструкцией гитары, основами музыкальной грамоты (ноты, ритм, 

аппликатура) 

– Научить правильной посадке, положению рук и технике звукоизвлечения. 
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– Сформировать представления о композиции, цветоведении и других основах 

декоративно-прикладного искусства. 

 

Воспитательные: 

– Воспитывать аккуратность, трудолюбие и усидчивость в работе. 

– Способствовать формированию навыков работы в коллективе. 

– Сформировать культуру слушателя и исполнителя. 
 

Развивающие: 

– Развивать мелкую моторику рук и координацию движений. 

– Способствовать развитию памяти и концентрации внимания. 

– Развивать пространственное воображение и конструкторские навыки. 

 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно - тематический план 

Срок реализации: 7 дней. 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение. Инструктаж по ТБ. История 

гитары. Виды гитар. 

0,5 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Постановка правой и левой руки. Основы 

звукоизвлечения. Знакомство с нотами и 

табулатурой. 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

3. Простые мелодии на одной струне. 

Развитие координации. 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Техника перехода между аккордами. 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Изучение песни с простым 

аккомпанементом и ритмическим 

рисунком. 

- 

 

 

1,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Итоговое занятие/мини-концерт. Анализ 

достижений и рекомендации для 

дальнейшего обучения. 

 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 2 4  
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Всего: 6 ак. Часов  

 

Срок реализации: 14 дней 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение. Инструктаж по ТБ. История 

гитары. Виды гитар. 

1 - Входной опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Постановка правой и левой руки. Основы 

звукоизвлечения. Знакомство с нотами и 

табулатурой. 

0,5 1 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

3. Простые мелодии на одной струне. 

Развитие координации. 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Техника перехода между аккордами. 0,5 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Изучение песни с простым 

аккомпанементом и ритмическим 

рисунком. 

- 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Изучение песни с более сложным 

аккомпанементом и ритмическим 

рисунком. 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7. Подготовка к итоговому исполнению. 

Работа над выразительностью и 

динамикой. 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

8. Итоговое занятие/мини-концерт. Анализ 

достижений и рекомендации для 

дальнейшего обучения. 

 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 2.5 9.5  

Всего: 12 ак. Часов  

 

Срок реализации: 21 день 

№ Тема занятия Трудоемкость 

 

Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение. Инструктаж по ТБ. История 

гитары. Виды гитар. 

1 - Входной опрос. 

Педагогическое 
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наблюдение 

2. Постановка правой и левой руки. Основы 

звукоизвлечения. Знакомство с нотами и 

табулатурой. 

0,5 1 Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

3. Простые мелодии на одной струне. 

Развитие координации. 

0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

4. Техника перехода между аккордами. 0,5 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

5. Изучение песен с простым 

аккомпанементом и ритмическим 

рисунком. 

- 

 

 

4 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

6. Изучение песен с более сложным 

аккомпанементом и ритмическим 

рисунком. 

 

5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

7. Подготовка к итоговому исполнению. 

Работа над выразительностью и 

динамикой. 

 

2 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая 

работа 

8. Итоговое занятие/мини-концерт. Анализ 

достижений и рекомендации для 

дальнейшего обучения. 

 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Итого 2.5 15.5  

 

Всего: 18 ак. Часов  

 

2.2. Содержание учебного плана 

Программа предусматривает обучение детей игре на музыкальном инструменте - 

гитара. В рамках занятий дети познакомятся с разновидностью музыкального инструмента -

гитара, освоят исполнительские приемы игры на музыкальном инструменте, а также станут 

организаторами творческого мини - концерта.  

1. Вводное занятие.  

Цель: познакомить участников с программой кружка, провести инструктажи по технике 

безопасности, а также познакомить с видами гитар. 

Содержание: на первом занятии руководитель кружка знакомит ребят с программой, 

целями и задачами кружка, правилами поведения, инструкциями по технике безопасности, а 

также с музыкальным инструментом.  
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2. Постановка правой и левой руки. Основы звукоизвлечения. Знакомство с 

нотами и табулатурой. 

Цель: освоение правильной посадки и положения рук, знакомство с основными 

способами звукоизвлечения, а также первоначальное понимание двух основных систем записи 

музыки для гитары - нот и табулатуры. 

Содержание: в ходе занятия педагог познакомит детей с правильной посадкой тела, а 

также с положением рук, в ходе занятия дети познакомятся с системами записи музыка.  

3. Простые мелодии на одной руке. Развитие координации.    

Цель: познакомить детей с техникой исполнения простых мелодий с использованием 

одной руки.  

Содержание: в процессе обучения дети знакомятся с техниками извлечения мелодий с 

помощью одной руки. В рамках занятий дети обучаются исполнять несколько простых мелодий 

(«дождик», «часики», «кузнецчик»).   

4. Техника перехода между аккордами 

Цель: сформировать у обучающихся базовый навык плавного и точного перехода 

между основными аккордами  

Содержание: в ходе занятия, обучающиеся освоят практические приемы плавной 

смены аккордов. Это включает изучение техники подготовки следующего аккорда и принципов 

синхронного движения пальцев, а также отработку переходов между основными аккордами 

(например, Am → E, C → G) на конкретных упражнениях и простых музыкальных фрагментах. 

5. Отделочные работы по изделию. Завершение работ. 

Цель: развить у обучающихся базовый навык исполнения песен на гитаре, освоив 

простые аккомпанементы с основными ритмическими рисунками. 

Содержание: занятие направлено на практическое применение изученных аккордов в 

контексте песни. Содержание включает выбор подходящей песни (например, с аккордами Am, 

C, G, Dm), разбор и освоение базового ритмического рисунка (четверти или «четверти-

восьмые»), а также отработку связки аккомпанемента с мелодией или текстом. Результатом 

занятия является исполнение песни с непрерывным аккомпанементом и четким ритмом. 

 

6. Изучение песен с более сложным аккомпанементом и ритмическим рисунком 

Цель: развить у обучающихся навык исполнения песен на гитаре с аккомпанементом, 

включающим разнообразные ритмические рисунки, более сложные аккорды и арпеджио. 

Содержание: занятие направлено на углубление навыков аккомпанемента через 

исполнение песни с более сложной структурой. Содержание включает разбор и освоение 

аккордов с баре, использование септаккордов, изучение и отработку разнообразных 
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ритмических рисунков, а также работу над арпеджио в аккомпанементе. Результатом занятия 

является исполнение песни с техничным и ритмически разнообразным аккомпанементом. 

7. Подготовка к итоговому исполнению. Работа над выразительностью и 

динамикой. 

Цель: достичь качественного, уверенного и выразительного исполнения музыкального 

произведения, подготовив его к итоговому представлению. 

Содержание: занятие представляет собой итоговую творческую подготовку 

произведения к концертному исполнению.  

8. Итоговое занятие/мини-концерт. Анализ достижений и рекомендации для 

дальнейшего обучения. 

Цель: создать условия для презентации и демонстрации достигнутых навыков, провести 

анализ результатов обучения и сформулировать персональные рекомендации для дальнейшего 

музыкального развития обучающихся. 

Содержание: в ходе занятия пройдет творческий мини-концерт, в рамках которого 

обучающиеся смогут продемонстрировать свое исполнительское мастерство, представить 

подготовленные музыкальные произведения и поделиться результатами своего учебного 

процесса. 

2.3. Календарный учебный график 

Программа реализуется в течение календарного года на сменах для детей в соответствии 

с утвержденным годовым календарным учебным графиком на 2026 год.  

Начало учебного года: 3 января 2026 года. 

Окончание учебного года: 14 декабря 2026 года. 

Срок освоения программ: в течение заездов продолжительностью 7,14,21 день, в соответствии с 

графиком заездов на 2026 год.   

Продолжительность учебного занятия: 1 академический час - 45 минут 

Время учебных занятий: с 10:00 до 19:00 часов. 

 

 

 

 

 



10  

  

3. Ожидаемые результаты 

В процессе реализации программы дополнительного образования художественной 

направленности «Звуки музыки» запланировано достижение обучающимися следующих 

результатов: 

Личностные результаты: 

 Сформируется устойчивый познавательный интерес к музыкальному искусству и 

творчеству. 

 Разовьются волевые качества: целеустремленность, терпение, настойчивость и 

самодисциплина в процессе регулярных занятий. 

 Повысится уровень самооценки и уверенности в себе благодаря публичным 

выступлениям и успешному освоению навыков. 

 Сформируется эстетический вкус и умение давать эмоционально-образную оценку 

музыкальным произведениям. 

 Разовьются навыки конструктивного взаимодействия и работы в коллективе (в дуэте, 

ансамбле), умение слушать и слышать других. 

Метапредметные результаты: 

 Улучшение памяти, внимания, способности к концентрации. 

 Развитие логического мышления при анализе музыкальной формы и структуры 

произведения. 

 Формирование умения ставить учебно-исполнительскую цель и планировать пути ее 

достижения (например, разбор произведения по частям). 

 Развитие навыков самоконтроля и самооценки качества собственного исполнения. 

 Умение преодолевать исполнительские трудности, корректировать свою работу. 

 Умение ясно и понятно выражать свои мысли о музыке, аргументировать свою точку 

зрения. 

 Способность воспринимать и учитывать обратную связь от педагога и сверстников. 

Обучающийся будет знать и понимать: 

 Устройство гитары, названия ее частей. 

 Основы музыкальной грамоты: нотный стан, скрипичный ключ, длительности нот и пауз, 

понятия такта, размера, темпа. 

 Основные виды аккордов, их буквенно-цифровые обозначения (C, G, Am, Dm и др.). 
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 Правила безопасного обращения с инструментом. 

Обучающийся будет уметь: 

      Правильно держать гитару и сидеть за инструментом. 

 Настраивать гитару с помощью электронного тюнера. 

 Извлекать чистый, ясный звук правой рукой (щипком, медиатором, в простейших 

приемах боя). 

 Применять основные аппликатуры левой руки. 

 Исполнять 1-2 простые мелодии по нотам или табулатуре. 

 Исполнять 5-7 простых песен в аккомпанементе, используя 3-4 базовых аккорда и 

1-2 вида боя (или перебора). 

 Согласовывать действия правой и левой руки. 

 Читать с листа простейшие ритмические рисунки и мелодии в табулатуре. 

 Подбирать на слух простейшие мелодии. 

 Исполнять произведение, передавая его характер (веселый, грустный, спокойный). 

 Участвовать в коллективном музицировании (дуэт, ансамбль). 

Достижение результатов отслеживается через систему текущего наблюдения, 

промежуточных просмотров и итогового творческого отчета (концерта). Оценка носит 

качественный, поддерживающий характер и фиксирует динамику личностного и 

исполнительского роста каждого ребенка. 

4. Оценка результативности образовательной программы 

Оценка результатов освоения программы является комплексной и учитывает 

предметные, метапредметные и личностные достижения каждого ребенка.  

Мониторинг реализации программы осуществляется по трем направлениям: 

– Обратная связь - анализ вовлеченности обучающихся, наблюдение за их активностью на 

занятиях, проведение анкетирования, тестирования, устных опросов и фронтальных бесед. 

– Оценка практических навыков - наблюдение за выполнением заданий, в ходе 

практических занятий. 

– Итоговый контроль - проверка знаний и умений на финальном занятии, а также 

организации творческого выступления. 
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Для более эффективной оценки прогресса учащихся важно использовать различные 

методы, такие как устные опросы, практические задания, педагогическое наблюдение, а также 

обеспечивать обратную связь, чтобы обучающиеся понимали свои успехи и направления для 

дальнейшего развития. 

Методы оценки результатов: 

– Педагогическое наблюдение - этот метод позволяет фиксировать уровень вовлеченности 

обучающихся, их активность и умение применять полученные знания на практике. Педагог 

наблюдает за поведением участников во время теоретических и практических занятий, отмечает 

степень их самостоятельности, дисциплины, умения работать в команде, реакции в стрессовых 

ситуациях. 

– Опрос знаний - представляет собой устный контроль усвоенного материала, который 

проводится в различных форматах. Опрос позволяет выявить пробелы в знаниях и 

скорректировать дальнейшее обучение. 

– Практическая работа - ключевой метод оценки, позволяющий определить, насколько 

обучающиеся могут применять знания в реальных или моделируемых условиях.  

– Обратная связь - это ответная реакция на какое-либо действие, сообщение или событие, 

которая предоставляет информацию о его результатах или последствиях. 

Оценка эффективности реализации программы по трем основным уровням: 

Уровень 1: Информированность/Ознакомление (Минимальный уровень). 

 На этом этапе оценивается усвоение базовых знаний и терминологии программы, понимание 

целей и задач, а также проявление интереса к теме. Для оценки используются беседы и 

наблюдение за активностью на занятиях.  

Уровень 2: Практическое применение/Формирование навыков (Средний уровень). 

 Здесь акцент делается на умении применять полученные знания на практике, решении проблем 

и повышении мотивации к дальнейшему изучению. Оцениваются выполненные работы, а также 

активность участия в дискуссиях и групповых проектах.  

Уровень 3: Самостоятельная деятельность/Творческое применение (Высший уровень). 

 На этом уровне оценивается способность к творчеству, самостоятельности и саморазвитию. 

Критериями являются готовность к самообразованию, и позитивное отношение к процессу 

обучения. Оценка проводится через анализ обратную связь от участников, а также творческое 

воспаление по итогам смены. 

 

5. Условия реализации программы 

5.1. Нормативное обеспечение 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
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– Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».  

– Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 22.06.2024) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». 

– Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года №678-р. 

– Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

– Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 29 августа 2024 г. N 

Р-160 «Об объявлении 2025 года Годом детского отдыха в системе образования». 

– Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (зарегистрировано Минюстом России 18 декабря 2020 г. N 61573). 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года N 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».   

– Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

– Приказ Минобрнауки России от 10.12.2013 N 1324 (ред. от 15.02.2017, с изм. от 

17.11.2023) «Об утверждении показателей деятельности образовательной организации, 

подлежащей самообследованию».  

– Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 №462 «Об утверждении Порядка проведения 

самообследования образовательной организацией». 

– Письмо от 18.11.2015 №09-3242 Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ». 

– Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей». 

– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 06.03.2019 № 184 «Об утверждении 

Правил внутреннего распорядка, обучающихся в АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина». 
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– Приказ АНО «СОЛКГД им.Ю.А.Гагарина» от 04.01.2025 №4 «Об утверждении формы 

журнала учета посещаемости центров дополнительного образования детьми. 

5.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования  

5.3. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Звуки музыки» имеется оборудованное помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим 

требованиям, освещенное, хорошо проветриваемое.  

Помещение: учебная аудитория, актовый зал. 

Материалы и инструменты: Стулья, стол, гитары, пюпитр, каподастры, канцелярские 

принадлежности. 

5.4. Методическое обеспечение программы 

Дидактическое обеспечение: распечатанные схемы.  Методическое обеспечение 

программы: тематические папки – накопители занятий; методические разработки занятий, 

методические пособия. 

6. Механизмы реализации программы 

6.1. Принципы реализации программы: 

– личностно-ориентированного подхода (признание уникальности каждого ребенка, его 

возрастных психофизиологических различий) и учёта его индивидуальной истории;  

– построения индивидуального образовательного маршрута в соответствии с зонами 

актуального и ближайшего развития воспитанников;  

– свободы выбора решений и самостоятельной их реализации (от решения с кем будет 

ребёнок работать в паре, микрогруппе до распределения обязанностей по реализации замысла 

изделия, какие материалы и техника (в случае ребёнка с продвинутым уровнем) будут 

использованы; где будет использован продукт творчества: кому подарю, куда выставлю и т.д.;  

– сотрудничества и ответственности (важный момент в формировании навыков 

социального партнёрства в совместном труде);  

– систематичности, наглядности и последовательности;  

– сочетания различных форм обучения в зависимости от задач, содержания и методов 

обучения;  

– создания необходимых условий для овладения навыков;     

– прочности, осознанности и действенности результатов образовательного процесса;  

– организации деятельности «от простого к сложному», т.е. логично выстроенного 

процесса усвоения конкретных умений и навыков.  
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6.2.  Методы реализации программы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

– словесный (устное изложение, беседа, рассказ, мини-лекция и т.д.);  

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам, образцу и др.).  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию (задача педагога – фиксировать внимание детей на конкретных моментах с 

актуализацией принципа «от простого к сложному);  

– репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске решения проблемы, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом (помощь и поддержка дозированы в зоне 

развития конкретного обучающегося);  

– эвристический – проблема формулируется детьми, которая впоследствии ими же 

решается;  

– исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся (формулирование 

замысла и выбор средств достижения).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

кружка: 

– фронтальный – одновременная работа со всеми присутствующими на занятии детьми;  

– индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы в зависимости от педагогической целесообразности;  

– групповой – организация работы в группе (проектных мини- группах);  

– индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение конкретной 

поставленной педагогом задачи.  

6.3.  Педагогические технологии 

 

Технология личностно-ориентированного обучения сочетает обучение (нормативно-

сообразная деятельность общества) и учение (индивидуальная деятельность ребёнка). В 
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технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной системы – 

индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой технологии 

составляют дифференциация и индивидуализация обучения. 

Технология индивидуализации обучения – такая технология обучения, при которой 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными. 

Индивидуальное обучение позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп обучения 

к индивидуальным особенностям каждого ребёнка, следить за его продвижением в обучении, 

вносить необходимую коррекцию. Это позволяет учащемуся работать экономно, 

контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, 

общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. Особенности групповой 

технологии заключаются в том, что учебная группа делится на подгруппы для решения и 

выполнения конкретных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого учащегося. 

Технология коллективной творческой деятельности, в которой достижение творческого 

уровня является приоритетной целью. Технология предполагает такую организацию совместной 

деятельности детей и взрослого, при которой все члены коллектива участвуют в планировании, 

подготовке, осуществлении и анализе работы. 

Здоровьесберегающие технологии забота о здоровье – это важнейший труд педагога. От 

жизнедеятельности, бодрости учащихся зависит их мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы. Поэтому для формирования, сохранения и укрепления 

здоровья, учащихся в объединении на занятии применяются: физкультминутки, упражнения для 

глаз, релаксация и др. 

 

7. Факторы риска и меры их предупреждения и коррекция 

 

Факторы риска Меры предупреждения и коррекции 

1. Нарушение осанки, сколиоз, 

мышечные зажимы. 

2. Перенапряжение и 

микротравмы кистей, 

предплечий, шеи. 

3. Риск травм от оборудования 

(падение со стула, гитары, 

травма струной или 

медиатором). 

4. Нарушение гигиены слуха 

(занятия в шумном помещении, 

игра на максимуме громкости 

1. Обязательное обучение правильной посадке и постановке 

рук с первых минут. Использование подставок для ног. 

Регулярные физкультминутки и разминка пальцев/рук до и во 

время занятий. 

2. Дозирование нагрузки: начинать с коротких упражнений (5-

10 мин.), постепенно увеличивая время. Акцент на релаксации 

мышц. Запрет на игру через боль. 

3. Инструктаж по ТБ: правильное обращение с инструментом, 

установка стульев, хранение медиаторов. Контроль за 

порядком в классе. 

4. Объяснение важности тишины для слухового контроля. 

Ограничение времени игры через усилитель на высокой 
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Факторы риска Меры предупреждения и коррекции 

через усилитель). громкости, использование берушей при необходимости. 

1. Потеря интереса, демотивация 

из-за быстрого темпа, сложности 

или скучного репертуара. 

2. Сценическое волнение, страх 

ошибки, боязнь публичных 

выступлений. 

3. Конфликты в группе, чувство 

неконкурентоспособности, 

сравнение с другими. 

4. Эмоциональное выгорание 

педагога. 

1. Индивидуальный подход: подбор репертуара по интересам и 

возможностям. Метод «от простого к сложному» с 

гарантированным успехом на каждом этапе. Включение 

игровых и творческих заданий. 

2. Постепенная адаптация к выступлениям: начать с игры в 

малой группе, затем для участников кружка, потом на 

концерте. Создание поддерживающей, не стрессовой 

атмосферы. Обучение техникам релаксации. 

3. Использование групповых и ансамблевых форм работы, где 

важен вклад каждого. Акцент на личном прогрессе, а не на 

сравнении. Воспитание культуры взаимопомощи. 

4. Супервизия, методическая поддержка педагога, организация 

его участия в курсах повышения квалификации. Рациональное 

планирование нагрузки. 

1. Неравномерность посещений, 

пропуски занятий, ведущие к 

отставанию и потере связи с 

группой. 

 

2. Недостаточное материальное 

оснащение кабинета (нет 

тюнеров, подставок, 

метрономов). 

1. Гибкость программы: наличие модулей для повторения и 

«догоняющих» индивидуальных консультаций. Система 

информирования родителей о важности регулярности. 

Создание чата для поддержки. 

2. Поэтапное оснащение кабинета за счет бюджетных и 

внебюджетных средств. Использование бесплатных 

мобильных приложений (тюнер, метроном) как временная 

мера. 

1. Формализм, излишняя 

академичность, отрыв от 

музыкальных предпочтений 

детей. 

2. Формирование вредных 

технических привычек 

(неправильная постановка, 

«глухой» звук). 

  

1. Синтез классических и современных методик. Включение в 

репертуар популярных песен и саундтреков. Баланс между 

техникой и творчеством. 

2. Непрерывный визуальный и слуховой контроль педагога, 

немедленная коррекция ошибок. Использование зеркал, видео-

записи для самоанализа учеником. 

3. Практико-ориентированная теория: изучение нот и аккордов 

непосредственно на грифе, в контексте разучиваемой пьесы.  
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Иванов. — Москва : Музыка, 2012. — 128 с. 

7. Ларичев, Е. Д. Самоучитель игры на шестиструнной гитаре / Е. Д. Ларичев. — Москва : 
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15. Шаров, И. В. Методика обучения игре на гитаре : учебное пособие / И. В. Шаров. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 160 с 

 

Электронные источники: 
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2. https://urok.1sept.ru/publication/113700 
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4. https://infourok.ru/metodika-rabota-s-detmi-na-nachalnom-etape-v-klasse-gitary-6040336.html 

 

5. https://iokk38.ru/wp-content/uploads/2021/04/Третьякова-О.Н.-Начальный-этап-обучения-

игре-на-шестиструнной-гитаре.pdf. 
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Приложение № 1 памятка по технике безопасности для обучающихся кружка 

«Звуки музыки» 

1. Общие требования безопасности 1.1. К занятиям допускаются обучающиеся, 

прошедшие инструктаж по технике безопасности и не имеющие медицинских 

противопоказаний. 1.2. Запрещается приступать к занятиям в состоянии недомогания, с 

травмами рук или пальцев. 1.3. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать план эвакуации и расположение первичных средств пожаротушения. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 2.1. Тщательно вымыть руки. 

2.2. Проверить инструмент и место занятий на отсутствие видимых повреждений 

(трещины на деке, острые края, незакрепленные колки). 2.3. Занять правильное положение 

для игры: сидеть прямо, обеспечив устойчивое положение инструмента. Использовать 

подставку под ногу (гитаристскую скамеечку) при необходимости. 2.4. Убрать со стола и 

из зоны игры посторонние предметы. 

3. Требования безопасности во время занятий 3.1. Строго выполнять указания 

педагога. 3.2. Следить за осанкой, не сутулиться, делать перерывы для снятия статического 

напряжения. 3.3. Осторожно обращаться со струнами. Запрещается дергать или 

перекручивать струны, играть на поврежденных струнах. 3.4. Замена струн производится 

только педагогом или под его непосредственным контролем с использованием 

специального инструмента. 3.5. Не оставлять инструмент без присмотра на стуле или 

неустойчивой поверхности. Для временного размещения использовать напольную 

подставку или положить в чехол. 3.6. Запрещается ходить по кабинету с инструментом в 

руках, передавать его броском, использовать не по назначению. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 4.1. При обнаружении 

неисправности инструмента (треск, расшатавшиеся детали, порванная струна) немедленно 

прекратить игру и сообщить педагогу. 4.2. При получении травмы (заноза от грифа, порез 

струной) немедленно обратиться к педагогу для оказания первой помощи. 4.3. При 

возникновении пожара или другой чрезвычайной ситуации немедленно прекратить 

занятия, по команде педагога организованно покинуть помещение по эвакуационным 

путям. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 5.1. Аккуратно убрать 

инструмент в чехол или на специальную стойку. 5.2. Привести рабочее место в порядок. 

5.3. Тщательно вымыть руки с мылом. 5.4. Покинуть кабинет спокойно, не создавая 

толчеи. 
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